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Alcalde

CONCELLO DE SOBER. LUGO.

SELECCION DE PERSOAL LABORAL TEMPORAL

CONVOCATORIA: 1 praza. Subvencionada a través do programa de Fomento de Emprego da
Deputacién Provincial de Lugo. Plan Provincial Unico 2022.

POSTOS:
-1 Posto. Monitor-a multidisciplinar deportes. Contrato laboral temporal por
circunstancias da produccién. 6 meses, 50% de xornada.
TITULACION ESIXIDA:
- Técnico-a Superior en Actividades Fisicas e Deportivas ou equivalente.
CRITERIOS DE SELECCION: Os establecidos nas bases xerais que rexeran o proceso de seleccion
para a contratacién en réxime de personal laboral para o concello de Sober, ao abeiro do programa de
fomento do emprego, incluido no plan provincial Unico de cooperacién cos concellos da Deputacién
Provincial de Lugo, anualidade 2022. (Programa Fomento do Emprego). Publicadas no BOP da
Provincial de Lugo n° 98, de data de 30 abril de 2022. A situacion ou procedencia dos candidatos debera
provir de situacién de desemprego ou de mellora de emprego.
PRAZO DE PRESENTACION DE INSTANCIAS: 5 dias habiles, comezando a computarse dito prazo a
partir do seguinte dia habil a publicacion do anuncio de aprobacion desta convocatoria no Boletin
Provincial de Lugo.

DATA PROBAS SELECTIVAS:

-07 de outubro de 2022 as 9.30 horas no sal6n plenos do concello de Sober.

TRIBUNAL CUALIFICADOR:

Presidente: Maria Mercedes Casares Vazquez, funcionaria concello de Sober, Secretaria: Beatriz Vivirido
Quevedo, Orientadora Laboral concello de Sober. Vocal I: Carlos Losada Rodriguez, ADL concello de
Sober. Vocal II: Celso Lépez Saéz, membro AVPC e operario laboral fixo concello Sober. Vocal Ill: José
Valcarcel Paramo Operario concello de Sober.

MATERIAS TEMARIO.

Adxuntase

Sober. Lugo. Data sinatura electrénica.

O Alcalde-Presidente

Luis Fernandez Guitian.

Concello de Sober
Praza do Concello s/n, 27460 - Sober (Lugo) TIf: 982 460 001 Fax: 982 460 002
e-mail: info@concellodesober.com
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CONCELLO DE SOBER. LUGO.

ANEXO II - Temario

Materias Comuns:

Tema 1: A Constitucion Espafiola do 1978.

Tema 2: Dereitos de deberes fundamentais dos espafiois.

Tema 3: Organizacion territorial do Estado. O Estatuto de Autonomia de Galicia. Competencias da
Comunidade Auténoma.

Tema 4: Dereito Administrativo. Fontes e xerarquia das normas.

Tema 5: A administracion e a norma xuridica: o principio de legalidade.

Tema 6: O Municipio. Concepto e elementos. O termo municipal. O empadroamento.

Tema 7: O municipio. Competencias e organizacion. Organos de goberné e administracion do municipio.

Tema 8: A provincia. Organizaciéon Provincial. Deputacions.

Tema 9: O procedemento administrativo comun. As fases do procedemento administrativo.

Tema 10: Revision dos actos administrativos: revision de oficio e recursos administrativos.

Tema 11: O persoal ao servizo das Entidades Locais. Concepto e clases. Dereitos e deberes.
Incompatibilidades.

Tema 12: O orzamento das Entidades Locais. Documentos de que consta.

Tema 13: Calidade dos datos. Dereito de informacion na recollida de datos, consentimento do afectado,
datos especialmente protexidos, dereito de rectificacién e cancelacion do Regulamento Europeo de
Proteccion de Datos.

Materias Especificas:

Tema 1.- A programacion na Educacion Fisica e o deporte dende un enfoque globalizador. Estructura e
elementos basicos de programacion. Organizacién de grupos e tareas.

Tema 2.- A didactica da Educacion Fisica e o deporte. Principios didacticos basicos, metas e obxetivos
da Educacion Fisica e o deporte.

Tema 3.- Anatomia e fisioloxia humana implicada na actividade fisica. Patologias relacionadas con el
aparato motor.

Tema 4.- Capacidades fisicas bésicas, a sua evolucién e factores que inflien no seu desenrrolo.

Tema 5.- Evolucién das capacidades motrices en relacion co desenrolo, evolutivo xeral. Educacion
sensomotriz e psicomotriz nas etapas da infancia.

Tema 6.- A motricidade e a madurez e vellez. Conductas motrices e idade avanzada.

Tema 7.- O xogo: teorias, caracteristicas e clasificacions. Adaptaciones metodoloxicas basadas nas
caracteristicas dos x0gos.

Tema 8.- Os deportes. Concepto e clasificaciéons. Deportes individuais e colectivos: aspectos técnicos e
tacticos elementais: a didactica adaptada a idade.

Tema 9.- Xogos e deportes populares, autdctonos e tradicionais. A actividade fisica organizada no medio
natural.

Tema 10.- Principios fundamientais do entretemento comun a tddolos deportes. Adecuacion do
entrenamiento na actividade fisica na infancia, adolescencia, a madurez e a vellez.

Tema 11.- A animacion no demporte. Aspectos xerais. Planificacion da animacion deportiva. Programas
adaptados a idade

Tema 12.- A salide e a calidade de vida. Habitos e estilos de vida saudable en relacion coa actividade
fisica.
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