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SERVIZO DE RRHH E ASISTENCIA AOS CONCELLOS
Anuncio

ACORDO DA XUNTA DE GOBERNO DA DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO DE DATA 15 DE SETEMBRO DE
- 2023 NA QUE SE APROBA A CONVOCATORIA E BASES ESPECIFICAS PARA A CREACION DUNHA LISTAXE DE
EMPREGO TEMPORAL PARA BRESTAR SERVIZOS EN PRAZAS/POSTOS/EMPREGOS DE FISIOTERAPEUTA.

A Xunta de Goberno da Deputacién Provincial de Lugo, en sesién ordinaria celebrada o dia 15 de setembro de
2023 adoptou, entre outros, o seguinte acordo:

“Logo de ver a proposta da Sra. Deputada Delegada da Area de Réxime Interior, Promocion do Territorio e
Turismo, do seguinte teor:

Vistos os criterios polos que se rexe a incorporacion de persoal para prestar servizos temporais na Deputacion
Provincial de Lugo, regulados polas resolucions da presidencia das seguintes datas: 29.09.2009 (BOP num. 231,
do 08.10.2009); 16.12.2011 (BOP num. 294, do 26.12.2011) e 14.02.2019 (BOP niim. 039, do 15.02.2019).

Visto que foi caducada por decreto da Presidencia de data vinte e un de decembro de dous mil vinte e dous
(21/12/2022) a listaxe de emprego temporal de Fisioterapeuta polo que neste momento non existen efectivos que
se poidan incorporar a prestar servizos, constatdndose a necesidade de que a Entidade cree unha nova listaxe
para poder atender as necesidades dos servizos e xestionar axilmente a incorporacion de efectivos cando sexa
precisa e estea xustificada a stia incorporacion, conforme ds esixencias da normativa vixente, en particular ds
referidas no artigo 20.Cinco da Lei 31/2022, de 23 de decembro, de Orzamentos Xerais do Estado para o ano
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2023, proponse d Xunta de Goberno para que, segundo as facultades que lle confire@r;{gpé’?ﬁo nento
Orgdnico da Deputacién Provincial de Lugo de data 30.06.2020 (publicado do BOPPGWR%QZ, qgog Dg ?2 ), /\
ACORDE: P> Y 7y

1° Aprobar a convocatoria do procedemento selectivo para a creacién dunha nova listaxe de emprego temporal J,-/
de Fisioterapeuta, grupo A ~ subgrupo A2, para xestionar de xeito dxil as necesidades deste tipo de persoal e
poder efectuar nomeamentos ou contratacions de persoal temporal polas causas reguladas no art. 10.1 da Lei

do Estatuto Bdsico do Empregado Publico ou, no seu caso, polo artigo 15 do Estatuto dos Traballadores.

2° Que a presente convocatoria se rexa polas bases xerais polas que se establecen as normas para a seleccion de
persoal, con cardcter temporal, para prestar servizos na Deputacién Provincial de Lugo (cota xeral ou cota de
discapacitados), aprobadas na Xunta de Goberno de 13 de marzo de 2020, publicadas no BOP numero 079 de 6
de abril de 2020 e na Xunta de Goberno de 10 de xullo de 2020 publicadas no BOP nimero 161 de 15 de xullo de
2020, asi como na web corporativa www.deputacionlugo.gal, apartado emprego publico-RRHH-seleccion
temporal.

3° Aprobar as bases especificas, que complementardn ds bases xerais, que rexerdn o procedemento selectivo
para a elaboracion da listaxe de emprego temporal da praza sinalada no apartado primeiro.

4° Convocar publicamente a quen, cumprindo os requisitos enumerados nas bases xerais e especificas, desexe
participar no correspondente procedemento selectivo.

5° Ordenar a publicacion da presente convocatoria e bases especificas no Boletin Oficial da Provincia e nos
lugares determinados nas bases xerais.

6° Realizar cantos trdmites sexan necesarios para levar a cabo o correspondente procedemento selectivo.”

A Xunta de Goberno, por unanimidade, acorda prestar aprobacion d proposta presentada e anteriormente
transcrita.”

Contra o presente acordo, que pon fin a via administrativa, poderase interpofier con caracter potestativo, recurso
de reposicién, diante da Xunta de Goberno no prazo dun mes contado a partir do dia seguinte o da publicacién
deste acordo no BOP ou ben recurso contencioso-administrativo diante do Xulgado Contencioso-Administrativo
de Lugo no prazo de dous meses contados dende o dia seguinte da citada publicacién ,sen prexuizo de que se
interpofa calquera outra que se estime oportuno.

BASES ESPECIFICAS PARA A CREACION DUNHA LISTAXE DE EMPREGO PARA PRESTAR SERVIZOS TEMPORAIS
EN PRAZAS/POSTOS/EMPREGOS DE FISIOTERAPEUTA NA DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO.

1.- OBXECTO DAS BASES ESPECIFICAS

O obxecto das presentes bases especificas € complementar as Bases Xerais polas que se establecen as normas
para a elaboracién de listaxes para a prestacién de servizos de cardcter temporal na Deputacién Provincial de
Lugo (cota xeral ou cota de discapacitados) ) aprobadas na Xunta de Goberno de 13.03.2020 (BOP nam 079, do
6.04.2020), correccién de erros aprobados na Xunta de Goberno de 10.07.2020 ( BOP nim. 161, do 15.07.
2020).

2.- CARACTERISTICAS DA PRAZA/POSTO/EMPREGO DA LISTAXE QUE SE CONVOCA

DENOMINACION GRUPO SUBGRUPO ADSCRICION RETRIBUCIONS

Centros de Atencién aos maiores
da Provincia de Lugo asi como as
distintas Unidades
Administrativas que requiran das
ditas funcidns especializadas,
unha vez motivada a preceptiva
necesidade urxente e
inaprazable da incorporacion.

As correspondentes &
praza e ao posto de
nivel de entrada.

FISIOTERAPEUTA A A2
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3.- COMETIDO FUNCIONAL

En canto ao contido funcional da praza/posto/emprego que se convoca sera o sinalado na vixente Relacién de
Postos de Traballo ou, se é o caso, na disposicidon que a substitda.

En ausencia dos anteriores instrumentos, as persoas ocupantes realizaran as funciéns que lles sexan atribuidas
por calquera outra horma ou pola persoas que exerza a superioridade xerarquica.

4.- REQUISITOS QUE DEBEN CUMPRIR AS PERSOAS ASPIRANTES PARA SER ADMITIDAS AO PROCESO
SELECTIVO

Ademais do sinalado na base xeral 4, as persoas aspirantes deberdn estar en posesion da seguinte titulacién
académica, de acordo co artigo 76 do Real decreto lexislativo 5/2015, do 30 de outubro, polo que se aproba o
Texto Refundido da Lei do Estatuto Basico do Empregado Publico:
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6.- PROGRAMA
A) MATERIAS COMUNS
1.- A Constitucion Espafiola de 1978 e principios xerais desta. O Estatuto de Autonomia de Galicia.

2.- Principios de actuacion das Administraciéns Publicas. A modernizacién da Administracién Piblica e a calidade
na prestacion dos servizos. A administracién electrénica.

3.- As fontes do Dereito Publico na Administracion Local. A Lei 39/2015, do 1 de outubro, do procedemento
administrativo comun das administracién pablicas. Os dereitos das persoas nas sGas relacibns coas
administracion publicas.

4.- Os dereitos da persoa interesada no procedemento administrativo. Fases do procedemento administrativo
comun: Iniciacién, ordenacién, instrucién, finalizacion e execucion.

5.- A provincia no réxime local. A Deputacién de Lugo e as suas competencias. O Regulamento Organico da
Deputacién Provincial de Lugo.

6.- O persoal ao servizo da Administracién Local. Clases. Dereitos e deberes dos empregados piblicos. O codigo
de conduta. Principios éticos e de conduta. A responsabilidade do persoal ao servizo das Administracion
Publicas.

B) MATERIAS ESPECIFICAS

7.- Satde publica. Saude e enfermidade. Indicadores de saide por idade e sexo, morbilidade, mortalidade e
esperanza de vida. Principais problemas de saide na poboacién galega. Clasificaciéns internacionais de
problemas de salde.

8.- Dereitos sanitarios relacionados coa: integridade e intimidade da persoa; co acompafiamento do/a paciente;
coa autonomia de decision; coa confidencialidade e informacién; coa documentacién sanitaria.

9.- O respecto da autonomia do/a paciente; a historia clinica. O consentimento informado.

10.- Historia da Fisioterapia: orixes, promotores, principios e feitos histéricos. Instituciéns e desenvolvemento
profesional. Competencias da Fisioterapia.

11.- Aspectos do diagnéstico fisioterapéutico: entrevista clinica, exploracién fisica. Definicion de problemas,
obxectivos e plans de actuacion.

12.- Os centros de atencién as persoas maiores. O servizo de fisioterapia e rehabilitacion menor nun centro de
maiores de tipo residencial.
13.- A atencién xerontoléxica centrada na persoa. Historia e proxecto de vida. O Plan de Atencidn

Individualizada nos centros de atencién s persoas maiores. Os equipos interdisciplinar terapéuticos. Papel do/a
fisioterapeuta nas equipas terapéuticas e as achegas 4 valoracién xerontoléxica integral dende a sua disciplina.

14.- Analise da actividade. Aplicacion da actividade con fins terapéuticos. A relacidn terapéutica entre a persoa e
o profesional da fisioterapia. Escalas de valoracién.

15.- Fisioterapia en xeriatria e xerontoloxia: valoracién, diagndstico de fisioterapia e obxectivos fisioterapicos,
escalas de actividades da vida diaria.

16.- Promocién da satde nas persoas maiores. Programas de revitalizacion e exercicio terapéutico. Programas de
actividade fisica nas persoas maiores.

17.- Métodos de mobilizacién e transferencias de pacientes e persoas con mobilidade reducida. Actividades de
prevencién de caidas e outros riscos. Medidas de prevencién individuais e colectivas.

18.- Produtos de Apoio. Definicién. Clasificacidn. Indicaciéns en distintas patoloxias.

19.- Cinesioloxia: eixes e planos do corpo. Movementos articulares elementais. Valoracién muscular: principios
xerais, sistemas de gradacién e técnica de valoracién muscular.

20.- Fisioterapia respiratoria: valoracion, diagnéstico de fisioterapia e obxectivos fisioterdpicos. Técnicas e
métodos de tratamento fisioterapéutico nas patoloxias mais frecuentes.

21.- Fisioterapia nas alteraciéns traumatoléxicas. Valoracion, diagndstico de fisioterapia e obxectivos
fisioterapicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico nas patoloxias mais frecuentes.

22.- Fisioterapia nas alteracidns osteoarticulares e de partes brandas. Alxias cronicas. Valoracion, diagnéstico de
fisioterapia e obxectivos fisioterdpicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico nas patoloxias mais
frecuentes.
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23.- Fisioterapia nas alteracions reumatoldxicas. Valoracion, diagnéstico de fisioterapia e obxectivos
fisioterapicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico nas patoloxias madis frecuentes: artropatias
inflamatorias, reumatismos dexenerativos, periartrite escapuloumeral.

24.- Fisioterapia nas alteraciéns do sistema nervioso central: valoracion, diagnéstico de fisioterapia e obxectivos
fisioterapicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico nas patoloxias mais frecuentes do sistema
nervioso central: sindromes neuroléxicos, lesiéns da médula espifal, lesidns cerebrais.

25.- Fisioterapia no adulto. Proceso de fisioterapia en pacientes con hipertension (HTA), diabetes, obesidade e
risco cardiovascular. Fisioterapia nas alteracions do chan pélvico.

26.- Avaliacion da marcha normal e patoléxica. Reeducacion nas diferentes patoloxias. Axudas técnicas para a
marcha. Control postural nas persoas con déficit de mobilidade. Fisioterapia na sindrome de inmobilidade.
Principais obxectivos e métodos de tratamento.

27.- Reeducacién sensitivomotora. Técnica de Perfetti. Técnicas de masaxe: masaxe profunda transversal,
drenaxe linfitica manual e masaxe de tecido conxuntivo. Indicacions e contraindicaciéns.

28.- Fisioterapia na enfermidade de Parkinson. Clinica, tratamento e obxectivos. Alteraciéns de degluticion:
descricion, avaliacién e tratamento.

29.- Cinesiterapia: concepto e modalidades. Principios xerais, indicacions e contraindicacions. Cinesiterapia
pasiva e activa. Definicién e tipos. Exercicio terapéutico. Efectos terapéuticos, indicacions e contraindicacidns.

30.- Masoterapia. Concepto, indicaciéns e contraindicacions. Efectos terapéuticos. Técnicas de masoterapia e
manobras fundamentais: rozamento, friccidén, presién, amasadura, vibracion e percusion.

Lugo, 20 de setembro de 2023.- O secretario xeral, José Antonio Mourelle Cillero.
R. 2982
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