VICEPRESIDENCIA

PROTOCOLO DE PREVENCION E DE NORMAS DE UTILIZACION DO PAZO DOS DEPORTES E OS SEUS ANEXOS E
INSTALACIONS DEPORTIVAS DA DEPUTACION DE LUGO CON MOTIVO DA CRISE SANITARIA E PANDEMIA POR
COVID-19

O obxecto do presente protocolo é conciliar o fomento da practica deportiva e o uso de instalacidns deportivas
do Pazo dos Deportes e Anexos co dereito & proteccion da saide no contexto da pandemia causada polo
COVID-19 e a normativa de aplicacion en cada momento. Por tanto, serd susceptible de modificacion e
actualizacidon conforme a evoluciéon normativa, a da propia pandemia e circunstancias organizativas propias e
sera esixibles para o uso e practica no Pazo dos Deportes e Anexos

Ata o desenvolvemento de tratamentos eficaces ou vacinas contra a COVID-19 e, especialmente, durante os
préoximos meses nos que xa se vén confirmando a finalizacion de competiciéns, as entidades deportivas,
especialmente as non profesionais, usuarios e usuarias das actividades deportivas deberan ser conscientes da
especial importancia de adaptarse 4 nova realidade.

En consecuencia, sera prudente valorar a consideracién do rendemento en competiciéns como un obxectivo
secundario, considerando que a prioridade do deporte debe ser a de fomentar a practica deportiva segura e
saudable, que supofia un beneficio para a saude do deportista e non un risco para a mesma.

1.- MARCO DEFINITORIO DE CARACTER LEGAL

Protocolo bdsico de actuacion para a volta aos adestramentos e o reinicio das competicions federadas e
profesionais do Consello Superior de Deportes (BOE nim. 126, de 6 de maio de 2020)

Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas restricciones de dmbito nacional,
establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicion hacia
una nueva normalidad.

Orde SND/414/2020, do 16 de maio, para a flexibilizacion de determinadas restricions de dmbito nacional
establecidas tras a declaracion do estado de alarma en aplicacion da fase 2 do Plan para a transicion cara a
unha nova normalidade. (BOE, num. 138, sabado, 16 de maio de 2020)

Orde SND/458/2020, de 30 de maio, para a flexibilizacion de determinadas restricions de dmbito nacional
establecidas tras a declaracion do estado de alarma en aplicacion da fase 3 do Plan para a transicion cara a
unha nova normalidade. (BOE, num. 153, sabado, 30 de maio de 2020)

Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencién, contencién y coordinacion para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. (BOE num. 163, mércores 10 de xufio de 2020)

RESOLUCION do 12 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se dd
publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencion
necesarias para facer fronte d crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase Il do Plan
para a transicion cara a unha nova normalidade.

RESOLUCION do 25 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se dd
publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia do 25 de xufio de 2020, polo que se introducen
determinadas modificacions nas medidas de prevencion previstas no Acordo do 12 de xufio de 2020, sobre
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VICEPRESIDENCIA

medidas de prevencion necesarias para facer fronte @ crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez
superada a fase Il do Plan para a transicion cara a unha nova normalidade.

RESOLUCION do 15 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral para o Deporte, pola que se aproba o protocolo
Fisicovid-DxTgalego polo que se establecen as medidas para facer fronte d@ crise sanitaria ocasionada pola
COVID-19 no dmbito do deporte federado de Galicia.

Protocolo FISICOVID-DXTGALEGO polo que se establecen as medidas para facer fronte & crise sanitaria
ocasionada pola COVID-19 no dmbito do deporte federado de Galicia

Para a definicion, aplicacién e desenvolvemento do presente protocolo, ha de terse en conta que de acordo co
previsto no Protocolo bdsico de actuacion para a volta aos adestramentos e o reinicio das competicions
federadas e profesionais do Consello Superior de Deportes, tal documento sera o protocolo de referencia e
obrigado cumprimento para todos os deportistas federados, deportistas profesionais e de alto nivel, asi como
para as federacions e entidades deportivas nas que aqueles se incardinen, cada un na medida en que se define
no presente protocolo, de fronte ao reinicio dos adestramentos e a posterior continuacién de competicidéns
oficiais. Tratase do marco minimo para reactivar o deporte federado, o deporte profesional e de alto nivel
durante o periodo asimétrico de desescalada, que podera ser reforzado (nunca interpretado ou debilitado) por
aqueles deportistas, federacidns deportivas e entidades deportivas que asi o desexen, atendendo @ moi diversa
natureza e necesidades dos axentes que compofien o armazén deportivo.

Asi mesmo, o citado protocolo adquire o caracter de marco bdsico para a sanidade e seguridade no
deporte federado, no deporte profesional e de alto nivel e estard permanentemente suxeito a evolucidn de tres
factores: o normativo, de rango superior (se o Goberno asi o estima en calquera momento), se a situaciéon o
esixe; o médico-sanitario, tamén determinado polas Autoridades competentes, que podera esixir unha revisién
parcial deste documento; e o dos horizontes competitivos, sendo de obrigado cumprimento para todos os
deportistas federados, profesionais ou de alto nivel. Sen prexuizo das medidas de reforzo de seguridade
sanitaria que, sumadas a estas esixencias bdsicas,

Ha de entenderse por tanto, que as definidas nel como basicas, poderan incorporarse as que poidan derivarse
das definidas e aplicadas por as administracidns titulares das instalaciéns e dos propios clubs ou entidades
deportivas.

Cumprird, asi mesmo, ter en conta as distintas ordes ministeriais para a flexibilizacion de determinadas
restricions de ambito nacional establecidas tras a declaracion do estado de alarma en aplicacion da distintas
fases do plan para a transicion cara a unha nova normalidade, que deberan entenderse de aplicacion en
funcién da fase na que se atope a Comunidade Auténoma e no seu caso das modificacién e adaptacions que se
vaian desenvolvendo normativamente e de acordo coas condicidns e circunstancias especificas da instalacion
deportiva da que se trate.

De acordo coas previsidns establecidas nas distintas resolucidns, ordes e outra normativa de aplicacion:

Sera obrigatorio o uso de mdscaras de acordo co establecido no artigo 6 do Real decreto lei 21/2020, do 9 de
xufio.

Para os efectos do establecido no nimero 1 do devandito artigo 6, entenderase que non é posible garantir o
mantemento dunha distancia de seguridade interpersoal de, polo menos, 1,5 metros e, polo tanto, serd
obrigatorio o uso da mascara nos termos previstos no dito artigo:
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a) Sempre que se transite ou se estea en movemento pola via publica e en espazos ao aire libre e, pola
concorrencia doutras persoas, non se poida garantir en todo momento, atendidos o nimero de persoas e as
dimensidns do lugar, o mantemento da distancia de seguridade.

b) Sempre que se estea en espazos pechados de uso publico ou que se encontren abertos ao publico e se poida
concorrer N0 mMesmo espazo con outras persoas usuarias. Exceptlanse os supostos en que se poida
permanecer sentado se por parte da persoa titular do espazo se adoptan medidas que garantan en todo
momento o mantemento da distancia de seguridade interpersoal entre as persoas usuarias.

Poderan acceder &s instalacions calquera persoa que desexe realizar unha practica deportiva, incluidos os
deportistas de alto nivel, de alto rendemento, profesionais, federados, arbitros ou xuices e persoal técnico
federativo, de acordo coas solicitudes formuladas polas respectivas entidades e clubs deportivos.

A actividade deportiva requirird a concertacion de cita previa coa entidade xestora da instalacién. Para iso,
organizaranse quendas horarias, fora dos cales non se podera permanecer na instalacién.

Asi mesmo, respectarase o limite de capacidade de uso deportivo en cada instalacion, tanto no relativo ao
acceso, como durante a propia prdctica, habilitindose un sistema de acceso que evite a acumulacion de
persoas e que cumpra coas medidas de seguridade e proteccion sanitaria.

Unicamente poderd acceder coas persoas deportistas un adestrador no caso de que resulte necesario,
circunstancia que debera acreditarse debidamente. Exceptuanse as persoas con discapacidade ou menores que
requiran a presenza dun acompaiante.

Procederase 4 limpeza e desinfeccion das instalacidns e a finalizaciéon de cada quenda procederase a limpeza
das zonas comuns e, en cada quenda, deberase limpar e desinfectar o material compartido despois de cada
uso. Ao finalizar a xornada procederase a limpeza da instalacién, reducindose a presenza do persoal ao nimero
minimo suficiente para a prestacién adecuada do servizo.

En todo caso, os titulares da instalacion deberdn cumprir coas normas bdasicas de proteccion sanitaria do
Ministerio de Sanidade.

MEDIDAS DE HIXIENE, LIMPEZA E PREVENCION

Deberdn terse en contas as medidas previstas no artigo 6 da Orde SND/414/2020, do 16 de maio, para a
flexibilizacién de determinadas restricions de dmbito nacional establecidas tras a declaracion do estado de
alarma en aplicacion da fase 2 do Plan para a transicion cara a unha nova normalidade, de medidas de hixiene
esixibles as actividades previstas nesta orde, e no seu caso aquelas que se vaian ditando en desenvolvemento
do referido Plan. E por tanto:

1. O titular da actividade econémica ou, no seu caso, o director dos centros e entidades deberd asegurar que se
adoptan as medidas de limpeza e desinfeccion adecuadas as caracteristicas e intensidade de uso dos centros,
entidades, locais e establecementos previstos nesta orde.

Nas tarefas de limpeza prestarase especial atencion as zonas de uso comun e s superficies de contacto mais
frecuentes como pomos de portas, mesas, mobles, pasamans, chans, teléfonos, perchas, e outros elementos
de similares caracteristicas, conforme as seguintes pautas:

a) Utilizaranse desinfectantes como diluciéns de lixivia (1:50) recentemente preparada ou calquera dos
desinfectantes con actividade virucida que se atopan no mercado e que foron autorizados e rexistrados polo
Ministerio de Sanidade. No uso dese produto respectaranse as indicacidns da etiqueta.

b) Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipos de proteccién utilizados refugaranse de forma
segura, procedéndose posteriormente ao lavado de mans.
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As medidas de limpeza estenderanse tamén, no seu caso, a zonas privadas dos traballadores, tales como
vestiarios, despachos de billetes, aseos, cocifias e dreas de descanso.

Asi mesmo, cando existan postos de traballo compartidos por mais dun traballador, realizarase a limpeza e
desinfeccidn do posto tras a finalizacién de cada uso, con especial atencidn ao mobiliario e outros elementos
susceptibles de manipulacion.

2. No caso de que se empreguen uniformes ou roupa de traballo, procederase ao lavado e desinfeccién regular
dos mesmos, seguindo o procedemento habitual.

3. Débense realizar tarefas de ventilacidn periddica nas instalacions e, como minimo, de forma diaria e durante
o tempo necesario para permitir a renovacion do aire.

4. Cando nos centros, entidades, locais e establecementos previstos nesta orde haxa ascensor ou montacargas,
o seu uso limitarase ao minimo imprescindible e utilizaranse preferentemente as escaleiras. Cando sexa
necesario utilizalos, a ocupacion maxima dos mesmos sera dunha persoa, salvo que sexa posible garantir a
separacion entre elas, ou naqueles casos de persoas que poidan precisar asistencia, nese caso tamén se
permitira a utilizacién polo seu acompaiante.

5. Cando de acordo co previsto nesta orde o uso dos aseos estea permitido por clientes, visitantes ou persoas
usuarias, a sia ocupacion maxima sera dunha persoa, salvo naqueles supostos de persoas que poidan precisar
asistencia, nese caso tamén se permitira a utilizacion polo seu acompafiante. Debera reforzarse a limpeza e
desinfeccién dos referidos aseos garantindo sempre o estado de salubridade e hixiene dos mesmos.

6. Fomentarase o pago con tarxeta ou outros medios que non supofian contacto fisico entre dispositivos,
evitando, na medida do posible, o uso de difieiro en efectivo. Limparase e desinfectard o datafono tras cada
uso, asi como o TPV se o empregado que o utiliza non é sempre o mesmo.

7. Deberase disporfier de papeleiras nas que poder depositar panos e calquera outro material de un Unico uso.

Asi mesmo, seran de aplicacidon, como normas xenéricas de aplicacién 4 instalacion deportiva e as actividades
deportivas a desenvolver, as seguintes:

Sen prexuizo de cumprir coa Lei de Prevencion de Riscos Laborais e demais normativa laboral, o titular da
instalacién deportiva e no seu caso da actividade a desenvolver, debe adoptar as medidas necesarias para
cumprir coas medidas de hixiene e/ou prevencién para o persoal traballador.

- Asegurarase que todos os traballadores tefian permanentemente a sua disposicion no lugar de traballo, auga
e xabdn ou xeles hidroalcohdlicos con actividade virucida autorizados e rexistrados polo Ministerio de
Sanidade para a limpeza de mans.

- Cando non se garanta a distancia de seguridade interpersoal asegurarase que os traballadores dispofian de
equipos de proteccion — Epis- adecuados ao nivel de risco.

- Todo o persoal debera estar formado e informado sobre o correcto uso dos citados equipos de proteccion.

- O anterior é de aplicacién tamén a traballadores doutras empresas que presten servizos no local con caracter
habitual ou de forma puntual.

- A disposicién dos postos, a organizacidn das quendas e o resto de condicions de traballo presentes no centro
modificaranse, na medida necesaria, para garantir a posibilidade de manter a distancia de seguridade
interpersoal de 1,5 metros entre os traballadores, sendo isto responsabilidade do titular instalacion deportiva e
no seu caso da actividade a desenvolver.

- As medidas de distancia previstas na orde deberan cumprirse, no seu caso, nos vestiarios, despachos de
billetes e aseos dos traballadores, asi como en calquera outra zona de uso comun.

- Se un traballador ou persoa usuaria da instalacion comeza a ter sintomas compatibles con Covid-19, débese
contactar de inmediato co teléfono habilitado para iso pola comunidade auténoma ou centro de salde
correspondente e, no seu caso, cos correspondentes servizos de prevencion de riscos laborais.
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- Sen prexuizo da adopcion das necesarias medidas de proteccidon colectiva e individual, os centros deben
realizar os axustes na organizacion horaria necesarios para evitar risco de coincidencia masiva de persoas,
traballadoras ou non, en espazos ou centros de traballo durante as franxas horarias de previsible maxima
afluencia ou concentracién.

- Existe risco de coincidencia masiva de persoas cando non haxa expectativas razoables de que se respecten as
distancias minimas de seguridade, particularmente nas entradas e saidas das instalacions, tendo en conta tanto
a coincidencia das persoas traballadoras como a afluencia doutras persoas que sexa previsible ou periddica.

- Os axustes mencionados realizasense tendo en cont as instrucidns das autoridades e, no seu caso, o previsto
nas normas laborais e convencionais de aplicacién.

A RESOLUCION do 12 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se da
publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencidn
necesarias para facer fronte a crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase Il do Plan
para a transicidon cara a unha nova normalidade, encadra o desenvolvemento da actividade e instalacidns
deportivas, e establece que:

1. A practica da actividade fisica e deportiva non federada, ao aire libre, podera realizarse de forma individual

ou colectiva, sen contacto fisico, e ata un maximo de vinte e cinco persoas de forma simultanea.

Nas instalaciéns e centros deportivos poderase realizar actividade deportiva en grupos de ata vinte e cinco
persoas, sen contacto fisico, e sempre que non se superen os dous terzos da capacidade maxima permitida.

2. Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade interpersoal ou,
na sua falta, a utilizacion de medidas alternativas de proteccion fisica.

Nas instalacidns deportivas a actividade fisica e deportiva estara suxeita aos seguintes criterios xerais de uso:

a) Con caracter xeral, non se compartird ningin material e, se isto non fose posible, garantirase a presenza de
elementos de hixiene para o seu uso continuado.

b) As bolsas, mochilas ou efectos persoais sé se poderan deixar nos espazos habilitados para ese fin.
c) Os deportistas non poderan compartir alimentos, bebidas ou similares.

d) Antes de entrar e ao sair do espazo asignado, deberan limparse as mans cos hidroxeles que deberan estar
dispofiibles nos espazos habilitados para o efecto.

e) Os técnicos, monitores ou adestradores deberdn manter a distancia de seguridade interpersoal nas
instalacidns ou, na sua falta, utilizar mascara.

f) Utilizarase a mdscara durante o tempo de circulacidn entre espazos comuns nas instalacidns, salvo que se
poida garantir a distancia de seguridade interpersoal.

En todo caso, no relativo ao uso da mascara estarase ao disposto na RESOLUCION do 25 de xufio de 2020, da
Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se da publicidade do Acordo do Consello da Xunta
de Galicia do 25 de xufio de 2020, polo que se introducen determinadas modificaciéns nas medidas de
prevencion previstas no Acordo do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencion necesarias para facer
fronte a crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase Il do Plan para a transicion cara a
unha nova normalidade.
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5. Ademais do cumprimento xeral das medias de hixiene e prevencién establecidas, no caso de que nas
instalacidns se preste algun tipo de servizo de hostalaria e restauracion, a prestacion deste axustarase ao
previsto nas condicidns para a prestacidn do servizo nos establecementos de hostalaria e restauracion.

Asi mesmo, a resolucion establece que a practica da actividade deportiva federada de competencia
autondmica, rexerase de acordo aos seguintes criterios:

1. A practica da actividade deportiva federada de competencia autondmica podera realizarse de forma
individual ou colectiva, sen contacto fisico, e ata un maximo de 25 persoas simultaneamente no caso dos
adestramentos. Non se aplicard este limite nas competicions onde as regras federativas garantan espazos
diferenciados para cada equipo. No caso de realizarse en instalacidns deportivas, a practica axustarase ademais
aos termos establecidos para as mesmas.

2. Sempre que sexa posible, durante a practica da actividade deportiva debera manterse a distancia de
seguridade interpersoal. Para estes efectos, para a realizacion de adestramentos e a celebracion de
competicions, as federacions deportivas galegas deberan dispor dun protocolo, que serd aprobado mediante
resolucién da Secretaria Xeral para o Deporte, no que se identifiquen as situacidns potenciais de contaxio,
atendendo as vias recofiecidas polas autoridades sanitarias, e no que se establezan as medidas de tratamento
de risco de contaxio adaptadas a casuistica.

O dito protocolo serd de obrigada observancia para o conxunto dos estamentos federativos e debera publicarse
na paxina web da federacion deportiva.

No relativo 4 celebracion de eventos deportivo, establece que:

1. A organizacién dos eventos deportivos recollidos no artigo 22 da Lei 3/2012, do 2 de abril, do deporte de
Galicia, axustarase aos requirimentos establecidos pola normativa sectorial en vigor e polas normas que, de ser
0 caso, sexan aprobadas polas autoridades competentes.

2. Os organizadores de eventos deportivos deberan contar cun protocolo especifico no dambito do COVID-19,
que sera trasladado a autoridade competente e que debera ser comunicado aos seus participantes. Deberan
incluirse no dito protocolo as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade interpersoal
con e entre os espectadores ou, na sua falta, a utilizacién de medidas alternativas de proteccidn fisica con uso
de mascara por parte destes.

E pola sua parte no relativo a asistencia de publico en instalaciéns deportivas, reflicte que:

Sen prexuizo das competencias atribuidas no artigo 15.2 do Real decreto lei 21/2020, do 9 de xufio, de medidas
urxentes de prevencién, contencién e coordinacion para facer fronte 4 crise sanitaria ocasionada polo COVID-
19, e do establecido no punto anterior, no caso dos adestramentos, competicidns ou eventos que se celebren
en instalacidns deportivas, poderan desenvolverse con publico sempre que este permaneza sentado e que non
se supere o setenta e cinco por cento da capacidade permitida, cun limite maximo de trescentas persoas para
lugares pechados e de mil persoas tratandose de actividades ao aire libre.

1. FINALIDADE E AMBITO DO PROTOCOLO

A. FINALIDADE DO PROTOCOLO: propor as medidas basicas que deben de implementarse nas instalacions
deportivas da Deputacién de Lugo, Pazo dos Deportes e Anexos da Deputacidn de Lugo de prevencion, hixiene
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e limpeza e de utilizacion e uso dos espazos deportivos do pazo dos deportes da Deputacion de Lugo e os seus
anexos, con motivo da crise sanitaria e pandemia por COVID 19 en desenvolvemento das actividades das
distintas modalidades deportivas, de acordo coa normativa de aplicacién e as directrices de utilizacion da
instalacion.

B. AMBITO DE APLICACION: Instalaciéns do Pazo dos Deportes e os seus Anexos e instalacions deportivas da
Deputacién de Lugo e actividades de caracter deportivo que se poidan desenvolver. As propostas de actuacion
e medidas que se propofien neste protocolo estdn baseadas nas normas e directrices que se diten polas
autoridades estatais, autondmicas, e no seu caso, locais competentes, que lles sexan de aplicacidn expresa.

O seu contido serd de aplicacion para as actividades deportivas a desenvolver nas suas instalaciéns por
deportistas individuais, clubs, asociaciéns e entidades deportivas, e no seu caso sociedades andnimas
deportivas, e en consecuencia, independentemente da concesién demanial coa que conta CB BREOGAN SAD.

O protocolo sinalado serd de obrigado cumprimento por parte dos usuarios que queiran facer uso das
instalacidns e serd plenamente vinculante, sen prexuizo das normas que se publique por parte da autoridade
competente durante o transcurso da pandemia.

En todo caso, o cumprimento deste protocolo correspondera as entidades/club e usuarios/as cando practiquen
actividade fisica baixo a sua exclusiva responsabilidade

En consecuencia, de acordo co marco regulamentario indicado, queda féra do ambito do presente protocolo
calquera actividade de caracter estritamente non deportivo, e por tanto considerarase non procedente o
desenvolvemento de calquera outra accién/actividade ou iniciativa allea a actividade deportiva, de acordo coas
circunstancias e determinaciéns desenvoltas no Protocolo basico de actuacién para a volta aos adestramentos
e o reinicio das competicidns federadas e profesionais do Consello Superior de Deportes e nas sucesivas ordes
ministeriais relativas a COVID 19.

C) AMBITO E UTILIZACION, USUARIOS E USUARIAS E SOLICITUDES
Dispoiiibilidade: de luns a venres (dias laborais).
Modo de acceso: baixo previa cita e solicitude de uso
» Deportistas de alto nivel, alto rendemento, profesionais ou asimilados.
» Deportistas federados correspondentes as especialidades deportivas das instalacidns.
Documentacion esixida para o acceso:
» DNl e licenza federativa, e no seu caso, seguro federativo en vigor.
» Declaracion responsable

En ningun caso se permitird o acceso de persoas que non mostren a documentacion referida ou que non tefian
confirmacion de autorizacion de uso. Non se permitira o acceso de persoas non autorizadas.

Solicitudes de uso:
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& Deportista de alto nivel, alto rendemento ou asimilado/a, entidades deportivas locais con deportistas
federados/as e deportistas federados para actividade individual, deberdn remitirdn solicitude por
correo electronico encargadopazodosdeportes@deputacionlugo.org asinada polo/a deportista e/ou
pola presidencia do club, solicitando os usos correspondentes para a semana seguinte e indicando
horarios de preferencia, antes das 24:00 horas do xoves (ou anterior no caso de ser inhabil) da semana
inmediatamente anterior.

& Asolicitude deberan formalizala asi mesmo a través do rexistro oficial/sede electrénica da Deputacion
de Lugo, achegando as respectivas declaracions responsables e calquera outra documentacion que no
seu caso for precisa para a valoracién e o tramite da solicitude (protocolo especifico, seguro de
responsabilidade civil, fichas federativas, etc)

& De ser entidade, debera achegar listaxe de deportistas relacionando apelidos, nome, DNI e nimero de
licenza federativa e no que velaran porque non se produzan usos compartidos de colectivos de idades
diferentes desde a perspectiva Covid-19 con programacidon semanal de uso deportivo (dentro dos
horarios e quendas establecidos).

¢ De ser deportista de alto nivel, alto rendemento ou asimilado/a debera indicar nome e apelidos, n2 de
DNI, nimero de licenza federativa e achegar documento acreditativo de atleta DAN, DAR ou
asimilado/a.

& En todos os casos, deberad achegarse copia escaneada da licenza federativa e a respectiva declaracién
responsable de usuario/a protocolo Covid 19.

& SO se admitiran as solicitudes e peticiéns formuladas a través de correos electrénico e rexistro
oficial/sede electrénica e que cumpran os requisitos indicados no momento de finalizacién do prazo
establecido: antes das 24:00 horas do xoves (ou anterior no caso de ser inhabil) da semana
inmediatamente anterior.

Igualmente, a entidade deberd remitir protocolo interno da entidade en referencia ao Covid-19 e declaracién
responsable de cumprimento do presente protocolo.

As quendas e periodos de uso poderan verse modificados por causas técnicas, organizativas, sanitarias ou
normativas, informandose en tal caso convenientemente aos usuarios/ as. lgualmente, en funcién da
demanda, necesidades ou caracteristicas, poderanse reorganizar os usos deportivos ou realizar reasignacion de
guendas.

2. OBXECTIVOS XERAIS DO PROTOCOLO.
a) DELIMITAR A/S «ZONA/S LIMPA/S» DAS INSTALACIONS.

ESTABLECER O CONXUNTO DE MEDIDAS DE ACTUACION E PREVENCION, en desenvolvemento das directrices
fixadas polas autoridades sanitarias, que serdan de obrigado cumprimento en a instalacidon deportiva e no
desenvolvemento das actividades.

b) O obxectivo deberd ser acoutar os espazos considerados “zonas limpas” e aqueles outros que polas
circunstancias fisicas e espaciais poidan considerarse susceptibles de maior risco e que deban permanecer
pechados ou inutilizados en cumprimento das medidas de prevencion do presente Protocolo.
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PAZO DOS DEPORTES: Para delimitar a zona limpa temos que ter en conta que o Pazo dos Deportes sé dispon
dunha entrada con controis de acceso. Todos as persoas usuarias deberan entrar e sair por este acceso. Tanto
para acceder as pistas de adestramento/xogo como para acceder a oficinas. Por tanto, deberad contar cos
elementos precisos de hixiene de mans e calzado.

ANEXO: Dadas as condicions de acceso e a imposibilidade do control de acceso e do cumprimento das normas
do protocolo e das medidas de prevencion, o seu uso debera estar vinculado a responsabilidade de control das
medidas de prevencidn por parte da entidade solicitante.

c) INCULCAR UNHA DISCIPLINA E HABITOS DE HIXIENE por parte de todas as persoas que fagan uso de a
instalacidn e das actividades que permitan reducir e minimizar o risco de contaxio nas mesmas.

d) INFORMAR E FORMAR a todas as persoas (deportistas, adestradores, persoal e pais e nais) sobre as novas
pautas de actuacion.

e) CONCIENCIAR: sé coa responsabilidade persoal e a conciencia de que a prevencion é tarefa de todos e todas
se poderan conseguir estes obxectivos.

3.- REGRAS XERAIS DAS MEDIDAS DE ACTUACION E PREVENCION.
3.1. Distancia fisica.

3.2. Hixiene de mans.

3.3. Hixiene de calzado.

3.4. Limpeza e desinfeccidn da instalacion e de todo tipo de material.
3.5. Responsabilidade da persoa deportista e dos clubs e entidades.
3.6. Nova organizacidn de actividades..

3.7. Responsables de cumprimento.

3.8. Publicidade nas medidas.

3.9. Revisidn, actualizacion e mellora.

3.1. DISTANCIA FiSICA ENTRE PERSOAS (1,5 METROS) Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas
urgentes de prevencion, contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19. (BOE num. 163, mércores 10 de xufio de 2020)

Todas as actividades e lugares do recinto deben de garantir que polo menos haxa 1,5 metros de distancia entre
as persoas usuarias /as. Asi mesmo a distancia fisica ao correr e realizar un exercicio fisico intenso debe de ser
maior por canto as particulas que se expulsan desde o organismo poden ser absorbidas por outras persoas
usuarias que se atopen detrds sendo insuficientes os 1,5 metros. A distancia recomendable en actividades con
carreira libre: minimo de 10 metros. Tendo en conta as circunstancias derivadas da actividade deportiva
intensa, os lugares e espazos nos que non se garanta este distanciamento non deberan permanecer abertos ou
utilizados.
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Os corredores de acceso non permitirian a distancia de seguridade de 1,5 metros. En consecuencia, deberase
respectar as quendas de itinerarios de acceso e saida, a través da aplicacion e respecto estrito das faixas
horarias. No caso de se producir coincidencia, deberase respectar o uso alternativo dos corredores para
entrada e saida.

3.2. HIXIENE DE MANS

As instalacidons do Pazo dos Deportes e Anexos deben contar coas medidas suficientes para garantir que as
persoas usuarias que acceden e que se atopen dentro, poidan realizar un lavado de mans xa sexa con auga e
xabon por tempo suficiente ou con solucién hidroalcohdlica ou similar. Cando se manipulen obxectos
deportivos (ainda cando estes estean desinfectados), os participantes deben de dispor de medios que lle
permitan asearse debidamente as mans.

¢ Dispensador de xel hidroalcodlico

Dentro da zona limpa deben situarse mesas ou puntos nos que as persoas usuarias poidan desinfectar as mans
seguindo os protocolos de hixiene. A distribucidén que se considera precisa seria:

A\

1 mesa/punto na entrada da instalacién.
» 1 mesa/punto na saida da instalacion.

» 2mesas/puntos diante das entradas da pista central, é dicir, unha en cada tramo de corredor dando
servizo unha a zona de predeporte e sala de musculacién e outra as pistas de squash.

» 2 mesas/puntos no primeiro andar, unha na entrada e outra na saida
Cada mesa ou punto de hixiene, deberia contar con:

» Dispensador de xel ou liquido desinfectante.

» Dispensador de panos de 1 uso

» Papeleira con tapa e apertura de pedal (e bolsas de autopeche).

» Cartelaria coas normas de uso do punto de hixiene.

Asi mesmo, deberan revisarse e adaptarse ou substituirse as xaboneiras, instalando dispensadores de xabdn e
dispensadores de panos de papel, e papeleiras con tapa e de apertura accionada por pedal.

3.3. HIXIENE DE CALZADO.

E fundamental a limpeza da sola do calzado para manter limpa a instalacién e a posible entrada de virus na
mesmas. E un elemento que non se debe descoidar, co que as medidas a adoptar deben de cumprir este
principio.

Podera realizarse con:

¢ Alfombras desinfectantes.
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e Bandexas ou zonas de pisada con solucién hidroalcohdlica ou desinfectante (similar ds de piscinas)de
lavados de pés pero coa cantidade xusta para a sola do calzado).

e Sprais para asperxer e desinfectar as solas. (Atencion: fard necesaria unha cadeira cos que creamos
unha superficie mais de contacto e limpeza que habera que desinfectar despois do uso)

*  Protectores de un uso de calzado.

PUNTO DE CAMBIO DE CALZADO. Lugar onde os deportistas cambian o calzado de rua polo calzado deportivo
previa desinfeccion da sola para acceder a as instalacions ou campo de xogo.

O/a deportista debera levar o calzado nunha bolsa e cambiaranse na zona habilitada. Debera marcarse un
itinerario expreso. Este proceso repetirase & inversa a finalizacién da sesiéon ou actividade. Limparase e
desinfectara a zona de cambio de calzado a finalizacidn de cada actividade.

Por tanto, deberase delimitar zona habilitada, de uso exclusivo e non intercambiable, e deberd instalarse
sistema de hixiene de calzado de tipo alfombra ou bandexa coa soluciéon hidroalcdlica.

3.4. LIMPEZA E DESINFECCION DA INSTALACION E DO MATERIAL
a) INSTALACION

* Deberan identificarse e inutilizarse aquelas zonas que tefian pouco uso, que poida supor focos de
contaxio ou nas que non se poida garantir a limpeza e desinfeccién da mesma despois de cada uso.

*  Axustar e planificar o plan de limpeza e desinfeccién en funcién das previsiéns do contrato en vigor de
limpeza, das suas posibles modificacions e ampliacidéns (polo menos un pola mafia e outro pola tarde).

¢ Adecuar o material de limpeza: desinfectantes que garantan a eliminacion do virus
e  Garantir a seguridade do persoal de limpeza e a stua debida formacidn nos protocolos de actuacién.

O establecemento de adestramentos e faixas horarias con cita previa, quedard definido en funcién das
necesidades operativas respecto das solicitudes semanais recibidas e das quendas do servizo de limpeza.

a) MATERIAL

1) S6 seran manipulados polo responsable, ou no seu caso adestrador /a ou monitor/a coas debidas garantias
de proteccion.

2) Uso individual de material e numerado cando sexa necesario (p.e. baldns, para identificar o de cada
deportista/s)

3) O material debera desinfectarse sempre despois de cada uso.

En consecuencia, é responsabilidade do/da deportista ou no seu caso do club ou entidade deportiva o
cumprimento estrito das citadas medidas.

3.5. RESPONSABILIDADE DA PERSOA DEPORTISTA, CLUBS E ENTIDADES DEPORTIVAS
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Se a persoa usuaria tivese febre ou sintomas (os identificados polas autoridades sanitarias) non debe en ningin
caso acceder & instalacion deportiva. Se ainda asi accedeu e se observa algun sintoma, debe procedese ao
cumprimento dos protocolos de illamento, comunicacidn &s autoridades sanitarias e proceder a inmediata
desinfeccidn e toma de informacién de compaiieiros de quenda.

Por este motivo, cada usuario/a debera asinar un DOCUMENTO DE RESPONSABILIDADE no momento de
solicitar cita previa para o uso das instalacions.

3.6. NOVA ORGANIZACION DA INSTALACION E DAS ACTIVIDADES
» Organizacion e accesos de entrada /saida e zonas/dreas deportivas.

Os/as deportistas federados poderan solicitar o uso do espazo deportivo de xeito individual, tendo en conta en
todo caso, a necesaria equidade de uso entre os/as deportistas dos distintos clubs e entidades usuarias do Pazo
e dos seus anexos.

Estableceranse os respectivos espazos e horarios previstos para a sua utilizacién.

Entre sesién e sesidn, de adestramento ou de actividade deportiva, deberd transcorrer o espazo de tempo
suficiente que permita a realizacion e aplicacion das distintas medidas de prevencidn, limpeza e desinfeccion
que se adopten.

» Creacidn de itinerarios para circular polos corredores e espazos interiores (para evitar deambulacion
incontrolada e cruces con outros deportistas.

» Establecemento de sistema de CITA PREVIA para a practica das actividades deportivas que se vaian
autorizando, a través de contacto telefénico ou correo electrénico.

B. REORGANIZACION ACTIVIDADES

> REORGANIZACION NUMERICA DOS GRUPOS: capacidade segundo actividade deportiva, as distancias
de seguridade e o espazo usado.

» SISTEMA DE QUENDAS: non se podera acceder ata que saise a anterior quenda para os efectos de
permitir entre unha quenda e outra quenda a limpeza da instalacion e material.

»  Acudir con cita previa, no dia e horarios sinalados.
3.7. RESPONSABLES DE CUMPRIMENTO

No seu caso, cada Club ou entidade deportiva, @ que pertenza o/a deportista federado designara un
RESPONSABLE DE CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS DE SEGURIDADE a fin de que poida supervisar e controlar o
desenvolvemento do protocolo e o bo cumprimento das medidas preventivas que se impuxeron na instalacion
e actividades deportivas.

Sera a canle de comunicacién cos responsables do Club ou da entidade deportiva e no seu caso coas
autoridades.

Debera de recibir a formacidn oportuna e velar para que o persoal e participantes reciban a formacién

necesaria .
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3. 8. PUBLICIDADE DAS MEDIDAS

>

>

>

>

CARTELARIA en cada zona ou &rea, identificando aquelas con medidas especificas

Informacidn a clubs e entidades deportivas e aos deportistas e participantes antes da reapertura ou

do reinicio por correo electrénico.
Informacidn en redes sociais.

Declaracién responsable de deportista usuario/a.

3.9. REVISION E MELLORA

Todo proceso ou procedemento precisa dunha analise sobre o grao de implementacién ou cumprimento a fin

de ver onde fraquea e aplicar con iso as melloras que procedan.

Débese pois de ser proactivo na revision das medidas e adoptar inmediatamente aquelas para atallar ou

solucionar os déficits de seguridade que se poidan detectar.

Planificando datas de revision: revisidn en fase 3 e posteriores.

Establecendo canles de comunicaciéon co persoal que pofian de relevo as dificultades ou deficiencias

observadas

Realizando enquisas de valoracién das medidas

4. MEDIDAS PREVENTIVAS NAS INSTALACIONS DEPORTIVAS

1) Zona de acceso a Pazo e Anexos

2) Zonas comuns

3) Vestiarios

4) Aseos

5) Oficinas

6) Sala predeporte

7) Sala de musculacién

8) Pistas: centrais e de anexos. Pistas de squash.
9) Maquinas de bebidas e outros produtos

10) Saidas

11) Espazos de hostaleria

4.1.- ZONA ACCESO A INSTALACION: Pazo e Anexos

Poderanse establecer as seguintes normas:

13
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e Cartelaria explicativa das normas que seran de aplicacién.
*  Acceso s6 de deportistas segundo quenda e capacidade.

¢  Supresion de mecanismos de control de pegada dactilar ou que supofian contacto con algin elemento
(tornos, cartons, etc...)

* Posible instalacion de control de temperatura. Non se podera acceder con temperatura igual ou
superior a 372. A expensas de decision da administracidn e das autoridades sanitarias.

*  Acceso con mascaras de proteccidn persoal.

¢ Distancia fisica de 1,5 m nas zonas de entradas. Sinalizarase a distancia minima nas zonas de acceso e
interiores.

¢  Accesos graduados a fin de evitar aglomeracidéns en as entradas. Cada persoa ou grupo tera que ter
unha hora de entrada que non coincidira coa de outras persoas ou doutros grupos para evitar
aglomeracidns e encontros nas zonas de accesos (SISTEMA DE QUENDAS).

*  Desinfeccidon de mans ao acceso da instalacién.

*  Desinfeccién calzado: habilitacién de zonas ao acceso de desinfeccién do calzado ao acceder &
instalacidn: alfombras desinfectantes, mecanismos de desinfeccion e limpeza de solas de zapatos, uso
de cubrecalzados de un Unico uso por parte das persoas usuarias, etc....

¢ Acreditacion federativa do caracter de deportista federado/a e declaracién responsable COVID 19.

O incumprimento das medidas dard dereito & Deputacidon de Lugo a adoptar as medidas necesarias de
prohibicion de acceso & instalacidon por motivos de seguridade.

4.2.- ZONAS COMUNS.
Poderanse fixar as seguintes regras:
a) Cartelaria explicativa das medidas que se aplican nestas zonas.

b) Establecer itinerarios de transito debidamente sinalizados para evitar encontros e poder respectar distancias
de seguridade debidamente acoutados: circulacién pola dereita.

c) Prohibicién de paradas de deportistas e participantes nas zonas de transito.

d) En caso de varias pistas deportivas, pautar os horarios de acceso para evitar coincidencias de persoas ou
fixar zonas amplas exteriores de espera (non se accede ata que non se salga ou se acabe limpeza). SISTEMA DE
QUENDAS.

e) Establecer mesas ou puntos de hixiene con xel desinfectante/ panos de 1 Unico uso/ papeleiras con tapa e
pedal, debidamente sinalizados, itinerarios de acceso 4 instalacion e en todo caso & entrada de
aseos/pistas/instalacions.

4.3. VESTIARIOS
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Os/as deportistas deberan vir vestidos e preparados para a practica deportiva.

O art. 42.5 orde SND 399/2020, establecia que en ningln caso poderan abrirse vestiarios ou zonas de ducha
por ser zona de alto risco de contaxio. Serdn de aplicacién as medidas ditadas polas autoridades sanitarias
respecto do seu uso e utilizacién, sempre coas medidas de prevencidn previstas.

En todo caso, debera terse en conta que nos vestiarios, con deportistas hiperventilando, sera preciso respectar
distancias minimas de 6 metros entre eles, polo que se deberan establecer quendas de uso.

4.4.- ASEOS
A salvo da posible aplicacién das normas sanitarias de uso que se diten, rexerase polas seguintes normas:

a) Uso s en caso de extrema e urxente necesidade. Designarase un Unico espazo que debera estar identificado
e con acceso controlado.

b) Cartelaria explicativa das normas de uso .

c) Limitacién de capacidade: ocupacion maxima dunha PERSOA, salvo naqueles supostos de persoas que
poidan precisar asistencia, nese caso tamén se permitira a utilizacion polo seu acompafiante (ORDE SND
399/2020).

d) En todo caso, deberdn executarse as medidas de limpeza e desinfeccidn de calzado previstas.
e) Acceso sé con mascara que se mantera durante todo o tempo de estancia no aseo.

f) Dispensadores de xel desinfectante para mans e lavabos con xabdn que permita o lavado e limpeza de mans:
lavado obrigado para as persoas usuarias a entrada ao aseo e antes da saida.

g) Limpeza e desinfeccién despois do aseo. O seu uso debera estar regrado pola utilizacidon de sistema de
quendas e pola cobertura ofrecida polo contrato de servizos de limpeza vixente, e/ou das stiias modificacions e
ampliaciéns.

4.5.- OFICINAS.
5.1 Oficinas da instalacién deportiva
Aplicaranse as seguintes regras para o seu uso:

a) So con cita previa: as citas deberan de graduarse e permitir que non haxa encontro de persoas. En caso de
colas, deberdn de garantirse o respecto a distancia de seguridade de 1,5 metros.

b) Acceso sé con mascara que se mantera durante toda a consulta.

c) Reunidn con capacidade maximo de 3 persoas (segundo espazo) e sempre que se garantan os 1,5 metros de
distancia entre intervintes.

d) Limpeza de mans antes de acceder a oficina con xel desinfectante (implica colocacién de dispensadores
antes da entrada a oficina).
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e) Colocacidon de cubrecalzado ao acceder ao interior da oficina ou desinfeccién de calzado ao acceso.
Procurarase itinerario especifico.

f) A documentacion entregarase preferentemente por correo electrénico escaneado con declaracion xurada de
veracidade do documento e o seu contido.

g) Ventilacidn obrigatoria da oficina despois de cada reunién (min. 5 minutos).

5.2 Oficinas situadas nas instalacions, de clubs e entidades deportivas, incluidas sociedades andnimas
deportivas.

a) Acceso de traballadores/as e persoal do club limitado a unha persoa por entidade, oficina e quenda, con
comunicacién previa do horario de uso.

De ser imprescindible a presenza de outras persoa, sera con cita previa. As citas deberan de graduarse e
permitir que non haxa encontro de persoas e debera de garantirse o respecto 4 distancia de seguridade de 1,5
metros.

b) Acceso sé con mascara que se mantera durante toda a estancia nas instalacidns.

c) Reunidn con capacidade maximo de 3 persoas (segundo espazo) e sempre que se garantan os 1,5 metros de
distancia entre intervintes.

d) Limpeza de mans antes de acceder a oficina con xel desinfectante (implica colocacién de dispensadores
antes da entrada a oficina).

e) Colocacidon de cubrecalzado ao acceder ao interior da oficina ou desinfeccion de calzado ao acceso.
Procurarase itinerario especifico.

f) A documentacidn que no seu caso fose preciso entregar, farase preferentemente por correo electrénico.
g) Ventilacidn obrigatoria da oficina despois de cada reunién (min. 5 minutos).

4.6. SALA PREDEPORTE

Poden imporse as seguintes regras de uso:

a) Cartelaria explicativa das medidas.

b) capacidade das salas: cifra ou porcentaxe que fixen os responsables da instalacidn.

c) Garantir as medidas de distanciamento fisica de 1,5 metros minimo.

d) Limpeza de mans antes do inicio da actividade. A sala dispora de unha mesa ou punto de hixiene para
limpeza das mans.

e) Os participantes accederan sempre co seu propio material, e duas toallas: unha para a suor e outra para
estendela no chan ou esterillas. Aconséllase que sexa da suficiente lonxitude a fin de que cubra
suficientemente a extensiéon do corpo.

f) Recomendacién de uso de elementos para os pulsos e o pelo para evitar contacto das mans coa cara.
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g) Cada participante dispora da sta propia botella de auga/liquida para a actividade. Non se poderan compartir
botellas.

h) Actividades en chan. Usaranse esterillas e o deportista colocara sempre sobre a esterilla a sua propia toalla
que sera de tamafio suficiente para cubrir o seu corpo ao tombarse.

i) MOCHILAS.

Establecerase no chan zona individualizada no que o usuario/a depositara a sia mochila.

A retirada das mochilas & finalizacién da actividade serd ordenada e respectando o distanciamento.
4.7. SALA DE MUSCULACION

a) So con cita previa: as citas deberan de graduarse e permitir que non haxa encontro de persoas. En caso de
colas, deberdn de garantirse o respecto a distancia de seguridade de 1,5 metros.

b) Acceso s6 con mascara que se mantera durante toda a estancia, agas no tempo destinado & actividade
deportiva, e sempre que se respecte a distancia de seguridade.

c) Reunidn con capacidade maximo de 3 persoas (segundo espazo) e sempre que se garantan os 1,5 metros de
distancia.

d) Limpeza de mans antes de acceder a oficina con xel desinfectante (implica colocacion de dispensadores
antes da entrada a oficina).

e) Colocacion de cubrecalzado ao acceder ao interior do espazo ou desinfeccién de calzado ao acceso.
Procurarase itinerario especifico.

f) Limpeza de sala e maquinas ou material deportivo a finalizacién da actividade ou quenda.

g)Procurarase unha papeleira con tapa e pedal (con bolsa de autopeche) xunto @ mesa de hixiene. O/a
responsable da actividade ou usuario/a retiraraa & finalizacion de a mesma. Deberd de proceder ao lavado de
mans despois de retirala.

h) Ventilacidn da sala a finalizacién da actividade (de ser posible ).

i) SAIDA. Ordenada e respectando o distanciamento fisica de 1.5 metros. Non re realizardn paradas nin circulos
asaida.

4.8. PISTAS: CENTRAIS E DE ANEXOS. PISTAS DE SQUASH.
a) Cartelaria explicativa das medidas que afectan os campos exteriores.
b) Organizacion e planificacion dos adestramentos: SISTEMA DE QUENDAS.

c) Capacidade. Os adestramentos realizaranse sempre axustados ao nimero de persoas que se determinen
polas autoridades sanitarias ou deportivas.

d) Portas abertas da instalacion para evitar manexo de tiradores, pomos, etc.
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e) Pistas. Garantirase o distanciamento fisica cunha distancia minima de 1,5 m antes da entrada & pista e cando
estean no seu interior.

f) Control de asistencia a cada actividade diaria. Para determinar os deportistas que estiveron en contacto. O
control levarao o adestrador/monitor co seu propio boligrafo. Non sera necesaria folla de sinatura.

g) Queda prohibida a formacién de circulos entre os deportistas

h) Limpeza de calzado. Procurarase antes da entrada no terreo de xogo, campo ou pista, a desinfeccion das
zapatillas. Poderan colocarse bandexas con solucidon de auga, lixivia ou desinfectante para que sexa pisada
antes da entrada ou pulverizacion nas solas de solucidns desinfectantes.

i) Limpeza de mans (MESA OU PUNTO DE HIXIENE). Ao acceder & instalacion disporase de xel hidroalcohdlico
ou similar para proceder a unha nova limpeza de mans e desinfeccion por se houbese algin contacto no
transito da entrada ao campo.

j) Colocacién de mochilas, bolsas ou macutos dos deportistas. Podera habilitarase unha zona onde se colocaran
as bolsas que poidan levar os deportistas. Estaran nunha zona sinalizada e marcada que permita que cada
mochila non tefia contacto coas demais.

k) Paradas dos adestramentos para limpeza de mans. Por tanto habilitarase punto de hixiene no que se poida
levar a cabo a limpeza das mans coa solucién hidroalcohdlica.

I) Manipulacién do material s6 polo monitor — adestrador. Serd o Unico que poida tocalo. Limparao e
desinfectarao a finalizacién de cada adestramento.

m) Prohibicién absoluta de cuspir ou emitir secrecidns nasais no espazo das instalacions.
n) Recomendacidn de uso de mufiequeiras/cintas de pelo para evitar contacto de mans coa cara pola suor.

0) Respectar distancia de seguridade dos participantes durante o desenvolvemento da actividade de 1,5
metros. Se van realizar actividade deportiva na que haxa carreira dun tras outro, a distancia ampliarase a 10
metros.

p) Uso de materiais:
& Cada participante levard o seu propio material deportivo. Non se podera compartir ningn material.

& Os deportistas non compartiran bebidas, outros alimentos, linimentos ou outros produtos, incluidos
os sanitarios ou de primeiros auxilios, necesarios para o adestramento.

& Enningln adestramento haberd persoal de apoio.

& Os deportistas terdn que adestrar oportunamente equipados, e calquera material de refresco ou
auxiliar deberan portalo eles mesmos.

& Seguirase minimizando en todo o posible o uso de ximnasios e tratarase de potenciar o adestramento
fisico ao aire libre. En calquera caso, cando sexa inevitable ou seu uso, debera desinfectarse
coidadosamente a instalacién e todo o material despois de cada adestramento.
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& Materiais da actividade (conos, picas, miniporterias, carros de baldns/bdlas, redes, suxeicions de rede,
etc). Reducir o seu uso. S6 poderan ser manipulados polo responsable da actividade NUNCA polas
persoas usuarias . Sera desinfectado antes da actividade.

& Uso de baldns: cada deportista usard o mesmo baldn durante a actividade. Para iso numeraranse os
baldéns para que cada deportista use sempre o mesmo. Desinfectaranse a finalizacién da actividade en
solucién hidroalcohdlica ou de auga con lixivia.

q) SAIDAS. Ordenadas e mantendo a distancia fisica de 1,5 metros.

r) Limpeza superficie de xogo: s6 se a natureza de a superficie o permite e se se pode facer de forma segura
(con augas cloradas ou limpezas especificas segundo casos)

Deberan terse en conta as ordes ministeriais e regulamentacion de aplicacidon que se vaian ditando. En todo
caso, respectarase o limite de capacidade de uso deportivo en cada instalacion, tanto no relativo ao acceso,
como durante a propia practica, habilitdndose un sistema de acceso que evite a acumulaciéon de persoas e que
cumpra coas medidas de seguridade e proteccidn sanitaria. (OM SND/414/2020 Artigo 42.4)

De acordo coa citada orde e a salvo das suas posibles modificacions, nas instalacions deportivas cubertas,
poderase permitir a practica deportiva individual ou aquelas practicas que se poidan desenvolver por un
maximo de duas persoas no caso de modalidades asi practicadas, sempre sen contacto fisico mantendo as
debidas medidas de seguridade e proteccidn, e en todo caso a distancia fisica de seguridade.

4.9. MAQUINAS DE BEBIDAS E OUTROS PRODUTOS
Recoméndase que se inhabiliten.

En caso de uso adoptaranse as seguintes medidas:
Colocacidn de carteis con normas de uso.

» O titular da maquina debera de ter colocado xel de mans a beira da maquina para posibilitar o seu
uso. En caso de non dispor, a maquina quedara “féra de servizo”.

» Introducion do difieiro na maquina.

» Lavado de mans co xel hidroalcohdlico.

» Seleccién do produto.

» Retirada do produto e no seu caso da volta.
4.10. SAIDAS
Adoptaranse as seguintes medidas:

a) SISTEMAS DE CONTROL DE SAIDA. Non se habilitardn os sistemas de control de saida que supofian algun tipo
de contacto fisico (tornos, carténs, pegadas....) = PORTAS ABERTAS E CONTROL POR RESPONSABLES..

b) DISTANCIAMENTO FISICO. Garantirase que se mantefia o distanciamento fisico de polo menos 1,5 m & saida
e que as persoas usuarias non se xunten nin acumulen na zona de saida/entrada da instalacion.
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c) RECOLLIDAS DE MENORES. Habilitaranse zonas para a sua recollida féra da «zona limpa».
4.11.- ESPAZOS DE RESTAURACION.
Permaneceran inicialmente pechados.

Rexeranse pola normativa estatal, autondmica ou local que se fixe para os negocios e actividades de
restauracion en cada momento para capacidade, nimero maximo de persoas e medidas especificas.

5. LIMPEZA E PLAN DE MANTEMENTO.

Deberanse de levar a cabo as seguintes operacidns:

a) ADAPTAR os plans de mantemento, limpeza e conservacidn & nova situacién creada polo COVID19.
LIMPEZA E DESINFECCION PERIODICA DA INSTALACION DEPORTIVA (antes apertura e durante)

Deberd aumentarase a frecuencia da limpeza de zonas comuns e instalaciéns que estean en uso, como minimo,
conforme as directrices fixadas pola autoridade sanitaria, de acordo co contrato de servizos de limpeza vixente.

Débese realizar levar un control especifico (cuadrante) para as limpezas e desinfecciéns por motivos do
COVID19.

b) RESPONSABILIDADE: O titular da instalacién /actividade sera o responsable de garantir a limpeza e
desinfeccion.

Os titulares da instalacién deberan cumprir coas normas bdsicas de proteccién sanitaria do Ministerio de
Sanidade (Artigo 41.9 ORDE SND 399/2020).

d) MATERIAIS PARA A LIMPEZA:

Utilizaranse DESINFECTANTES como dilucidns de lixivia (1:50) recentemente preparada ou calquera dos
desinfectantes con actividade virucida que se atopan no mercado e que foron autorizados e rexistrados polo
Ministerio de Sanidade. No uso dese produto respectaranse as indicacidns da etiqueta.

e) LIMPEZA DE ZONAS DA INSTALACION:

AREAS DE ESPECIAL ATENCION = zonas de uso comun e as superficies de contacto mais frecuentes como
pomos de portas, mesas, mobles, pasamans, chans, teléfonos, perchas, e similares.

RESTO DE ZONAS

As medidas de limpeza estenderanse tamén a zonas privadas dos traballadores, tales como vestiarios,
despachos de billetes, aseos, cocifias e areas de descanso..

Postos de traballo compartidos por mais dun traballador,: realizarase a limpeza e desinfeccién do posto tras
cada uso, con especial atencién ao mobiliario e outros elementos obxecto de manipulacién.

VENTILACION DE AREAS E SALAS: periédica e, como minimo, diaria e por espazo de 5 min.
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ASEOS (nos supostos permitidos)=> ocupacion maxima dunha PERSOA (salvo naqueles supostos de persoas que
poidan precisar asistencia, nese caso tamén se permitira a utilizacién polo seu acompafiante).

Limpeza e desinfeccion de aseos = como minimo, 6 veces ao dia, de ser posible de acordo co contrato de
servizos de limpeza vixente e das suas modificacions e ampliacions.

ASCENSOR ou MONTACARGAS. De existir, o seu uso limitarase ao minimo imprescindible = USO PREFERENTE
DE ESCALEIRAS.

Cando sexa necesario utilizalos, a ocupacion maxima dos mesmos sera de unha persoa, salvo que sexa posible
garantir a separacion entre elas, ou naqueles casos de persoas que poidan precisar asistencia, nese caso tamén
se permitira a utilizacion polo seu acompanante.

LIMPEZA DE MANS: Deberase de garantir a presenza de xeles desinfectantes nos puntos indicados a fin de que
se poida levar a cabo a limpeza de mans por persoal e participantes

f) ROUPA DE TRABALLO : lavado e desinfeccion DIARIA en maquina entre 602 e 90°.

Naqueles casos nos que non se utilice uniforme ou roupa de traballo, as pezas utilizadas por os traballadores
en contacto con clientes, visitantes ou persoas usuarias , tamén deberan lavarse nas condicions sinaladas
anteriormente

6.- INFORMACION AOS PARTICIPANTES.

a) Informacién previa. Antes do inicio das actividades deberd de informarse das novas normas que rexerdn o
funcionamento da stia modalidade deportiva.

b) Os/as participantes (ou os seus proxenitores) deberan de subscribir unha Declaracion responsabel DOS
COMPROMISOS PARA DESENVOLVEMENTO DE A ACTIVIDADE. Explicaranselle e expordn por escrito as novas
normas da sua actividade para o seu cofiecemento e aceptacion expresa.

c) Consideraranse participantes na instalacion: Persoal /Técnicos /deportistas / familiares (proxenitores)
7.- FORMACION.
» Inculcar sempre catro ideas fundamentais:

» Distancia fisica: debe de manter sempre a distancia de seguridade de 1,5 metros e ao correr de polo
menos 10 metros.

» Hixiene de mans : limpeza antes de tocar ningunha superficie de a instalacion (para iso contara cos
dispensadores oportunos)

» Limpeza do calzado.
» Responsabilidade: o risco minimo ou nulo de contaxio depende de que todos cumpramos coas.
» normas. Se non poden cumprirse, non se exercitara a actividade e excluiraselle.

> USO DE MASCARAS: sempre ao acceder & instalacidn e ata o inicio da actividade deportiva. Finalizada
sempre debera de volver colocarlla. Non se permitird circulacién pola instalacién sen mdscara.
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» En todo caso, no relativo ao uso da mascara estarase ao disposto na RESOLUCION do 25 de xufio de
2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se da publicidade do Acordo do
Consello da Xunta de Galicia do 25 de xufio de 2020, polo que se introducen determinadas
modificaciéns nas medidas de prevencidn previstas no Acordo do 12 de xufio de 2020, sobre medidas
de prevencidn necesarias para facer fronte & crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez
superada a fase lll do Plan para a transicion cara a unha nova normalidade.

8.- PERSOAL.

a).- Persoal Laboral: Debera de cumprir coas disposicions en materia de saude e seguridade no traballo que
fixan o Estatuto dos Traballadores, normativa reguladora e Plan de Prevencidn de Riscos Laborais emitido por
empresa do sector.

b).- Persoal Voluntario. Estara vinculado polas normas e directrices en materia de saude nas instalacions
deportivas que se diten polas autoridades correspondentes e polas normas que se establezan no seu
desenvolvemento polo presente protocolo.

9.- TECNICOS

Adestradores/monitores. Deberan de cumprir as normas da instalacion e actividade como calquera outro
usuario/a, tanto as xerais como as especificas por ser técnico ou monitor. Nos casos de persoal laboral, deberan
de axustar a sua actuacion ao Plan de Prevencién de Riscos Laborais con empresa do sector.

Obrigacioéns principais:
» Responsabilidade persoal nas actuacidns que realice
»  Vixiar o cumprimento das normas no seu grupo e cumprir as que lle corresponden.
»  Recibir a formacion que se dispoiia polo Club e seguir as suas directrices.
» Informar e resolver as dubidas que se orixinen..
» Por en cofiecemento dos responsables as incidencias que xurdan.

» Contribuir coa sua experiencia e apreciacion no dia a dia as melloras do protocolo achegando as stas
suxestions.

10.- DEPORTISTAS.

Deportistas. Son as persoas usuarias da instalacién e participantes nas actividades que promova e organice o
club ou entidade deportiva. Debera en todo caso cumprir as normas e regras que se estableza polo titular da
instalacion e o promotor ou organizador das actividades deportivas. Todas as medidas estan dirixidas a
salvagardar a sua saude e seguridade, co cal pode esixir o cumprimento destas. Informaraselle puntualmente
das medidas que son de aplicacion

Obrigas:
» Responsabilidade persoal: non asistir 4 instalacidn se esta enfermo ou ten sintomas.

» Cumprir as normas e pautas que se establezan.
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>

Subscribir o documento de compromiso.
Velar pola sua propia saude e polas das demais persoas usuarias.

Usar os medios e mecanismos de proteccion que se establezan na instalaciéon e para a practica
deportiva : mascaras, cintas de pelo, etc...

Informar de calquera incidencia que aprecie

11.- ARBITROS E OFICIAIS DE MESA.

Arbitros e oficiais de mesa. Son igualmente usuarios/as da instalacién e participantes nas actividades que se
promovan ou organicen. Debera en todo caso cumprir as normas e regras que se estableza polo titular da
instalacidn e o organizador das actividades deportivas. Todas as medidas estan dirixidas a salvagardar asua
saude e seguridade, co cal pode esixir o cumprimento destas. Informaraselle puntualmente das medidas que
son de aplicacién.

Obrigas:

>

>

>

Responsabilidade Persoal: non asistir & instalacidn se esta enfermo ou ten sintomas.

Cumprir as normas e pautas que se establezan.

Subscribir o documento de compromiso.

Velar pola sua propia saude e polas demais persoas usuarias.

Usar os medios e mecanismos de proteccidn que se establezan na instalacion e para a practica
deportiva : mascaras, cintas de pelo, etc...

Informar de calquera incidencia que aprecie

12.- FAMILIARES

Familiares. Deberan de cumprir as normas da instalacién sempre e en todo caso, e seguir as directrices que se
marquen polos responsables para a entrega e recollida dos menores.

Principais Normas e obrigacions:

>

>

>

>

Non poderan acceder a instalacién ou so6 as zonas permitidas e nese caso con mascaras..

Manteran sempre o distanciamento fisica co resto de pais tanto féra da instalacién como nas zonas
habilitadas.

A entrega e recollida seran rapida e axil polo tempo estritamente necesario.

Para atencidn en oficinas: solicitar CITA PREVIA.

13.- ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES
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A entidade deportiva ou club deportivo organizador das actividades deportivas debera de planificar a forma de
desenvolver as actividades deportivas a vista da nova situacion.

a) Reestruturacidn de horarios de actividades. Aconséllase fixar horarios de actividade por quendas horarias e
con entrada — saida graduada, adestramentos delimitados 4 entrada e a saida que permitan tempo de limpeza
e desinfeccion de materiais.

Non se podera acceder ata que finalizasen a quenda anterior.

b) Analise dos accesos a «zona limpa» da instalacion. En caso de dispor de varios accesos, recoméndase fixar o
acceso mais préximo ao campo ou pista exterior.

c) Cumprimento normas de acceso e do resto da instalacion. Aconséllase :

Analizar as caracteristicas de a instalacién e planificar as medidas a adoptar en cada punto concreto conforme
as directrices que se marcaron .

d) Valoracion das actuaciéns a realizar:
» Valorar quen desenvolveran as tarefas de control de acceso e a supervision da medidas.

» Calcular a capacidade necesaria, dentro de os limites que fixen as autoridades, a fin de determinar
cuantos participantes poderan configurar cada grupo.

» Determinar o punto de rendemento e rendibilidade da actividade.
» Configurar os novos grupos.
e) Informacion aos participantes das normas e pautas a seguir.
f) Desenvolver a actividade coas medidas determinadas no Protocolo.
g) Finalizada a actividade, abandonarase a instalacién cumprindo as normas de distancia fisica e hixiene.
14.- RECOLLIDA DE MENORES

Polos clubs e entidades deportivas habilitaranse mecanismos que garantan o distanciamento fisico dos
proxenitores ou responsables que vaian recoller aos menores (no caso de que se desenvolvan actividades
deportivas dirixidas a eles).

» Situaranse, de ser posible, féra da instalacion. Non poderan acceder ao interior.
» O adestrador/monitor sera responsable da saida dos menores 4 zona de espera..

» Garantirase en as zonas de espera un distanciamento fisica minimo de 1,5 metros, acoutando no seu
caso zonas con valos ou cintas e sinalando no chan a distancia minima de seguridade..

» Esixirase estrita puntualidade nos cumprimentos de horarios de entradas e recollidas coas quendas.
» Ao ser as saidas graduadas solicitarase PACIENCIA aos proxenitores na recollida.

15. EVENTOS DEPORTIVOS
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Para a autorizacién de usos dos espazos deportivos para a realizacién de eventos deportivos estarase ao
disposto no apartado 3.22. Celebracién de eventos deportivos da RESOLUCION do 12 de xufio de 2020, da
Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se da publicidade do Acordo do Consello da Xunta
de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencién necesarias para facer fronte & crise sanitaria
ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase Il do Plan para a transicion cara a unha nova normalidade
e no seu caso a valoracidn por parte da administracion das circunstancias das instalacidons deportivas
solicitadas.

Asi:

1. A organizacién dos eventos deportivos recollidos no artigo 22 da Lei 3/2012, do 2 de abril, do deporte de
Galicia, axustarase aos requirimentos establecidos pola normativa sectorial en vigor e polas normas que, de ser
0 caso, sexan aprobadas polas autoridades competentes.

2. Os organizadores de eventos deportivos deberan contar cun protocolo especifico no ambito do COVID-19,
que sera trasladado a autoridade competente e que debera ser comunicado aos seus participantes. Deberan
incluirse no devandito protocolo as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade
interpersoal con e entre os espectadores ou, na sua falta, a utilizacién de medidas alternativas de proteccion
fisica con uso de mascara por parte destes. En todo caso, no relativo ao uso da mascara estarase ao disposto na
RESOLUCION do 25 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se da
publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia do 25 de xuiio de 2020, polo que se introducen
determinadas modificacidns nas medidas de prevencidn previstas no Acordo do 12 de xufio de 2020, sobre
medidas de prevencion necesarias para facer fronte a crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez
superada a fase Ill do Plan para a transicion cara a unha nova normalidade.

16.- ASISTENCIA DE PUBLICO

No relativo & presenza de publico, estarase ao disposto no apartado 3.23 da RESOLUCION do 12 de xufio de
2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se da publicidade do Acordo do Consello
da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencion necesarias para facer fronte a crise
sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase Ill do Plan para a transicién cara a unha nova
normalidade e no seu caso a valoracidon por parte da administracion das circunstancias das instalacidns
deportivas solicitadas.3.23. Asistencia de publico en instalaciéns deportivas.

Sen prexuizo das competencias atribuidas no artigo 15.2 do Real decreto lei 21/2020, do 9 de xufio, de medidas
urxentes de prevencion, contencién e coordinacion para facer fronte a crise sanitaria ocasionada polo COVID-
19, e do establecido no punto anterior, no caso dos adestramentos, competicidns ou eventos que se celebren
en instalacidns deportivas, poderan desenvolverse con publico sempre que este permaneza sentado e que non
se supere o setenta e cinco por cento da capacidade permitida, cun limite maximo de trescentas persoas para
lugares pechados e de mil persoas tratdndose de actividades ao aire libre.

17. ANEXO DE INDICACIONS
> ITINERARIOS DE ENTRADA E SAIDA

O Pazo dos Deportes dispdn dunha entrada con control de acceso para os deportistas, traballadores e outras
persoas usuarias.
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Esta entrada da acceso ao corredor principal na planta baixa que ten duas direcciéns e que permite aas persoas
usuarias dirixirse aos vestiarios, pistas de xogo, almacéns, oficinas de clubs e outros locais de equipamento do
Pazo de uso restrinxido (garita gardas seguridade, local servizo de limpeza, centro de transformacién, taller,
sala de caldeira, etc).

Esta entrada tamén da acceso, a través de duas escaleiras, ao primeiro andar. No primeiro andar as escaleiras
dan acceso a unha zona de descanso onde se atopa a zona da cafeteria e que permite o acceso a grada e a duas
zonas de oficinas, neste caso do CB Breogan SAD.

Quedaran delimitados polos responsables da instalacion en funcion das necesidades e prevision de actividades,
cumprimento das normas do protocolo e das medidas deportivas e sanitarias adoptadas e da sia modificacién,
ampliacién e/ou derogacion.

Seran de cumprimento estrito por parte dos usuarios e usuarias e indicaranse convenientemente.
> ESPAZOS HABILITADOS PARA A PRACTICA DEPORTIVA

Quedaran delimitados polos responsables da instalacion en funcion das necesidades e prevision de actividades,
cumprimento das normas e previsions do presente protocolo e das medidas deportivas e sanitarias adoptadas
e da sta modificacion, ampliacién e/ou derogacion.

Seran de cumprimento estrito por parte dos usuarios e usuarias e indicaranse convenientemente.
> HORARIOS DE APERTURA AO PUBLICO E QUENDAS DE USO

Atendendo as directrices da normativa de aplicacion debera realizarse unha limpeza e desinfeccion previa
apertura da instalacién e entre quendas das persoas usuarias, asi como ao final da xornada.

Quedardn delimitados polas persoas responsables da instalacién en funcidn das necesidades e previsién de
actividades, cumprimento das normas do protocolo e das medidas deportivas e sanitarias adoptadas e da sua
modificacién, ampliacién e/ou derogacion.

Seran de cumprimento estrito por parte dos usuarios e usuarias e indicaranse convenientemente.
Non se recomenda abrir a instalacidn antes das 10:00 h e realizar o peche da mesma as 13:40 h.
No caso das tardes, a apertura da instalacidns proponse para as 16: 00 h e peche as 21:00 h.

» PISTAS DE SQUASH

A instalacidn conta con catro pistas e tendo en conta as medidas de hixiene e desinfeccién, son espazos que
polas suas caracteristicas, implican mais tempo para unha limpeza e desinfeccién en condicidns.

Quedardn delimitados polas persoas responsables da instalacién en funcidn das necesidades e previsién de
actividades, cumprimento das normas do protocolo e das medidas deportivas e sanitarias adoptadas e da sua
modificacién, ampliaciéon e/ou derogacion.

Seran de cumprimento estrito por parte dos usuarios e usuarias e indicaranse convenientemente.

Proponse que sé se habiliten duas pistas por quenda e que se vaian intercalando para asi dar tempo ao persoal
de limpeza a facer o traballo de xeito correcto sen présas.
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18. VIXENCIAS E ACTUALIZACIONS

A vixencia do presente protocolo de autorizacién de usos de espazos deportivos das instalaciéns deportivas da
Deputacién de Lugo e as stias normas de uso, estenderase ata 0 momento da sua anulacién ou derogacion,
coas respectivas actualizaciéns e modificacidns derivadas das normas lexislativas, sanitarias e deportivas que se
articulen.

Seran de aplicacion complementaria a cada disciplina deportiva aqueles protocolos definidos pola respectiva
federacion deportiva naquelas directrices que non resulten contraditorias co presente documento. No caso de
dubida ou contradicidn, sera de aplicacién o previsto no presente protocolo.

27
Caodigo Seguro de Verificacion 1V67SL70ODIV6RLVPQ5GTCEQCAU Fecha | 02/07/2020 10:39:17
Normativa Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la ley 59/2003, 19 de diciembre, de firma electrénica
Firmante XOSE MANUEL BECERRA PARDO (RESPONSABLE SERVIZO, XEFE, COORDINADOR/A)
e https://etramite.deputacionlugo.org/verifirma- A
Url de verificacion lugo//code/IV67SL 7ODIV6RLVPQEGTCEQCAU PEgIiE 2riz7




