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Navia de Suarna

DA ESCOLA A GRANXA - OFERTA FORMATIVA ANO 2026

Nome da entidade/produtor Concello Especialidade Prezo

A Carqueixa e Piornedo Anda Cervantes g:ﬁ::;atlva de Gando IXE/“Ternera 600 €/xornada

A Horta da Sancoveiga Vilalba Cultivo de horta e avicultura ecoldxicas | 600 €/xornada

ADEGA No centro escolar | Obradoiros de educacién ambiental 575 €/obradoiro

Agroalimentaria Laurentina Lourenza CLiltivor dejlhortaiarbores ioteilasse: 550 €/xornada
Porco Celta

Airas Moniz Chantada Queixaria e produtos lacteos artesans 600 €/xornada

Arqueixal Palas de Rei Queixaria e produtos lacteos ecoloxicos | 600 €/xornada

Bisgato No centro escolar | Obradoiros de elaboracién de queixo 575 €/obradoiro

Cachenas Cas Fidalgo Taboada Gando vacun autdctono en extensivo 550 €/xornada

Cachenas de San Breixo Triacastela Gando vacun autdctono en extensivo 550 €/xornada

Casa Benito O Incio Dlver5|_dade prc::lutwa: gando yacun'en'| &po €/xornada
extensivo, castanias e noces, apicultura

Casa Bértolo Friol Agricultura, ganderia e queixeria 600 €/xornada

Casa da Fonte Ferreira de Pantén Leitaria: e prod_utos lacteos  con 600 €/xornada
pastoreo en extensivo

Caurelor Quiroga Castafias, marmeladas, zumes e mel 550 €/xornada

Champivil Vilalba Envasa_do de prodiftos 'autuctonos € | s50 €/xornada
naturais (setas, grelos, ortigas, etc...)

Daveiga Chantada Elaboracion de tostas de pan 550 €/xornada

El Pais del Abeyeiro Negueira de Mufiz | Apicultura tradicional e ecomuseo 600 €/xornada

Embutidos Suarna Navia de Suarna Elaboracion de embutidos artesans 550 €/xornada

Finca Agroecoldxica O Balado Ribadeo Granxa iecoloxica conihortay “froita, 550 €/xornada
coellos, ocas e patos

Fogares e Apoio aos Menores Lar | Cospeito Raza_s gal_e £as autgctonas: . Vacun, 550 €/xornada
porcino, avicultura, ovino, cabrun, etc.

Ganderia Alejandro Salvatierra A Pontenova Ganqc caba_lo galego, vaciin, cabrin, 600 €/xornada
porcino e ovino

Ganderia Ana Pérez Boo Vilalba Gando ovino extensivo en pastoreo 600 €/xornada

Ganderia Castelo A Pastoriza Granxa de vactn de leite, muxido con robot | 600 €/xornada

Ganderia Cid Barreiros Granxa de vacln de leite con recria 600 €/xornada

Ganderia Docampo Castroverde Granxa mixta de YaCHm3OMION cabriin 550 €/xornada
(pastoreo rexenerativo)

Ganderia Feral Outeiro de Rei Granxa de Porco Celta 550 €/xornada

Granxa Aeiroa Lancara Granxa avicola, ovos e ovella galega 550 €/xornada

Granxa Angus do Campo Castroverde Gando vacun angus extensivo ecoldxico | 550 €/xornada

Granxa Teixeiro e Pistén Becerrea Gando cabrun e cabalar en extensivo 600 €/xornada

Mantofio Holstein Barreiros Gando vacUn leiteiro extensivo 600 €/xornada

Mel Casa da Torre Cervantes Producion apicola artesa de alta montafia | 550 €/xornada

Mel das Fadas No centro escolar | Obradoiros de producién de mel 575 €/obradoiro

Milhulloa Palas de Rei Herb’as_ medicinais; je: Reosmetica 550 €/xornada
ecoldxica

Muvicla Lancara Mus‘ec . manene: a_gncola, gando 600 €/xornada
vacun e mazas en ecoloxico

O Espirito da Colmea Antas de Ulla E:\a:;qon apicola artes - Apicultores por 550 €/xornada

0O Muifio de Coea Castro de Rei Mu_lgo de auga, el_a~bor_af|9n de farifia. 550 €/xornada
Galifia de Mos, Galifa Pifieira e ovellas

0O Trobo, Mel do Valadouro 0O Valadouro Museo do mel e producidn apicola 550 €/xornada

Os Arroxos Castro de Rei Granxa de vactin de leite, muxido con robot | 600 €/xornada

Pingas de Gaia Vilalba Apl.cu_ltur_a s obrad_mros de, mel, horta, 550 €/xornada
froiteiras; gando ovino, cabrun e cabalar

Ribeiregas Negueira de Mufiiz RO iioteims) e!aboracmn deerines 550 €/xornada
e conservas vexetais

SAT O Palomar Lancara Granxa de gando vacun leiteiro 600 €/xornada

Sen Mais - As Vacas da Ulloa Palas de Rei Leite e produtos lacteos ecoldxicos 600 €/xornada

Terras da Marifia Lourenza Producién de IXP Faba de Lourenza 550 €/xornada

Traloagro Friol Gando vacun e avicola ecoldxico 600 €/xornada

Tres Fucifios S. Coop. Galega Carballedo Cooperativa de Porco celta e horta 550 €/xornada

Tropic Gaia No centro escolar | Obradoiros de horta e plantaciéns 575 €/obradoiro
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VICEPRESIDENCIA

A CARQUEIXA S. COOP. GALEGA e PIORNEDO ANDA
1.- Nome da granxa: A Carqueixa S. Coop. Galega e Piornedo Anda.
2.- Localizacién: Piornedo. Cervantes.

Coordenadas: 42.8558, -6.8755. Ubicacion: https://goo.gl/maps/xjwGEosuHoYUxuSQ6

3.- Condicidns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as por actividade formativa.
4.- Actividades:
= Difusidon pedagdxica dos valores dos habitantes dos Ancares.

= Cooperativa de granxas de vacun de carne A Carqueixa co selo IXP Ternera Gallega
Suprema.

= “Ganderia heroica”, con actividades relacionadas coa ganderia extensiva nos pastos de
alta montana e coa transhumancia. Inclie degustacién dos produtos da cooperativa “O
Sabor dos Ancares”.

= Xincana pedagébxica para cofiecer a cultura e tradicion agraria vencellada ao entorno
patrimonial das Pallozas de Piornedo, con visita 8 Palloza Museo Casa do Sesto.
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5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracion 2-3 horas.
6.- Contacto: Roman Sanchez (A Carqueixa), tef. 670 300 380. Lucia Gonzalez, tef. 618 590 273.

Correo: administracion@acargueixa.com; coordinacion@acarqueixa.com

7.- Accesibilidade: parte das actividades desenvdlvense ao aire libre e finalizan na palloza Museo
que se atopa na aldea de Piornedo. Céntase co local social da aldea para as actividades, o cal
dispdn de aseo. Aconsellable levar roupa e calzado axeitado para exterior en zona de montafia.


https://goo.gl/maps/xjwGEosuHoYUxuSQ6
mailto:administracion@acarqueixa.com
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A HORTA DA SANCOVEIGA
1.- Nome da produtora: Ana Isabel Martinez Cancio.
2.- Localizacion: Lugar de Sancobade - Muifios. Vilalba.

Coordenadas: 43.2796, -7.6772 . Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/AghvhoRcRYADiIQps6

3.- Condicidns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as . As datas preferentes para a realizacién das
actividades programadas son de maio a xuiio e de setembro a outubro.

4.- Actividades:

= Proxecto de producién agricola ecoldxica pertencente a unha muller emprendedora con
discapacidade auditiva.

= Cultivo da horta ecoldxica: sementeira, plantacién e recolleita.

= Venta directa de produtos ecoléxicos de proximidade da horta propia e asistencia a
mercados tradicionais e feiras locais ecoldxicas. Posue servizo de reparto a domicilio.

= Manexo de agricultura ecoldxica e avicultura autéctona artesanal de “Galifia de Mos”.

= Actividade sobre a experiencia e taller de boas practicas da agricultura ecoldxica.

= Visita guiada &s instalacidns da horta e das instalacidns de avicultura ecoldxica artesanal.

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracién: 2 horas.
6.- Contacto: Ana Isabel Martinez Cancio . Comunicacién con WhatsApp: 695 914 455.

Correo: ana_llalba@hotmail.com

Web: ahortadasancoveiga.com

7.- Accesibilidade: As actividades realizanse mediante intérprete de Lingua de Signos, para
permitir unha axeitada comunicacion e aproveitamento das persoas con diversidade funcional.
Dispofiibilidade de bafios na vivenda familiar pertencente a propia granxa.


mailto:ana_llalba@hotmail.com
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VICEPRESIDENCIA

1.-
2-
3.-
4.-

5.-
6.-

7.-

ADEGA

Nome da entidade: Asociacidn para a Defensa Ecoldxica de Galiza.

Localizacién: Actividades impartidas nas instalaciéns dos propios centros escolares que o soliciten.
Condiciéns do obradoiro: MAXIMO 30 alumnos/as por obradoiro.

Actividades (obradoiros de educacién ambiental):

Aforramos auga, conservamos vida: Realizacion dunha inspeccion do consumo da auga no centro
e elaboracién de medidas, se fosen necesarias, para aforrar o consumo, evitando contaminantes e
favorecendo a vida animal e vexetal.

Bombardeo de sementes: Creacion de bombas de sementes con arxila, para que as lancen no
cole ou no sitio que elixan.

Coida a vida, coida os mares: Medio litoral e limpeza de lixo marifio: A costa galega acolle unha
elevada diversidade natural que compre cofiecer e valorar. Unha das ameazas é o lixo marifio e os
microplasticos que afectan a numerosas especies. Taller para descubrir a presenza dos
microplasticos na area das praias e usos artisticos do lixo marifio.

Coidando as aves amigas: Creaciéon de comedeiros con material de refugallo para atraer paxaros
insectivoros que axudan a manter as pragas controladas. Entrega de fichas, as aves que vemos
dende a nosa fiestra, para ir cubrindo ao longo do curso escolar.

Conservando os bosques: Conversa sobre a importancia dos nosos bosques e do correcto
aproveitamento do papel. Faremos papel reciclado a partires de xornais vellos.

Creacion dun hotel de Insectos: Con material de refugallo construiremos un hotel, para uns dos
mais importantes e tamén mais esquecidos vecifios da nosa contorna, os insectos. Falaremos da
sta importancia para o medio agrario. IMPORTANTE: ACTIVIDADE SO PARA NENOS/AS DE
EDUCACION PRIMARIA.

Enerxia que non dana ao medio ambiente: todos os dias empregamos enerxia. Aprenderemos de
onde ven e que clases hai e o seu impacto no entorno préximo e para o planeta. Taller para a
construcion dun papaventos e/ou dun forno solar en funcién da climatoloxia. IMPORTANTE:
ACTIVIDADE SO PARA NENOS/AS DE EDUCACION PRIMARIA.

Elaboracion da mifia propia pasta de dentes: Preparacién de pasta de dentes natural e ecoldxica
a partires das herbas que podemos atopar nos nosos hortos.

Producindo compostaxe no cole!: Instalacidn dun composteiro no centro de ensino. Impartirase
unha charla e material informativo e didactico para o centro.

Fabricando espantallos con material de refugallo: Elaboraciéon de espantallos con materias que
fan acabar no lixo. Iniciar ao alumnado nas 3 R: reducir, reutilizar e reciclar.
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Custo do obradoiro: 575 €/obradoiro, IVE incluido. Duracién 1-2 horas.
Contacto: Ramsés, tef. 616 238 050

Correo: ramses@adega.gal. Web: https://adega.gal
Observacidns: é preciso solicitar cando menos unha visita a algunha das granxas do catalogo para

solicitar algln obradoiro de ADEGA, Bisqato, Mel das Fadas, ou Tropic Gaia.



mailto:ramses@adega.gal
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AGROALIMENTARIA LAURENTINA
1.- Nome da granxa: Agroalimentaria Laurentina.
2.- Localizacién: Lourenza.
Coordenadas: 43.4743, -7.2906. Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/UFvgvWJCQoHDgkgR9

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as por actividade formativa. Meses ideais maio, xufio,
setembro e outubro (pola abundancia, variedade e diversificacion de cultivos), ainda que se pode adaptar
a calquera época do ano.

4.- Actividades:

= Visita as plantacions de horta e os cultivos de tempada (xudias, pementos, fabas, cebolas, porros,
repolos, nabizas, grelos, chicharos, patacas, verzas, berenxenas, cabazas, leitugas, amorodos,
millo, etc..; onde se detallan os procesos produtivos, tratamento dos solos, importancia da
aplicacion de métodos sostibles, a rotacién e combinacion de cultivos e a recolleita! E o mais
importante, que os/as nenos/as descubran de onde proceden os alimentos que estan
consumindo diariamente e todos os coidados que precisan.

=  Visita 4 granxa familiar na que os/as escolares interactian en todo momento co entorno.

=  Visita aos porquifios Celtas que se alimentan dos restos dos cultivos e rexeneran os solos.

= Visita a plantacion de arbores froiteiras situada no Val de Lourenza, onde se percorre a
plantacién, observando as distintas variedades de maceiras, pereiras, cerdeiras, kiwis, etc... Visita
as instalacidns avicolas con polos e galifias de Mos que coidan os chans das nosas arbores.

= Explicarase a importancia dunha agricultura sostible, de produtos de tempada e produtos
autdctonos, rotacion de cultivos asi como a importancia dos animais de razas autéctonas galegas,
que se alimentan dos restos das nosas arbores e coidan do noso entorno, pechando asi o ciclo
produtivo completo da maneira mais natural posible co obxectivo de producir alimentos mais
saudables e respectuosos co medio ambiente.

=  Xogo: "Nomeamento da tua drbore": no que os/as pequenos/as lle poran o seu nome a arbore
que escollan.

= Os nenos e nenas poderan elaborar os seus propios semilleiros coas sementes mais indicadas en
cada época do ano, asi como participar na recolleita dos seus propios froitos.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracion 2-3 horas.
6.- Contacto: Pepe, tef. 636 679 512.
Correo: agroalimentarialaurentina@gmail.com

7.- Accesibilidade: parte das actividades desenvdélvense ao aire libre. S6 se dispofien bafios e aseos ao
inicio e final da actividade. Aconsellable levar roupa e calzado axeitados para camifiar nas zonas de
plantacion dos diferentes cultivos.


https://maps.app.goo.gl/UFvgvWJCQoHDqkqR9
mailto:agroalimentarialaurentina@gmail.com
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VICEPRESIDENCIA

AIRAS MONIzZ
1.- Nome da granxa: Airas Moniz.

2.- Localizacidn: Lugar Outeiro - San Salvador de Asma. Chantada.

Coordenadas: 42.599, -7.7550. Ubicacion: https://goo.gl/maps/eygMy83XYKbxi4Q88

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as, visita 4 granxa e & queixeria + taller.
MOI IMPORTANTE: A idade minima esta restrinxida a maiores de 8 anos.
4.- Actividades:

= Visita guiada & granxa e a queixeria.

» E unha das granxas referentes en Galicia na producién de leite de pastoreo de
calidade.

= Granxa de vacun de leite con raza jersey en réxime de pastoreo extensivo.

= Elaboracién de manteiga e queixo, premiados en varias edicidons do Salén Gourmet
de Madrid e no galardén que outorga o Ministerio de Agricultura nos premios
“Alimentos de Espafia” ao mellor queixo azul de Espaia e 4 variedades finalistas.

5.- Custo actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Visita, taller e actividades 2 h de duracion.
6.- Contacto: Suso, tef. 639 692 351.

Correo: info@airasmoniz.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense en parte ao aire libre. SO se dispofien bafios
e aseos na leiteria ao inicio e final da actividade. Aconsellable levar roupa e calzado
axeitados para camifar nas zonas de pastoreo.


https://goo.gl/maps/eygMy83XYKbxi4Q88
mailto:info@airasmoniz.com
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ARQUEIXAL
1.- Nome da granxa: Arqueixal.
2.- Localizacién: Santiago de Alba. Palas de Rei.

Coordenadas: 42.8465, -7.8876. Ubicacidn: https://goo.gl/maps/JuQmJRGvXMdkfB6c6

3.- Condicidns da actividade: MAXIMO 35 alumnos/as, visita 4 granxa, interaccién cos animais, visita
teatralizada e taller de elaboracién de queixo.

4.- Actividades:

= Granxa pioneira na producion de leite ecoldxico con vacas de raza parda alpina.

= Elaboracion de queixo, iogurt natural e envasado de leite fresco con cata dos ditos produtos
ecoloxicos.

=  Agroecoturismo activo e cultura do cofilecemento da tradicidn: complexo de agroecoturismo
con parladoiro, recreacién de labores e oficios tradicionais, unidade didactica empirica para
colexios baixo o nome “Tempos de aldea”. Visita teatralizada & aldea e 4 Casa da Rebordela.

=  Visita ds instalacidns da propia granxa e interaccidn cos animais en pastoreo.

= Taller de elaboracién de queixo, con agasallo de envase para levar @ casa o queixo que cada
neno/a elabore.
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5.- Custo das actividades: 600 €/xornada. Duracién: 2 - 3 horas.
6.- Contacto:  Xosé Luis Carreira, tef. 629 176 030 / 982 380 251.

Correo: contacto@arqueixal.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense en parte ao aire libre. S6 se dispofien bafos e aseos
na leiteria ao inicio e final da actividade. Aconsellable levar roupa e calzado axeitados para camifiar
nas zonas de pastoreo.


https://goo.gl/maps/JuQmJRGvXMdkfB6c6
mailto:contacto@arqueixal.com
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BISQATO

1.- Nome da granxa: ATELIER BISQATO, S.L.

2.- Localizacion: Actividades impartidas nas instalaciéns dos propios centros escolares que o
soliciten.

3.- Condiciéns do obradoiro: MAXIMO 25 alumnos/as por obradoiro no propio centro
escolar. Limitacidn temporal segundo o calendario escolar.

4.- Actividades:

= Obradoiro de elaboracién de diferentes tipos de queixo dende un punto de vista mais
cientifico, con introduciéon prdactica e didactica aos principios da industria
agroalimentaria baseada na fermentacion lactica.

* Quimica aplicada & tecnoloxia queixeira e ao proceso de elaboracién, adaptada 4
idade do alumnado (pH e enzimas).

= Fisica aplicada & tecnoloxia queixeira e ao proceso de elaboracién, adaptada a idade
do alumnado (temperatura, tamafio da cuallada, velocidade de batido).

= Bioloxia aplicada 4 tecnoloxia queixeira e ao proceso de elaboracién, adaptada 3
idade do alumnado.

5.- Custo das actividades: 575 €/obradoiro, IVE incluido. Duracion: 1-2 horas.
6.- Contacto: Maria del Pilar Veiga Duarte, tef. 687 500 822

Correo: bisgato@bisgato.com Web: https://www.instagram.com/bisqato/?hl=es
7.- Observaciodns: é preciso solicitar cando menos unha visita a algunha das granxas do
catdlogo para solicitar algun obradoiro de ADEGA, Bisgato, Mel das Fadas, ou Tropic Gaia.



mailto:bisqato@bisqato.com
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VICEPRESIDENCIA

CACHENAS CAS FIDALGO
1.- Nome da granxa: Cachenas Cas Fidalgo.
2.- Localizacidn: Igrexa - Couto. Taboada.

Coordenadas: 42.7314, -7.7824. Ubicacidn: https://maps.app.goo.gl/iCDCTh9jutm4kG5m9

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as, con visita 4 granxa e interaccion cos
animais. Aconsellable realizar a actividade antes do mes de Novembro.

4.- Actividades:

= Granxa especializada na cria da raza cachena pura, con modelo de peche ciclo a
través da venta directa de gando e de carne de vacun.

= Gando criado en extensivo puro, en liberdade os 365 dias do ano.

®= Modelo sustentable de ganderia, con alimentacidon do gando en base a pasto e leite
materno, de xeito respectuoso co medio ambiente e favorecendo a biodiversidade
animal e vexetal.

= Granxa inscrita na asociacion de criadores de raza cachena de BOAGA (Federacion de
Razas Autoctonas de Galicia).
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5.- Custo das actividades: 550 €/xornada. Duracidn: 2 - 3 horas.
6.- Contacto: Alejandro, tef. 650 338 015.

Correo: casfidalgo@gmail.com

7.- Accesibilidade: As actividades desenvélvense en exterior ao aire libre. Non existe
dispoiibilidade de bafios. Aconsellable levar roupa e calzado axeitados para camifar nas
zonas de pastoreo, xa que a actividade realizase ao aire libre.


https://maps.app.goo.gl/iCDCTb9jutm4kG5m9
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VICEPRESIDENCIA

CACHENAS DE SAN BREIXO
1.- Nome da granxa: Cachenas de San Breixo.
2.- Localizacidn: San Breixo 2. Triacastela.

Coordenadas: 42.7584, -7.2487. Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/pFi2XFF2KHbtZUuW7

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as. Dispoiiibilidade desde o mes de marzo ata
outubro. Aconsellable realizar a actividade antes do mes de Novembro.

4.- Actividades:

= Granxa que combina tres orientacidns produtivas: gando vacun autdctono Cacheno e, de
forma secundaria Porco Celta e Galifia de Mos.
= Comercializa xatos cebados de raza Cachena e ovos de Galifa de Mos, e emprega o
Porco Celta para o aproveitamento das zonas forestais da propia granxa.
= Talleres para os rapaces:
- Visita de instalacions das Vacas Cachenas e do Porco Celta (ambos en sistema
extensivo), e da Galifia de Mos.
- Lectura do libro escrito por Mirella Lépez Diaz “Breicar en el Camino de Santiago”,
que relata as aventuras dos seus fillos no camifio de Santiago.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada. Duracion 2 - 3 horas.
6.- Contacto: Jordi, tef. 600 738 154.

Correo: info@cachenasdesanbreixo.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense en parte ao aire libre. Sé se dispofien bafios
e aseos ao inicio e final da actividade. Aconsellable levar roupa e calzado axeitados para
camifar nas zonas de pastoreo, xa que a actividade realizase ao aire libre.


https://maps.app.goo.gl/pFi2XFF2KHbtZUuW7
mailto:info@cachenasdesanbreixo.com
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VICEPRESIDENCIA

CASA BENITO

1.- Nome da granxa: Casa Benito.

2.- Localizacién: Pedrouzos n2 1- Toldaos. O Incio.

Coordenadas: 42.6811, -7.3410. Ubicacién: https://maps.app.goo.gl/zXecoLnwtBbvH1jE9
3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as por grupo.

4.- Actividades:

Granxa con diversidade produtiva: Gando Limusin en extensivo, producién de castanas e
noces, e actividade apicola con elaboracion de mel e derivados das abellas: pole, cera,
etc...

Granxa certificada en producién ecoléxica.

Visita adaptada & climatoloxia e consensuada co centro educativo, podendo elixir o
centro as opcion ofertadas.

Realizacidon dun roteiro, visitando a granxa de vacun de carne en extensivo de raza
Limusin e a sUa contorna, parando a ver un Caleiro (forno de pedra calcarea).

Nas instalacidn cuberta realizase a simulacién da extraccion do mel e a reciclaxe da cera,
con explicacion de todo o proceso produtivo asi como diversas curiosidades da colmea.
Taller de velas artesanais, nas suas distintas presentaciéns, enroladas, en molde, por
inmersién, ou decoracién dun bote de mel para agasallo.

Merenda pequena con leite e biscoito para coller forzas despois do roteiro e antes do
comezo do taller.

Detalle dun pequeno obsequio da produtora para os/as nenos/as da actividade.
Posibilidade de visita a unha alvariza tradicional (maximo 20 persoas), facendo parada na
igrexa de Hospital (Unica Igrexa romanica de marmore en Espafia) e finalizando cun taller
de velas e explicacion da vida na colmea.

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada. Duracién 2 — 3 horas.
6.- Contacto: Ana Mendoza, tef. 629 019 912.

Correo: casabenitoincio@gmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense en parte ao aire libre. Aconsellable roupa e calzado
axeitados para camiiar nas zonas de pastoreo. Adaptarase a visita a climatoloxia e as condicién do
grupo visitante. Consensuando o itinerario e actividades co centro educativo. O taller pode realizarse
na propia granxa ou no local municipal (con calefaccidon e bafios, a eleccidon da Anpa).
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Lo UCO (3 Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

CASA BERTOLO
1.- Nome da granxa: Casa Bértolo SC.
2.- Localizacién: Lugar Macedo e O Castro - Condes. Friol.

Coordenadas: 43.0069, -7.8003. Ubicacién: https://goo.gl/maps/qUQBFGwXpHfo4eSAA

3.- Condicidéns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as.
4.- Actividades:

= Granxa familiar mixta de vacun del leite e carne (rubia galega) en réxime de pastoreo, dia
e noite, en convivencia co lobo

=  Producidn de leite, carne e queixos certificados polo CRAEGA dende o 2014.

= (Coa experiencia acumulada de varias xeraciéns e a filosofia da agricultura CSA:
Agricultura Sostida pola Comunidade. Venda directa.

= Asociada ao Sindicato Labrego Galego e con experiencia na organizacién de visitas aos
modelos de aldeas reais.

E 1007 Pasto
1007.Galega

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada. Duracion 2 - 3 horas. Degustacions.
6.- Contacto: Concha, tef. 636 261 224.

Correo: casabertolo@gmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense en parte ao aire libre. Dispdfiense de bafios e
aseos na queixeria. Aconsellable roupa e calzado axeitados para camifiar nas zonas de pastoreo.
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= B (3 Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

CASA DA FONTE
1.- Nome da granxa: Casa da Fonte.
2.- Localizacion: Mafiente. Panton.

Coordenadas: 42.4992, -7.5728. Ubicacidn: https://goo.gl/maps/546MnaZbleaUGG7b9

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as por actividade formativa.
4.- Actividades:

»= Granxa de vacun en extensivo e pastoreo ecoldxico, pofiendo en valor o habitat
natural.

= Sistema de muxidoira no prado con sala de muxidoira mébil.

» Elaboracion e comercializacion propias de produtos lacteos (leite, nata, iogures,
qgueixo e manteiga). A actividade principal é un taller de produtos lacteos na propia
gueixeria da granxa.

= Diversificacion produtiva na granxa: porco celta, pitas pofiedoras, cebo de polos,
cabalos, etc...

= QOrganizacion de visitas 4 granxa e ao obradoiro de produtos lacteos, con material
incluido.

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracion 3 horas.
6.- Contacto: Ana Diaz, tef. 611 918 718.

Correo: visitascasadafonte@gmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvélvense ao aire libre. Sé se dispofien bafios e aseos
no obradoiro de produtos lacteos ao inicio e final da actividade. Aconsellable levar roupa e
calzado axeitados para camifiar nas zonas de pastoreo cos animais.
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T (3 Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

CAURELOR
1.- Nome do produtor: Caurelor.
2.- Localizacién: Espandariz s/n. Quiroga.

Coordenadas: 42.4715, -7.2952. Ubicacidn: https://goo.gl/maps/H8SjYPEwn35wzpr66

3.- Condicidns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as. Datas preferentes: abril, maio, setembro, e
outubro.

4.- Actividades:

=  Producién de castafias, marmeladas, zumes e mel.

= Diversificacion produtiva a partir dun nimero reducido de colmeas para o envasado de mel.

= Elaboracién a partir de produtos da serra do Courel.

=  Producidn artesa e ecoldxica, en funcidn dos ciclos naturais.

= Visita ao souto de Santa Eufemia no Courel, dentro do Xeoparque “Montafias do Coure
Explicacién do ciclo produtivo coa recoleccién dos produtos (arandos, castafias, etc...).

= Chegada a Quiroga, onde se atopa o obradoiro. Explicacién e degustacién de produtos.

III

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2 - 3 horas.
6.- Contacto: Verodnica, tef. 675 930 164 / Daniel, tef. 615 598 075.
Correo: info@caurelor.com; info@castanasdocaurel.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense ao comezo ao aire libre. S se dispoien bafios e
aseos no obradoiro de elaboracidén. Aconsellable levar roupa e calzado axeitados para camiiar
no roteiro polo souto.
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T (3 Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

CHAMPIVIL
1.- Nome do produtor: Champivil Castelo SL.
2.- Localizacién: Ruia Mourence 6. Vilalba.

Coordenadas: 43.3000, -7.6932. Ubicacidn: https://goo.gl/maps/bnrhhKtm94wLL3N47

3.- Condicidns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as.
4.- Actividades:

=  Empresa familiar de Vilalba que envasa produtos autéctonos e exporta conservas de
vexetais e cogomelos de tempada de Galicia aos principais mercados.

= Envasado o mesmo dia da recolleita, ofrecendo asi unha gama de produtos naturais sen
conservantes nin aditivos, procedentes unicamente de Galicia.

® |nnovacion coa venda de ortigas envasadas e unha gama de cervexas artesas.

= Qrganizacion de visitas de centros escolares con talleres de transformacidn e envasado
de grelos e outros produtos vexetais.

® |nclde taller de tematica ambiental impartido dentro do marco do proxecto “Lugo
Naturalmente”.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2 horas.
6.- Contacto: Luz Divina, tef. 609 680 761 / 982 511 222.

Correo: info@champivil.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense no interior das instalacions de envasado.
Disponse de bafios e aseos no seu interior.
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7 Free E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

DAVEIGA - MARINEIRAS
1.- Nome do produtor: Marifieiras Daveiga.
2.- Localizacién: Poligono “Os Acivros”. Chantada.

Coordenadas: 42.5892 -7.7757. Ubicacidn: https://goo.gl/maps/nPCyKSvUyxBdRtB87

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 45 alumnos/as (divisién en grupos de 15). Datas ideais:
outubro a xufio.

4.- Actividades:

* Empresa de economia social para a elaboracién de tostas de pan “MARINEIRAS”.

= Adaptacion moderna do pan seco que utilizaban os marifieiros desde o século XV,
unha solucién moi antiga dos marifieiros para conservar o pan nas longas travesias
oceanicas de forma natural.

= Visita ao obradoiro, para ver o proceso de elaboracidn das Galletas Marineiras.

= Posta en comun de aspectos relevantes do proxecto: Economia Social,
Desenvolvemento Rural, Economia Circular (aproveitamento auga da chuvia,
acumulacién enerxética, aproveitamento de residuos orgdnicos, etc...).

= Agasalllo dun lote de marifieiras por persoa participante, valorado en 10 euros.

P

5.- Contacto: Xosé Lois Lamazares / Alba Rodriguez, tef. 982 440 222.
Correo: info@daveiga.es

6.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracion 2 horas.

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense no interior das instalaciéns do obradoiro.
Dispoiiibilidade de bafios, aseos e vestiarios no seu interior. Instalacidons desefiadas con
acceso para persoas con mobilidade reducida e/ou cadeira de rodas.
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e E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

EL PAIS DEL ABEYEIRO
1.- Nome da granxa: El pais del Abeyeiro.
2.- Localizacién: Aldea de Pena da Nogueira. Negueira de Muhiz.

Coordenadas: 43.0892, -6.9269. Ubicacidn: https://goo.gl/maps/GeUkixUoTX2Pgk4G6

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as. Aconsellable en maio, xufio e setembro.

4.- Actividades:

= Visita guiada ao Eocomuseo “El Pais del Abeyeiro”, dedicado ao mundo do mel e &
apicultura tradicional compatible coa biodiversidade nunha aldea de montaia con
presenza de 0so.

= Visita guiada ao Xardin de Polinizadores “Fernando Fueyo” e cofiecemento dos
polinizadores silvestres (moscas, bolboretasm escarabellos, abelldns e abellas silvestres),
a sUa ecoloxia en relaciéon 4s prantas e a sla importancia na conservacién e natureza.

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracion 2 horas.
6.- Contacto: Alberto Uria, tef. 636 209 880.

Correo: hola@elpaisdelabeyeiro.com

7.- Accesibilidade: As actividades realizanse en parte no exterior, ao aire libre. Existen bafios nas
instalacidns. O espazo existente na entrada limita o acceso a un microbus de pequena capacidade,
salvo que o bus grande aparque no inicio da rampa de acceso as instalaciéns do ecomuseo.
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7 R E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

EMBUTIDOS SUARNA
1.- Nome do produtor: Embutidos Suarna SL.
2.- Localizacion: Avenida Ancares 72 - A Pobra de Navia. Navia de Suarna.

Coordenadas: 42.9664, -7.0034. Ubicacidn: https://goo.gl/maps/2tM9VmmbaP9njPRm9

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as.
4.- Actividades:

= Posta en valor dos produtos vencellados a este territorio de montafia que comprende
Os Ancares Lucenses.

= Visita ao obradoiro artesan para cofiecer a elaboraciéon e afumado de produtos
derivados carnicos: androlla e outros embutidos como botelos da Montafia, anoados
no estémago, pigureiros, embutidos no cego, chourizos, lombo, cecina, lingua e
toucifio entrefebrado.

= Venda en lifia de produtos artesdns e participacion e asistencia a feiras tradicionais.

= Xeracién de valor engadido e de emprego feminino, tanto no obradoiro como na
tenda de distribucidn propia, grazas ao traballo e dedicaciéon da emprendedora que
esta ao fronte deste proxecto empresarial.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracion 2 horas.
6.- Contacto: M2 Carmen Sanchez, tef. 648 048 795
Correo: embutidosuarna@hotmail.com; info@embutidosuarna.com
7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense no interior das instalacions de envasado.
Dispdiiense de bafios e aseos no seu interior.
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S UCO C’P Medio Rural, Mar e Mocidade
VICEPRESIDENCIA

FINCA AGROECOLOXICA O BALADO
1.- Nome do produtor: Finca Agroecoldxica O Balado (Pablo Méndez Rodriguez).
2.- Localizacidn: As Anzas— Pifeira. Ribadeo.

Coordenadas: 43.4977, -7.0905. Ub: https://maps.app.goo.gl/8IVKq3ygbBcBH2PR6?g st=am

3.- Condicidns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as. Aconsellable programar actividade nos
meses de abril, maio, xufio e setembro.

4.- Actividades:

= Granxa ecoldxica con cultivo de horta e froita. Interaccidon cos animais da granxa: coellos,
ocas e patos. Oferta variada de organizacion de talleres:

= Exploradores do bosque comestible, a modo de obradoiro sensorial de plantas e
froiteiras plantadas na granxa.

= QObservacién da vida do solo, coa posibilidade que os/as nenos/as poidan interactuar coa
propia plantacion dunha arbore froiteira ou cultivo ecoldxico segundo a época do ano na
que se realice a visita.

= Arte floral: elaboracidn dunha mandala individual con flores e follas recollidas durante o
roteiro pola finca da granxa.

= Actividade de desefio de sistemas agroforestais ou bosques de alimentos.

= Construciéns con troncos.

das Anzas©)

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2 horas.

6.- Contacto: Pablo, tef.616 987 988

Correo: agroforesta20@gmail.com

7.- Accesibilidade: parte das actividades desenvdlvense ao aire libre. S6 se dispofien bafios e aseos
nas instalacions da granxa ao inicio e final da actividade. Aconsellable levar roupa e calzado axeitados
para camifar nas zonas de pastoreo.
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- Ere E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

FOGARES E APOIO AO MENOR LAR
1.- Nome do produtor: Fogares e apoio ao menor Lar.
2.- Localizacién: Muimenta, 11. Cospeito.
Coordenadas: 42.2555, -7.4337. Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/udAhaMwa3g3V3bge8
3.- Condiciéns daactividade: MAXIMO 50 alumnos/as. Dispofiibilidade desde o mes de abril.
4.- Actividades:

= Granxa de razas autéctonas que promove a insercion laboral de rapazas e rapaces
que residen na casa familiar Lar Muimenta.
= Granxa que fomenta o uso de Razas Autdctonas, con exemplares de Vaca Cachena,
Porco Celta, Galifia Pifieira, Galifia de Mos, Ovella Galega, Cabra Galega, Can de
Palleiro, Can guicho e burra do pais e Cabalo Galego.
= Talleres para os rapaces:
- Visita de instalacidns das distintas razas autéctonas en réxime extensivo.
- Asociacion de xogos tradicionais Xotramu.
- Museo das zocas.
- Escola antiga restaurada e aula pedagéxica.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracion 3 horas.
6.- Contacto: Pepe, tef. 680 745 446

Correo: larmuimenta@hotmail.com

7.- Accesibilidade: parte das actividades desenvdlvense ao aire libre. Sé se disporien bafios e
aseos nas instalacions da granxa ao inicio e final da actividade. Aconsellable levar roupa e
calzado axeitados para caminar nas zonas de pastoreo.
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L oo (I Jedlio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

GANDERIA ALEJANDRO SALVATIERRA
1.- Nome da granxa: Ganderia Alejandro Salvatierra.
2.- Localizacion: Neipin — Vilaboa. A Pontenova.

Coordenadas: 43.3250, -7.1631. Ubicacion: https://goo.gl/maps/G66NsPt934hZcpKB8

3.- Condicidns da visita: MAXIMO 50 alumnos/as. Aconsellable realizar a actividade antes do
mes de Novembro.

4.- Actividades:

= Granxa extensiva que fomenta a preservacién e conservacion de gando autdctono
cabalar e vacuin, acompanado de gando ovino, cabrun e porcino en extensivo.

= Emprego de silvopastoreo das razas autdctonas para a transformacion de superficie
abandonada en pastizais sen necesidade de roturacién mecanica.

= Granxa gandeira complexa, con distintos tipos de gando que se complementan entre si
nun sistema integral no que cada especie ten a sua funcién e permiten un
aproveitamento multifuncional do monte.

= Degustacién ao remate da actividade con produtos da propia granxa.

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2 horas.

6.- Contacto: Alejandro Salvatierra, tef. 678 061 300.
Correo: anayalejandro-sc@hotmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense ao aire libre. S6 se dispofien bafios e aseos nas
instalaciéns da granxa ao inicio e final da actividade. Aconsellable levar roupa e calzado
axeitados para camifiar nas zonas de pastoreo. Recoméndase acceso con microbus.
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| i E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

GANDERIA ANA PEREZ BOO
1.- Nome da granxa: Ganderia Ana Pérez Boo.
2.- Localizacién: Lg. Pedreira, 6. — Carballido. Vilalba.

Coordenadas: 43.3143, -7.5520. Ubicacidén: https://maps.app.goo.gl/m8U32aahGQDPYFL36

3.- Condicidns da actividade: MAXIMO 40 alumnos/as. Datas preferentes: dende abril ata xufio.
Datas excluintes: meses de novembro e decembro.

4.- Actividades:

= Granxa de gando ovino, asociada a OVICA (Asociacion de Criadores de Ovino e Caprino
de Galicia). Visita & granxa e as suUas instalacions para descubrir como se pastorea.

= Explicacion dos distintos tipos de producidon en gando ovino, sistemas de cria, labores
para o seu manexo e os beneficios medioambientais que aporta a ganderia extensiva.

= Diferentes produtos obtidos, facendo especial fincapé na producién da la das ovellas, as
slas propiedades e os seus posibles usos.

= A actividade principal é un pequeno taller de procesado de la: labores de cardado, fiado
e afieltrado.

”

(s |l =
- i!.v

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracion 2-3 horas.
6.- Contacto: Ana Pérez Boo, tef. 698 181 712.

Correo: ana.pboo@yahoo.es

7.- Accesibilidade: parte das actividades desenvélvense ao aire libre. Aconsellable levar roupa e
calzado axeitado para camiiar nas zonas de pastoreo. Dispdfiense de bafos na granxa familiar.
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L oo (I \ oo Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

GANDERIA CASTELO SC

1.- Nome da granxa: Ganderia Castelo SC.
2.- Localizacién: Macifeira — Rigueira. A Pastoriza.

Coordenadas: 43.3105, -7.3974. Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/Gi7sRezEPXEd2g2M 8

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as.

4.- Actividades:
= Granxa familiar de gando vacun de leite con recria e sistema de muxido con robot.
* Interaccidén coas actividades diarias da granxa.

= Taller de muxido dunha vaca.

= Degustacion de produtos derivados do leite: leite producido na propia granxa
acompafado de biscoito caseiro.

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2 horas.
6.- Contacto: Laura Camiio, tef. 678 99 45 10

Correo: lauracaminoprieto@gmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvélvense en parte ao aire libre. Dispdiiense de bafios
na propia granxa, no interior das instalaciéns. Aconsellable traer roupa e calzado axeitado
para o interior da granxa. Facilidade de aparcamento na entrada da propia granxa.
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m DEPUTACION CD ‘ |
R oeLUGO (0) Vedio Rural, Mar e Mocidade
VICEPRESIDENCIA
GANDERIA CID
1.- Nome da granxa: Ganderia Cid.
2.- Localizacién: Vilamartin Pequeno. Barreiros.

Coordenadas: 43.4979, -7.1974. Ubicacidn: https://maps.app.goo.gl/vzkG9aXbG9h1bG7c8

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as. Aconsellable en maio ou xufio.
4.- Actividades:

= Granxa leiteira familiar de gando vacun.
= Certificado Welfare Quality, que acredita o benestar animal e bo manexo do gando.

= Vacas participantes en concursos internacionais, con importantes premios e
recofiecementos (exemplar calificado como “mellor vaca de Espaia” 4 anos
consecutivos, con calificacidon de “excelente”). Gran Campeona nacional no ano 2007
con “Rosalia” e Gran Campeona de Vacas Rojas Nacional no ano 2023 con “Rocio”

= C(Cria de gando vacun de carne e becerros engordados como Ternera Gallega
Suprema.

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2 horas.
6.- Contacto: Bonet Cid, tef. 699 145 766.

Correo: bonetcid@gmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense en parte ao aire libre. Dispéfiense de bafios
na propia granxa, no interior das instalacions. Aconsellable traer roupa e calzado axeitados
para caminar no interior das instalacions da granxa. Facilidade de aparcamento na entrada
da propia granxa.
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| i E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

GANDERIA DOCAMPO
1.- Nome da granxa: Ganderia Docampo (Isaac Lépez Moldes).
2.- Localizacién: Lugar de Frontoi — Vilabade. Castroverde.

Coordenadas: 43.0428, -7.3036. Ubicacidn: https://maps.app.goo.gl/pLiT3ktmsmfE3DbZA

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as. Aconsellable antes de Novembro.
4.- Actividades:

=  Granxa familiar mixta de vacun autdctono en extensivo (raza Frieiresa), ovino de raza
Churra e gando cabrin con exemplares de Raza Boer.

= Actividades de manexo cos cordeiros e cabritos en época de parideira.

= Aprendizaxe no adestramento dos cans de pastoreo de raza Border Collie, cun can de
traballo in situ coas ovellas, observando como treina no aprisco.

= Visita ao muiio de auga rehabilitado por dentro e explicacién do seu funcionamento.

» Posibilidade de actividade de fragua en directo (ou parte do proceso), coa
elaboracién dunha “carranca” ou colar para a proteccién dos mastins de traballo.

= Manexo de ovellas en pastoreo rexenerativo explicando as suas vantaxes.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracidn 2-3 horas.
6.- Contacto: Jael, tef. 661 464 343.

Correo: ventasdodisa@hotmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvélvense en parte ao aire libre. Non se dispén de
bafos nas instalacions. Aconsellable traer roupa e calzado axeitados para camifiar nas zonas
de pastoreo. Recoméndase empregar microbus para achegarse ata a granxa.
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L oo (I \ oo Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

GANDERIA FERAL
1.- Nome da granxa: Ganderia Feral (Maria Victoria Alvarez Garcia).
2.- Localizacién: Cela. Outeiro de Rei.

Coordenadas: 43.1511, -7.5966. Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/bmWPSiL2WVyiHkwn8

3.- Condiciéns da visita: MAXIMO 30 alumnos/as. Dispofiibilidade dende abril a decembro.
4.- Actividades:

= Pequena granxa de Porco Celta que cria e produce porcos cebados. A maioria das
ventas fainas a particulares.

= Talleres para os rapaces con visita guiada titorizada para cofiecer o funcionamento
de todas as instalacidns da granxa de Porco Celta.

= Posibilidade de visitar o patio exterior de exercizo en funcién da época do ano e das
condiciéns metereoldxicas.
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5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2 horas.
6.- Contacto: Maria, tef. 621 260 207.

Correo: administracion@ganaderiaferal.es

Web: www.ganaderiaferal.es

7.- Accesibilidade: As actividades son en exterior ao aire libre. Non se dispofien de bafios nas
instalacions. O espazo existente na entrada limita o aceso a un microbus de pequena
capacidade, que limita a grupos de 30 persoas.
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- Ere E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

GRANXA AEIROA

1.- Nome da granxa: Granxa Aeiroa.
2.- Localizacién: Veiga de Anzuelos, 26. Lancara.
Coordenadas: 42.9246, -7.3665. Ubicacion: https://goo.gl/maps/FkQgltbhgu7mTEUy7

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 40 alumnos/as. Consultar nimero maximo, segundo
actividade e curso. Aconsellable realizar as activades entre abril e outubro.

4.- Actividades:
= Granxa familiar de avicultura baixo o selo “Galifia de Mos”.
= Producion de animais vivos e de ovos. Talleres de cascara de ovos.

= Rabafio familiar de ovellas galegas, integrada na Asociacion Asovega, con pastoreo ao
aire libre e posibilidade de atender a cria dos afios na época de partos na granxa.

» Mantemento da identidade de marca galega de calidade, da elaboracidn artesa e do
coidado do entorno.

= Actividades con razas autéctonas, exemplares de gando vacun de raza Cachena
(BOAGA) e raza cabalar Cabalo Galego (PURAGA).

= Posibilidade de facer un tramo da via Kiining do Camirio, e de actividades no castro.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracion 2 — 3 horas.
6.- Contacto: Sandra Ldépez, tef. 607 508 647.

Correo: sandra@aeiroa.es

7.- Accesibilidade: as actividades desenvélvense ao aire libre. Sé se dispofien bafios e aseos
nas instalaciéns da granxa ao inicio e final da actividade. Aconsellable levar roupa e calzado
axeitados para camifiar no exterior.
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. pomaen E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

GRANXA ANGUS DO CAMPO

1.- Nome da granxa: Granxa Angus do Campo.
2.- Localizacidn: Lg.- Vilarin 6 — Montecubeiro. Castroverde.
Coordenadas: 43,0958, - 7,3144. Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/p59ghu9u32cad6ED8

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 20 alumnos/as. Datas preferentes: dende abril ata
xuno. Datas excluintes: meses de novembro e decembro.

4.- Actividades:
= Percorrido polas instalacidns fixas da granxa certificada en producién ecoléxica.

= Visita a pé (si as condiciéns climaticas son favorables) & parcela onde pastorea o
gando vacun de Raza Angus, con xatinos mais pequenos.

= Posibilidade de visitar un castro natural non escavado.

= Posibilidade de visitar o adro da parroquia co cruceiro e o monolito 8 memoria.

= Posibilidade de visitar a cima do monte Pradairo (1025 metros de altitude).

= As visitas deben ser consensuadas con anterioridade para axustar a duracién das
actividades en funcion da metereoloxia e da hora de regreso do bus escolar.

» Interaccién con coloquio final cos rapaces e acompafiantes sobre a experiencia.

= Entrega de un pequeno agasallo aos escolares que realicen a actividade.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2-3 horas.
6.- Contacto: Manuel, tef. 600 555 827.

Correo: angusdocampo@gmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvélvense ao aire libre. S se dispofien bafos e aseos nas
instalacions da granxa ao inicio e final da actividade. Aconsellable levar roupa e calzado axeitados
para camiiar nas zonas de pastoreo. Aconsellable empregar microbus para o acceso a granxa.
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3 pmumcon E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

e
VICEPRESIDENCIA

GRANXA TEIXEIRO E PISTON

1.- Nome da granxa: Granxa Teixeiro e Pistén SC.
2.- Localizacién: Venta de Cruzul. Becerrea.
Coordenadas: 42.8522, -7.1503. Ubicacion: https://goo.gl/maps/ER9AV4ugPhqCtKE76
3.- Condiciéns da visita: MAXIMO 50 alumnos/as. Datas de visita: abril - xullo.
Ideal para primaria (para os nenos de infantil pode ser dificil completar o roteiro).
4.- Actividades:
=  Granxa familiar mixta de cabrun (raza cabra galega) e cabalar (cabalo de pura raza galega) en
réxime extensivo, rexentada por unha parella de enxefeiros forestais emprendedores, onde o
benestar animal ten unha vital importancia. Venta dos produtos de proximidade da granxa
en feiras e mercados tradicionais, asi coma tendas de distribucién na propia comarca.
= Actividades e xogos para os escolares con roteiro guiado pola finca explicando:
e Como traballan os cans de garda e diferenzas cos de pastoreo: mastin de traballo,
Border Collie e Can de Palleiro. Demostracidn de recollida do gando con cans.
e As cabras e as razas autéctonas, diferenzas con outras especias. Raza Cabra Galega.
Interaccidon dando de comer as cabras e/ou os cabritos (visitas en primavera).
o Cabalos e razas autdctonas, diferenzas doutras razas e especies. Pura Raza Galega.
Interaccidon dando de comer as bestas e os poldros.
¢ Como facemos para conservar a biodiversidade (proxectos de custodia de territorio
na granxa). Roteiro a pé recollendo alimentos naturais para o gando.
e 0O caso do Lobo e nosa convivencia con el. Xogo de construcién dun peche.
o Agasallo e degustacidn de biscoito durante a parada para a merenda.
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5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2 horas.

6.- Contacto:  Miguel Cordero, tef. 647 080 604 / Yolanda Gomez, tef. 666 727 814.

Correo: granxateixeiroepiston@gmail.com

7.- Accesibilidade: As actividades desenvélvense ao aire libre. Non se dispdn de bafios. Recoménsade
achegarse en microbus ata a granxa.
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o LUCO E@ Medio Rural, Mar e Mocidade
VICEPRESIDENCIA
MANTONO HOLSTEIN
1.- Nome do produtor: Ganderia Mantofio Holstein SL.
2.- Localizacion: Novas 8 —San Xusto. Barreiros.
Coordenadas: 43.4939, -7.2630. Ubicacidn: https://maps.app.goo.gl/YN8otxWPJszknPEc8
3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 40 alumnos/as. Aconsellable en maio ou xufio.
4.- Actividades:

=  Ganderia familiar de vacuin de leite, con dous titulos de “Mestre Criador” en 2007 e 2018.

= Elixida como a mellor granxa de calificacion final de Galicia nos anos 2019 e 2021, e
segunda mellor de Espafia en 2024.

= Nos ultimos 5 anos acadou sempre o podium nas mellores granzas a nivel espanol.

= Conta na sua cabana con descendentes das mellores linaxes de vacas a nivel mundial froito
dun intensivo programa de mellora xenetico dende hai 25 anos.

= Actividades para os rapaces:

= Visita guiada polas instalaciéns da granxa para amosar o proceso de producién do
leite, neste caso leite para queixos, con interaccion cos animais.

= Manexo, alimentacidn e coidado dos animais nunha granxa.

= Concienciacién sobre o0 mantemento da paisaxe e do entorno natural e a producién
sustentable de alimentos.
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5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracidn 2 horas.
6.- Contacto: Saul, Tef. 626 309 194.
Correo: mantonoholstein@telefonica.net

7.- Accesibilidade: as actividades en parte ao aire libre. Existen bafios e aseos na propia granxa,
no interior das instalacions. Facilidade de aparcamento na entrada da propia granxa.
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B serman E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

MEL CASA DA TORRE

1.- Nome da granxa: Mel Casa da Torre (Maria del Carmen Gomez Pérez)

2.- Localizacién: Dumia, 7. Cervantes

Coordenadas: 42.8532, -7.0733 Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/SpTP9y5QcvRttMRt9

3.- Condiciéns da visita: MAXIMO 30 alumnos/as. Aconsellable con boas condicidons
climatoldxicas.

4.- Actividades:

Introducidn a apicultura e 4 importancia das abellas, explicando o seu papel fundamental
na biodiversidade e na conservacién do medio natural, especialmente nos Ancares.
Observacién dunha colmea real de metacrilato, totalmente segura, que permite ver as
abellas traballando en directo e comprender a organizacién dunha colmea.

Proceso de recoleccién do mel: extraccion, decantacion, envasado e etiquetado.

Mostra completa de toda a maquinaria e ferramentas apicolas, explicando para que
serve cada elemento e como se emprega no dia a dia.

Produtos da colmea: mel, pole, prépole, xelea real, presentados de forma visual e
adaptada & idade dos nenos e nenas.

Comparacioén entre colmeas antigas e modernas, entendendo a evolucién da apicultura
tradicional ata a actual.

Toda a actividade estd apoiada con material audiovisual, que axuda a reforzar os contidos. Ao
rematar as actividades, cada alumno recibird un pequeno agasallo.
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5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracién:2 - 3 horas.

6.- Contacto: Oscar, tef. 667 363 780.

Correo: melcasadatorre@gmail.com. Web: www.melcasadatorre.es

7.- Accesibilidade: parte das actividades realizanse ao aire libre. Aconséllase levar calzado e roupa
axeitados para camifiar no exterior. Disponse de bafio e aseo.
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7 i E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

MEL DAS FADAS

1.- Nome do produtor: Mel das Fadas (NovaBee Galicia).
2.- Localizacidn: Actividades impartidas nas instalacidns dos centros escolares que o
soliciten.
3.- Condiciéns do obradoiro: MAXIMO 40 alumnos/as, con obradoiros impartidos no centro
escolar.
4.- Obradoiros:
= As abellas e a sia importancia para a biodiversidade:
Onde e como viven as abellas: enxames, colmeas, apiarios, alvarizas, cortins, etc...
Tipos de abellas e as suas funcidns na colmea (con colmea de observacién opcional a
consultar previamente).
¢Que é o mel? ¢{Como se elabora? Tipoloxia, propiedades e beneficios do consumo
do mel.
Outros derivados da producién apicola: pole e prépole.
Os inimigos naturais das colmeas: a velutina, a varroa, a contaminacién ambiental,
etc...
= Taller de elaboracidn de velas de cera de abella.
= Agasallo para os/as nenos/as participantes ao remate do obradoiro.
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5.- Custo do obradoiro: 575 €/obradoiro, IVE incluido. Duracién 1-2 horas.

6.- Contacto: Iria Barcia Sanjurjo, tef. 657 878 647.
Correo: novabeegalicia@gmail.com. Web: www.novabeegalicia.es

7.- Observacidns: é preciso solicitar cando menos unha visita a algunha das granxas do
catdlogo para solicitar algin obradoiro de ADEGA, Bisgato, Mel das Fadas, ou Tropic Gaia.
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7 i E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

MILHULLOA

1.- Nome do produtor: Milhulloa Sociedade Cooperativa Galega - Recuperacidon de plantas
medicinais eco. Cosmética Muuhlloa ecoplus.

2.- Localizacién: Lugar Coto, 1. Palas de Rei.

Coordenadas: 42.8840, -7.9561. Ubicacidn: https://goo.gl/maps/2RRDuL2V6W8dLeiz7

3.- Condicidns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as. Visita + taller.
4.- Actividades:

= Cooperativa de marcado caracter feminino enfocada 4 producién de herbas
medicinais en ecoléxico. Elaboracion de infusions, especias, grelos e outras hortalizas
deshidratadas.

= Taller de laboratorio con elaboraciéon dun cosmético.

= Taller sensorial con cata de especias e infusidns e elaboracién de produto artesan.

= Visita guiada pola fabrica e cultivos de plantas medicinais, identificacion de especies.
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5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracién: 2 horas.
6.- Contacto: Chusa Expdsito, tef. 646 569 126. Carmela Valifo tef. 620 783 682.

Web:www.milhulloa.es; www.muuhlloa.com Correo: milhulloa@hotmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades en parte ao aire libre. Sé se dispofien bafios e aseos no
propio obradoiro ao inicio e final da actividade.
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o E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

AR

VICEPRESIDENCIA

MUVICLA
1.- Nome da granxa: Museo Vivo e Integrado del Campo e a Locomocidn Agraria.
2.- Localizacion: Lugar A Eirexe — Seoane. Lancara.
Coordenadas: 42.8951, -7.3749. Ubicacion: https://goo.gl/maps/b8taN5cYfUTI5c5B7

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 40 alumnos/as. Recoméndase dividir os grupos de 40 en
dous, que realizaradn igualmente todas as actividades, para a mellora da calidade didactica.

4.- Actividades:

= Museo que recolle a cultura e o patrimonio do rural: coleccién completa do tratamento
do cereal, desde o muiiio celta ata a colleitadora autopropulsada.

= Paseo pola historia en tractor: contextualizacién de momentos da historia da producidn
de alimentos contada desde a 6ptica de desefio dos tractores de cada época.

* Museo asentado na “Casa de Vazquez”, casa de labranza que mantén a sua actividade
agrogandeira na actualidade, diversificando a actividade primaria coa producion de vacin
con triple certificaciéon: IXP “Ternera Gallega” (suprema), Rubia Galega, e producién
ecoldxica. Diversificacion con producidén de maza para sidra ecoldxica dende o ano 1999.

= Paseo polas estabulacions da granxa, distribuidos en filas, para acariciar unha vaca.
Paralelamente explicaranse as razas galegas de animais vinculados & producién de
alimentos.

=  Exposicidon “ORIXES”, na que se podera pasar ao lado dun dos primeiros tractores da historia,
un Fordson F de 1917, na que, con moitas precaucions, se podera sacar unha foto.

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracién: 2 - 3 horas.
6.- Contacto: Marcos Vazquez, tef. 619 389 069.
Correo: vazqueztrasliste@hotmail.com

7.- Accesibilidade: as instalacion do museo cumpren coas normas de accesibilidade vixentes (Orde
TMA/851/2021, de 23 de xullo). O museo dispdn de saidas cara os exteriores. Porén, aconséllase
igualmente vestir roupa e calzado axeitados para camifiar.
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o UCO E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

O ESPIiRITO DA COLMEA

1.- Nome do produtor: O Espirito da Colmea (Natalia Varela Cadahia)

2.- Localizacién: Cutian A Eirexe. Antas de Ulla
Coordenadas: 42.7961, -7.9595. Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/1pobgTwdgxY1leaMZ8

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 25 alumnos/as. Datas preferentes: maio e xufio.

4.- Actividade “O Bosque das Abellas”:

= Percorrido por unha serie de fitos que permiten explicar os valores naturais e
patrimoniais, o funcionamento do bosque o funcionamento dun muifo e o
cofnecemento do mundo das abellas e o sua funcidn indispensable na polinizacion,
mediante xogos participativos que permiten explicar o funcionamento das colmeas,
das abellas e o oficio de apicultora e os produtos das colmeas. Opcional: entrada &s
colmeas experienciais preparadas para as visitas.
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5.- Contacto: Natalia, tef. 662 302 407.

Correo: oespiritodacolmea@gmail.com Web: www.oespiritodacolmea.org

6.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracion 2-3 horas.

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense ao aire libre. Non se dispén de baiio.
Aconsellable levar auga e o almorzo do recreo. Facilitanse 15 minutos de parada na zona de
cofiecemento para que os/as nenos/as poidan comer na metade da realizacion da
actividade.

Aconséllase botas tipo catiusca ou calzado alto e levar o pelo recollido para a parte da
actividade que se realiza na entrada das colmeas.
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L oo (I \ oo Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

O MUINO DE COEA
1.- Nome do produtor: O Muifio de Coea. (M2 Carmen Muinelo Barja)

2.- Localizacion: Coea. Castro de Rei.

Coordenadas: 43.2133, -7.4360. Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/GVxmypyDTonzoTjw9

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as. O muifio ten un espazo reducido, polo que
se aconsella solicitar 2 grupos de 15 alumnos/as.

4.- Actividades:

* Funcionamento do propio muifio restaurado mantendo a arquitectura orixinal de fai
mais de 200 anos. Cultivo do cereal e explicacion sobre as diferentes tipoloxias
(autéctono, do pais, ecoldxico, pan ou centeo, integral, etc...)

= |nteractuacién cos animais da granxa (galifia de Mos, galina Pifieira e gando ovino en
extensivo) e da horta. Area recreativa exterior para a merenda dos/as nenos/as.

= Obsequio dun pequeno detalle da moenda realizada polos propios escolares na visita.
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5.- Contacto: Oscar, tef. 619 559 542

Correo: oskr-miranda@hotmail.es

6.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2 horas.

7.- Accesibilidade: a maior parte das actividades realizanse no propio interior das instalacions.
Aconséllase igualmente calzado e roupa axeitados para camifiar no exterior, no acceso 4 area
recreativa, 4 horta e aloxamentos dos animais da granxa.
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L oo (I \ oo Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

O TROBO, MEL DO VALADOURO - MUSEO DO MEL

1.- Nome do produtor: O Trobo, Mel do Valadouro - Museo do Mel.
2.- Localizacion: Trasdosrios 4 — Alaxe. O Valadouro.

Coordenadas: 43.5568, -7.4402. Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/aDs6swCggsWQSJgH6

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as. O museo ten un espazo reducido, polo que
se aconsella solicitar 2 grupos de 15 alumnos/as. Importante concertar cita con certa antelacion
pola elevada demanda de actividade no museo.

4.- Actividades:

= Ao visitante que vefa as nosas instalacidns, (previa concertaciéon de cita) podemos
amosarlle o noso “MUSEO DO MEL”, onde de forma didactica e interactuando o
visitante, aprende a vida no interior da colmea, (os distintos oficios que realiza a obreira
dende o seu nacemento).

=  Seguidamente simulamos a extracciéon do mel nun extractor de aceiro inox. Continuando
o percorrido pasamos a outra zoa do museo onde explicamos como se realizaba a
comezos do século XX, mostrando as “xoias” que herdamos .

= E, como xa estamos totalmente implicados no mundo abelleiro, se o tempo o permite,
vemos o colmear en funcionamento (nunca abrimos a colmea).

5.- Contacto: Mari Fe, tef. 626 16 27 91.

Correo: otrobo@hotmail.com

6.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracion 2 horas.

7.- Accesibilidade: a maior parte das actividades realizanse no propio interior das instalacions.
Aconséllase igualmente calzado e roupa axeitados para camifiar no exterior, no acceso ao museo
e na actividade do roteiro ata as colmeas.
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7 i E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

OS ARROXOS
1.- Nome da granxa: Os Arroxos.
2.- Localizacidn: Alto — Pacios. Castro de Rei.

Coordenadas: 43.26129, -7.37321. Ubicacidn: https://maps.app.goo.gl/7Hw2UWowHcQM7UzN9

3.- Condicidéns da actividade: MAXIMO 35 alumnos/as.
4.- Actividades:

= Explotacién de leite en réxime semi-intensivo, con tres robots de muxido.

= Visita guiada polas instalaciéns vendo o funcionamento dos robots, do arrimador de
comida e da amamantadora dos xatifios.

= Alimentacion dos animais pequenos.

= Mostra dos murais que hai no entorno da explotacién e realizacidn dalgunha actividade
relacionada si as circunstancias o permiten.

= Degustacién de lacteos e outros produtos artesanais da zona, incluidas as tradicionais
filloas.

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracion 2 horas.
6.- Contacto: Fina, tef. 679 251 904.

Correo: f.iglesiasand@hotmail.com

7.- Accesibilidade: As actividades son en exterior ao aire libre. Existen bafos nas propias
instalacidons. O espazo existente na entrada limita o aceso a un microbus de pequena
capacidade, que restrinxe a entrada a grupos de 30-35 persoas.
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o LUCO (12 \edio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

PINGAS DE GAIA
1.- Nome da granxa: Pingas de Gaia.
2.- Localizacion: Besta de Arriba 5 - San Simdén da Costa. Vilalba.

Coordenadas: 43.3771, -7.6246. Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/mWipEv5K223pcTijV9

3.- Condicidns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as.
4.- Actividades:

= Apicultura, envasado de mel, pole e prépole.

= Cultivo de horta e froiteiras comercializado a través do posto compartido no
Mercado de Vilalba, no Posto da Asociacién “A Estruga espazo agroecoléxico”.

= Ganderia de ovino e vacun.

= Ganderia de cabalos criados en liberdade no MVMC de Toxoso (San Simén).

= Talleres de reciclaxe de cera.

= Talleres de hoteis para insectos polinizadores.

= Merenda para os escolares con mel e queixo producidos na propia granxa.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracidn 2 - 3 horas.
6.- Contacto: Ivan, tef. 669 254 677.

Correo: pingasdegaia@gmail.com

7.- Accesibilidade: parte das actividades realizanse ao aire libre. Aconséllase levar calzado e
roupa axeitados para camifiar no exterior.
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m DEPUTACION CD ' |
R oeLUGO (0) Vedio Rural, Mar e Mocidade
VICEPRESIDENCIA
RIBEIREGAS
1.- Nome da granxa: Ribeira do Navia S. Coop. Galega.
2.- Localizacion: Ernes s/n. Negueira de Muiiiz.

Coordenadas: 43.1580, -6.8555. Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/evgfrobWk7LEmkMBA

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as.
4.- Actividades:

= Granxa con diversificacién produtiva: horta, froita e elaboracién de zumes e
conservas vexetais.
= As actividades adaptaranse a tempada de cultivo da época do ano na que se realicen
as visitas:
Poda e abonado das froiteiras no final do inverno e comezo da primavera.
Sementeira en invernadoiro de hortalizas de abril a xufio.
Talleres de elaboracion de zume de maza, de setembro a decembro.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracidon 2 horas.
6.- Contacto: Dora, tef.: 629 086 879. Lugz, tef. 627 963 307.

Correo: ribeiregas@riseup.net. Web: ribeiregas.wordpress.com

7.- Accesibilidade: As actividades son en exterior ao aire libre. Non se dispofien de bafios nas
instalacions. O espazo existente na entrada limita o aceso a un microbus de pequena
capacidade, que limita a grupos de 30 persoas.
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T (3 Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

SAT O PALOMAR
1.- Nome da granxa: SAT O Palomar (Quiara Pardifias Prieto)
2.- Localizacidn: Ronfe. Lancara.

Coordenadas: 42.8418, -7.4193. Ubicacion: https://goo.gl/maps/8v1jEGabygS4yxVw8

3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as.
4.- Actividades:

= Granxa familiar de gando vacun de leite en réxime semi-intensivo, con recria en
extensivo e sistema de muxido en sala. Experiencia na organizacién de visitas escolares.
= Actividades para os/as nenos/as:
Interactuacidn cos animais, alimentando os xatos e realizacidon de tarefas.
Taller de queixo coa avoa Carme.
Video-Conto en primeira persoa da vaca Salomé.
Muxido dunha vaca (taller).
Merenda con produtos derivados do leite producidos na propia granxa: queixo,
tortas, biscoito, leite da granxa, iogures.
Obsequio de diploma de gandeiro e dun libro de actividades.

5.- Contacto: Quiara Pardiias, tef. 610 388 735.

Correo: satopalomar@hotmail.com; quiarapardinas@gmail.com

6.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duraciéon 2 - 3 horas.

7.- Accesibilidade: as actividades son na maior parte en naves cubertas. Disponse de bafos e
aseos na propia granxa e tamen na aula de actividades. Aconsellable roupa e calzado axeitados
para camifar nas zonas de paso das instalacions da granxa. Acceso a cadeiras de rodas en toda a
visita. Dispdn de zona amplia para aparcamento na entrada da granxa.
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o LUCO E@ Medio Rural, Mar e Mocidade
VICEPRESIDENCIA
SEN MAIS - AS VACAS DA ULLOA
1.- Nome da granxa: Sen Mdis - As Vacas da Ulloa.
2.- Localizacién: Lugar A Cernada. Palas de Rei.
Coordenadas: 42.9743, -7.8462. Ubicacion: https://goo.gl/maps/YYheBbwhRJYLXNAW?7
3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 30 alumnos/as.
4.- Actividades:

= Proxecto de emprendemento rural arraigado na constancia e vontade das duas socias
mozas ao fronte da sociedade. A elaboracion dos seus produtos procede das suas
respectivas granxas de leite ecoléxico con vacas de raza parda alpina e frisona.

= As tarefas son levadas dun xeito tradicional, porén a finalidade ultima é xerar o maior
valor engadido do leite producido de excepcional calidade e propiedades organolépticas.

= Taller integrado nas instalacidns da granxa para producir iogur e leite pasteurizado.
= Cosmética ecoldxica galega cunha base de leite cru de vaca acabado de muxir.

= Labor didactica para concienciar sobre os beneficios do consumo de produtos de
proximidade. e das vantaxes sobre a saude humana e sobre o medio ambiente da
producién ecoldxica.

= Roteiro informativo polos distintos espazos de traballo do proxecto para aproximar aos
escolares 3s caracteristicas do modelo produtivo.

= Taller relacionado co leite e a sua transformacion. 1+D+| no rural cunha mirada a valoriza-
cion das produciéns gandeiras.

= W
A

2
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T |

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Visita, taller e actividades de 2 h de duracién.
6.- Contacto:  Ana Corredoira, tef. 620 266 476/982 173 057; Marta, tef. 679 995 362.

Correo: acernada@hotmail.es; muuhlloa@gmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades son na maior parte en naves cubertas. Aconsellable roupa e
calzado axeitados para camifiar nas zonas de paso das instalacidns da granxa.
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§ommaon (I \ oo Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

TERRAS DA MARINA S. COOP. GALEGA
1.- Nome da granxa: Terras da Marifia S. Coop. Galega.
2.- Localizacidn: Ponte das cufias s/n. Lourenza.

Coordenadas: 43.4693, -7.2938. Ubicacidn: https://goo.gl/maps/VcX2L2ZZvouS9tNES

3.- Condicidns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as. Abril, maio, xufio, setembro e outubro.
4.- Actividades:

= Difusion pedagdxica da posta en valor agrondmico e produtivo das Terras de Miranda.
= A cooperativa aglutina a todos os produtores da zona que cultivan e envasan a faba
certificada baixo o selo da IXP Faba de Lourenza.
= Xestidn conxunta da producidon da faba das granxas dos socios, garantindo un referencial
de calidade que asegura a trazabilidade e a seguridade alimentaria do produto.
=  Control bioldxico de todo o proceso produtivo.
= QOrganizacién de actividades formativas e divulgativas :
= Centro de interpretacion da faba, o papel das leguminosas.
= Taller didactico no muifio do Pereiro.
= Visitas ds granxas de leguminosas para cofiecer o proceso produtivo
= Encontro con “Fabito” na cooperativa, onde nos amosara os beneficios

das leguminosas na nosa alimentacion diaria, e nos dara un agasallo.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracion 2-3 horas.

6.- Contacto: Pepe Cuadrado, tef. 636 679 512.
Correo: terrasdamarina@gmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense ao aire libre. S6 se dispofien bafios e aseos nas
instalacidns da cooperativa ao inicio e final da actividade. Aconsellable roupa e calzado axeitado
para camifiar nas zonas de plantacion das plantas de faba.

42


https://goo.gl/maps/VcX2L2ZZvouS9tNE8
mailto:terrasdamarina@gmail.com

BB DEPUTACION

E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

TRALOAGRO SL

1.- Nome da granxa: Traloagro SL.

2.- Localizacién:

Lugar de Burgo de Negral, parroquia de Pacio e Poligono Industrial, Parc. 55. Friol

Coordenadas: 42.9582, -7.7794. Ubicacidn: https://goo.gl/maps/V3NHKtZwboSS4tgp8
3.- Condiciéns da actividade: MAXIMO 40 alumnos/as. Ideal meses de maio, xufio e outubro por mellor
disposicion de pastos e paisaxe.

4.- Actividades:

=  Producidn carnica de bovino e avicola en ecoldxico; transformacion e comercializacion dos
produtos carnicos ecoldxicos en instalacidns propias; todos os procesos dende a producién
estan certificados por os seguintes selos: CRAEGA, TG, SLOW FOOD e Artesania Alimentaria.

= Ecotenda na que comercializamos 0s nosos produtos eco e de outros produtores.

= Actividades propostas na granxa (escoller unha por cada centro dependendo da idade)

Visitar as distintas producidons e realizar ali unha actividade nas tarefas habituais,
como poder ser aportar alimento os animais ou aprender a observar o estado dos
animais.

Taller para aprender a diferenciar producién ecoldxica con exemplos de diversos
alimentos e plantacions, aprender o que a paisaxe nos pode transmitir.

= Actividades propostas no Biocentro carnico:

5.- Custo das actividades: 600 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2-3 horas.

6.- Contacto:

Presentacién dun video no que entender o proceso de producion e venda.

Taller de realizar unha hamburguesa ecoldxica por eles mesmos , cocifiado e
degustacién da mesma.

Taller para aprender como se tranforma unha peza carnica nun alimento.

Ao final da visita levardn un agasallo relacionado co aproveitamento dos recursos da
granxa, o seu entorno ou producién carnica ecoléxica.

Isabel, tef. 617 403 712 / 982 042 003.
Correo: isabelle@traloagro.es / administracion@traloagro.es

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense en parte ao aire libre. S6 se dispofien bafos e aseos
nas instalaciéons da granxa ao inicio e do obradoiro ao final da actividade. Aconsellable roupa e
calzado axeitado para camifiar nas zonas de pastoreo.
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7 i E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

TRES FUCINOS S. COOP. GALEGA
1.- Nome da granxa: Froitos da Horta.
2.- Localizacion: Camino da Fonte 3 - O Castro. Carballedo.

Coordenadas: 42.5307, -7.7839. Ubicacion: https://goo.gl/maps/hrvXwoheBjbnA6Cj6

3.- Condicidns da actividade: MAXIMO 50 alumnos/as.
4.- Actividades:

= Granxa de Porco Celta que pecha o ciclo, é dicir, que produce porcos cebados. Tamén
tefien producién horticola tanto ao aire libre como baixo invernadoiro.
= Comercializa os porcos a través da cooperativa da que forman parte. Comercializan
tédolos porcos cebados baixo 0 100% Porco Celta e a marca Tres Fucifios.
= Talleres para os rapaces:
e Visita a todas instalacions da granxa de Porco Celta.
e Explicacion do funcionamento e beneficio social dunha cooperativa e como
funciona.

e Visita de instalacions de Porco Celta e de tédalas fases do ciclo produtivo dende o
seu nacemento ata o sacrificio no matadoiro.

5.- Custo das actividades: 550 €/xornada, IVE incluido. Duracién 2-3 horas.
6.- Contacto: Isabel, tef. 666 552 508.

Correo: hortadarula@gmail.com

7.- Accesibilidade: as actividades desenvdlvense ao aire libre. S6 se dispofien bafos e aseos nas
instalacions da granxa ao inicio e final da actividade. Aconsellable levar roupa e calzado axeitados
para camifar nas zonas de pastoreo.
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= B E@ Medio Rural, Mar e Mocidade

VICEPRESIDENCIA

TROPIC GAIA

1.- Nome do produtor: Tropic Gaia.

2.- Localizacién: Actividades impartidas nas instalaciéns dos centros escolares que o soliciten.

3.- Condiciéns do obradoiro: MAXIMO 30 alumnos/as, obradoiro impartido no centro escolar.

Aportarase todo o material necesario para a realizacion das practicas.

PRACTICA DO OBRADOIRO DE CULTIVO: O éptimo seria facela nos meses de marzo, e abril para que a

xente pequena o poida desfrutar ata final de curso e ver os froitos do seu traballo. Necesidade de ter

un lugar no centro escolar para a realizacidon do horto. No caso de que xa se dispoia de un horto ou

bancais necesitase que se atopen en condicidns de ser usados para plantar.

4.- Obradoiros:

= Obradoiro de cultivo (teoria): As fases lunares e a horta. Asociacidns beneficiosas entre plantas.
Clasificacion dos produtos comestibles da horta.

= Obradoiro de cultivo (practica): Se tedes ou queredes facer horto no cole saimos e plantamos
seguindo as indicacidns tedricas (Para facer a parte practica e a tedrica serian necesarios, por
tempo, coller os dous obradoiros. Poderiamos facelo 2 horas e media lectivas antes do recreo e as 2
horas lectivas de despois).

= Obradoiro “ a fotosintese e cromatografia das plantas”: {Como se alimentan as plantas? ¢Qué e o
que lles da a sUa cor caracteristica? EXPERIMENTO para mostrar a necesidade das plantas para
regular a cantidade de osixeno e experimento sobre o porqué da cor das plantas.

= Obradoiro de plantas aromaticas e medicinais: Explicacidon dos beneficios das plantas aromaticas e
medicinais. PRACTICA: Elaboracién de Auga Florida con citricos.

= Obradoiro “a contaminacién da auga”: Explicacion sobre a importancia da pureza e tratamento das augas
para o consumo polos seres vivos. PRACTICA: Elaboracién dunha depuradora/filtro de auga caseiro.

= Obradoiro de reciclaxe: As 7 R do ecoloxismo. PRACTICAS: Elaboracién de macetas con materiais de
refugallo e plantamos aromaticas. Elaboramos unha vela con aceite, auga e material de refugallo.

= Obradoiro “cambio climatico”: Explicacion do cambio climatico a través de 3 conceptos: o efecto
invernadoiro, a chuvia acida, e o quecemento dos polos. PRACTICA: experimentos para
concienciarnos do cambio climatico.

= Obradoiro ¢{Que é a contaminacion?: Definimos a contaminacidn e os seus tipos e buscamos
soluciéns practicas para palialas. PRACTICAS: Elaboracién de “Captadores de particulas”. Xogo
“éCanto sabemos da contaminacion?”.

= Obradoiro salvemos as abellas: Explicacion da importancia das abellas no ecosistema e na
diversidade. PRACTICA: Elaboracién de trampas para velutinas para pofier na contorna do CEIP
utilizando material de refugallo.

= Obradoiro ecosistema e biodiversidade: Que son os ecosistemas e a importancia da biodiversidade
na contorna. PRACTICA: experimentamos que pasaria se rompemos a cadea da biodiversidade.

= Obradoiro consumo de proximidade: Importancia do consumo de proximidade e dos grupos de
consumo. PRACTICA: Aprendemos sobre os produtos frescos, procesados e ultraprocesados.

A HORTA EScOLA CONSCIENTE‘

5.- Custo do obradoiro: 575 €/obradoiro, IVE incluido. Duracién 1-2 horas.
6.- Contacto: Andrea Gonzalez, tef. 600 333 877.
Correo: tropicgaia@gmail.com

7.- Observacions: é preciso solicitar cando menos unha visita a algunha das granxas do catdlogo para
solicitar algln obradoiro de ADEGA, Bisqato, Mel das Fadas, ou Tropic Gaia.
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