
La psiquiatría en la provincia de Lugo desde el siglo XIX
hasta mediados del siglo XX
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Desde medidados del siglo XIX comienza a articularse la

Beneficiencia Provincial, promovida por el Real Decreto de

Internamiento y Observación de Dementes de 1885. 

En ese momento, en Galicia, no se contaba con un desarrollo

científico-médico, ni con recursos ni infraestructura en el campo

de la psiquiatría, por lo que los enfermos se derivaban al

Manicomio de Valladolid, en el exconvento de Prado a las orillas

del río Pisuerga. 

En julio de 1885 se funda el Manicomio de Conjo, en Santiago de

Compostela, iniciando un nuevo período en la asistencia

psiquíatrica gallega. Sin embargo, los precios abusivos del

Centro llevan a que en 1906, una vez más, se trasladen los

pacientes a Valladolid.

ADPL sig.4546 

La Comisión se dirige Manicomio de Conjo proponiéndole que
rebaje hasta 1,25 ptas. las dietas diarias de los locos que allí
sostiene la Diputación (…).
En caso de que no sea aceptada, la Comisión gestionará con la
Diputación de Valladolid el contrato para instalar en el Manicomio
que allí sostiene a los dementes que sostenemos en Conjo (…).

Orden de día: se aprobó en el dictamen de la Comisión de
Beneficencia, proponiendo: 

1.

2.

Boletín Oficial de Lugo, 248, de 30 de octubre 1906
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En el año 1910 el Dr. Ricardo Núñez
funda, en una aldea de la zona de
Sarria, un pequeño centro privado
sin fines lucrativos conocido como
Manicomio de Vilapedre, que
funcionará como psiquiátrico
provincial hasta 1953.
Además de los ingresos en
Vilapedre, Valladolid y Conjo, desde
1917, los enfermos psiquiátricos se
internaban en los hospitales
provinciales. En el caso de Lugo, en
el antiguo Convento de Santo
Domingo, con Rafael de Vega como
director; y, a partir de 1930, en el
Hospital de Santa María, que
contaba con un pabellón dedicado
a dementes. 

El problema de atención de los
enfermos psiquiátrcos tuvo
solución al construirse en las
cercanías de Riberas de Lea
un edificio ajustado a las más
modernas técnicas de
construcciones hospitalarias.
De esta manera se resolvían,
en parte, los inconvenientes de
trasladar a los enfermos  a
centros hospitalarios de otras
provincias, lo que ocasionaba
un cuantioso desembolso por
parte de la Diputación y
alejaba a los pacientes de sus
familiares.

Excma. Diputación Provincial (1958) Hogar de
Santa María. Revista Lucus , 1, 28. 

 

Hospital Psiquiátrico San Rafael:
recibidor (c. 1960) ADPL sig6905.328 

Durante el siglo XX, el Hospital
Psiquiátrico de San Rafael de Lugo,
también conocido como Manicomio de
Castro, desempeñó un papel
destacado en la atención psiquiátrica
de la región, proporcionando
tratamiento y cuidado a personas con
trastornos mentales en la provincia de
Lugo.

Jacinto Argaya Goicoechea e  Manuel Pardo y
Pardo (c. 1960) ADPL sig6905.301 



En 1954, en una parcela de unos 43.000 m², se pone en marcha el Hospital de
Castro, situado a unos 17 km de Lugo. Como director, el Doctor Ángel Usero Tiscar,
médico especializado en Neuropsiquiatría y Secretario de la Junta Provincial de
Asistencia Psiquiátrica.

Vila López, Alfredo (1943) Pabellón n.º 13-14 Asilo (pacíficos). [Plano] 1:100. ADPL sig17805.2

Extracto de las resoluciones de mayor
importancia adoptadas por esta
Presidencia durante el mes de noviembre
del último (…): adquisición de enseres y
efectos para instalación y puesta en
marcha del Hospital de Castro, por
27.610,47 pesetas 

 
 

Obras en el Hospital Psiquiátrico de San Rafael (s.d.) ADPL
sig3331.106 

Obras en el Hospital Psiquiátrico de San Rafael (s.d.) ADPL
sig3331.107

Obras en el Hospital Psiquiátrico de San Rafael (s.d.)ADPL 
 sig3331.108

Excma. Diputación Provincial (1958) Dr. D. Ángel
Usero Tíscár y  Médico ayudante. Revista Lucus, 1, 23.

Boletín Oficial de Lugo, 8, de 12 de enero de 1954.
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Se trata de una edificación monobloque en planta baja, excepto el
pabellón principal frente a la avenida de acceso que consta de
una planta alta destinada a la vivienda de la Comunidad Religiosa,
del Capellán y del Médico. 
Consta de doce pabellones dispuestos simétricamente
comunicados por medio de galerías. Entre ellos, la sección
Hospitalaria, comedores, uno central destinado a la clínica y una
amplia capilla, y, por último, el de los servicios generales,
compuesto por la cocina, lavandería, desinfección, etc., que, a su
vez, contaban con anexos para la sala de calderas, leñera,
matadero y cocheras. 

Vila López, Alfredo (1943) Pabellón n.º 13-14 Asilo (pacíficos). [Plano] 1:100. ADPL sig17805.2

Vila López, Alfredo (1943) Pabellón n.º 13-14 Asilo (pacíficos). [Plano]
1:100. ADPL sig17805.2 



Excma. Diputación Provincial (1958) Aspectos del Hospital
Psiquíatrico de San Rafael. Revista Lucus , 1, 23-24.

Excma. Diputación Provincial (1958) Consideraciones sobre algunos aspectos de
la organización ergoterápica en el Hospital Psiquíatrico de San Rafael. Revista

Lucus , 2, 26-27.

Terapia ocupacional cos internos (1958)
 ADPL sig3331.176  

Terapia ocupacional cos internos (1958)
ADPL sig3331.177 

Los frenocomios de la época intentaban cambiar el

aspecto de las celdas de aislamiento que se

asemejaban a prisiones mediante la aplicación de la

ergoterapia, y así  demostrar que los internos eran

"capaces de dar un rendimiento social". Esta terapia

ocupacional, combinada con electrochoque y Largactil,

tenía como objetivo disminuir los signos de

"embrutecimiento y deterioro de la personalidad" 

 (Lucus 2, 28). Se basaba en un sistema gradual según

las capacidades de los enfermos; las secciones

variaban desde la huerta, carpintería, limpieza, cocina,

costura, albañilería hasta ocupados de índole

intelectual e, a cambio, recibían recompensas como

golosinas o tabaco.  

La finalidad de la laborterapia, ludoterapia y la

gimnoterapia era, según Usero, luchar contra las causas

conocidas e inevitables de la locura, como la sífilis, el

alcoholismo, las toxicomanías, problemas sociales,

económicos y afectivos. 

Entre los resultados de la terapia ocupacional y el

electrochoque se menciona que los pacientes destruían

menos ropa, no causaban desperfectos en el

establecimiento y apenas necesitaban medicación

sedante. 
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