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EDITORIAL 

Desde este número 56 de FALEMOS,damos la bienvenida 

a la esperada Primavera¡además del cambio de temperatura y de 

más horas de luz, está comprobado que influye en el ánimo de 

todos nosotros. 

La naturaleza empieza a mostrarnos toda la fuerza de la 

vida,crecen las flores , se empiezan a formar los frutos y el 

sol nos da más horas de luz.El buen tiempo nos da la 

oportunidad de relacionarnos más con las personas y disfrutar 

del aire libre. 

En el Centro se empiezan a organizar 

excursiones a la playa Y otros lugares,los internos pueden 

disfrutar del campo en su plenitud.Pasados los duros frios del 

invierno,la naturaleza en esta época ,no solamente nos relaja 

sino que nos hace ver la vida de otra manera. 
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Y MARIA JOSÉ FERREIRO, A.T.S. 

1* Pregunta.- ¿ Cuanto tiempo lHevan trabajando en el Centro?. 

R. — Desde agosto, unos cuatro meses y medio. 

2* Pregunta.- ¿ Están contentas con su trabajo?. 

R. Sí mucho. 

3* Pregunta.- ¿ Qué impresión les causó el centro?. 

R. Muy agradable. Los primeros días notamos en falta nuestros 
compañeros de trabajo habituales en el hospital, pero pronto nos sentimos muy 
integradas con el resto del equipo, por eso desde este medio queremos 
agradecerles la grata acogida que nos ofrecieron, así como a todos los 
residentes. có 

4* Pregunta.- ¿ Qué mejoras creen que se podrían introducir?. 

R. Como en cualquier lugar suponemos que siempre se pueden 
introducir mejoras, pero dado el poco tiempo que llevamos aquí no podemos 
valorarlas individualmente. 

5" Pregunta.- ¿Qué opinan de la enfermedad mental?. 

R. Que es una enfermedad como cualquier otra, que precisa un 
tratamiento farmacologico y de distintas terapias para rehabilitar o curar. 

6” Pregunta.- ¿Conocen nuestro periódico, que opinan de el?. RRE 

R. — Apenas lo conocemos, pero nos parece una iniciativa muy positiva 
por que en el se pueden expresar ideas de todo tipo, así como acontecimientos 
del Centro. Además, respetamos mucho este trabajo porque pensamos que 
detrás de el está el esfuerzo de muchas personas. 
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gs” 7” Pregunta.- ¿Creen que disponen de medios suficientes para realizar su 

RX. SL normalmente hay todo el material preciso, pero, si en alguna 

ocasión demandamos algo nuevo nos lo proporcionaron rápidamente. 

3? Pregunta.- ¿Tuvieron antes experiencia en trabajar com enfermos 

mentales?, 

R. Si en la Unidad de Agudos del Hospital Xeral-Calde, aunque la 

experiencia adquirida allí está poco relacionada con nuestro trabajo en este . 

Centro debido a que allí los enfermos necesitan otro tipo de cuidados de 

enfermería por que se encuentran en la fase aguda de su enfermedad. 

9* Pregunta.- ¿Creen que es suficiente el personal de enfermería? 

R. Nunca se puede decir que es suficiente el personal de enfermería 

debido al amplio campo de actuaciones que tenemos. Si hubiese más enfermería 

podríamos dedicar más tiempo por ejemplo a conocer inquietudes, estar en 

terapias ecte, cosa que hacemos con muy poco tiempo debido a que las 

funciones asistenciales abarcan la mayoría de nuestras horas, somos dos 

enfermeras en turno de mañana para más de doscientos residentes. 

10* Pregunta.- ¿Existen muchos parados en la profesión de enfermería? 

R. Lamentablemente sí. Este año en la provincia de Lugo puede haber 

unas setecientas enfermeras/os que no tienen una plaza fija y de ellos sobre 

cuatrocientos que no trabajan nunca o lo hacen solo durante los meses de 
verano, y cada año la cifra va en aumento. Además, esta situación es similar a la 

del resto de Galicia y España. 

11* Pregunta.- ¿Realizaron algún curso sobre enfermedad mental?. 

R. Sí realizamos varios aunque nos gustaría hacer más, pues el tema 

nos interesa mucho. 

12* Pregunta.- ¿Han tenido algún preblema con aigún enfermo?. 

R. Ninguno, todo lo contrario, la acogida de todos ellos hacia nosotras 

fue muy buena. Siempre colaboran con nosotras buscando pacientes, indicando 

cualquier rincón del Centro que no conocemos ecte. , y siempre mostrando 

mucho respeto e interés. 

  

 



  

Ya nos vino el frio ,la lluvia 

En los paises tropicales tienen sol y calor todo el año 

ZA” 

inluido el invierno,por otra parte hay paises donde tiene frio 

todo el año. En el invierno a pesar de todo estan las Navidades 

que son las fiestas mas bonitas del año y el fin de año que se 

celebra por todo lo alto, así como los Reyes Magos. 

DARIO CORRAL PETEIRA. 
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A porimeira e única pergunta que lle fien,toz 

básicamente esta: Por qué estendo en Galiza recoñecida 
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 ion ade historica con todas as 

suas connotacións ,Os cregos non áin a misa en galego?. 

Respostoume asisacdomente.A yrexa non está para 

promocionar idiomas e hai que respeitar a liberdade dos cregos. 

Non me deu oportunidade de facerlle outras preguntas 

sobre o tema.En primeiro logar a miña pergunta foi feita no 

idioma propio de Galicia ,e contestoume no oficial do Estado 

apesares de que o  estudou.Disculpoo pola súa falta de 

práctica.Mais a quen non podo disculpar e Ós fillos de 

labregos,mariñeiros e demais que o mamaron e que non leven O 

noso idioma a categoría que merece. 

Días dimpois convidáronme 6Ó traslado de 

Crecente Vega e dixéronme ,e me consta que os funerales foron 

oficiados e presididos polo Bispo destas parroquias chairegas a 

un dos seus poetas. 

Escoitei ¿iso,no que puiden por falta de eco a Manuel 

Maria que segue a ser o poeta máximo da Chaira e como orador me 

gosta máis que outros que na casa falan castelán. 

ANTON MOREDA RODRIGUEZ. 
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LOS CARNAVALES 

El dia 16 de Febrero se celebró =1l Martes de 

Carneval,son unas fiestas muy alegres que toco 

  

cachucha y los dulces. 

En el Centro , también celebramos el carnaval con un 

baile,tomamos chocolate con galletas Y algún interno se 

disfrazó como Manolo de Valladolid; en otra época se 

disfrazaban algunas monjas como Sor Julia Y Sor Ana .En el 

pueblo de Castro también se vieron algunos disfraces.Deseando 

que les guste este artículo, me despido hasta otro. 

ISABEL PUMARES VILLAMARIN 

    

     



  
    

   

  

¿il fuego provoca la brasa, 

1 la brasa provoca el humo, 

ei humo provoca el infinito. 

El infinito es inalcanzable 

si infinito se llega al fin 

Si a la rosa,no al cardo, 

la rosa sin el cardo,el cardo 

ambos se complementan, pero 

ambos no son compatibles. 

JESUS SEIJAS DIAZ. 
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EL MAGOSTO DEL CENTRO 

  

fias “Derzé Tas ZO Earanm 30 La fiesta empezó a las 5,302,tomemos cast 

    

Centro, Lorenzo y la doctora Anabei, pusieron música y le verded ft 

es que lo pasamos muy bien. 

ISABEL PUMARES VILLAMARIN 

 



  

     

  

EL VIAJE DEL DISCOVERY 

El pasado ocho de Noviembre fue lanzada al espacio 

la nave Discovery; iba tripulada por varios astronautas ,entre 

ellos un español Pedro Duqgue; permeneacieron seis dias en el 

de maniobras 

un a Esteción 2¿special para desde «allí 

explorar nuevos planetas. 

En la actualidad se trata de explorar Merte ,al que ha sido 

enviada una nave no tripulada con una sonda para saber si 

que envía a la tierra no hacen prever gue haya vida, parece ser 

que es un planeta muerto.Por esto, eso de que haya marcianos 

perece que es un cuento.Fero el espacio es infinito y guién 

sabe, en alguna parte puede existir vida.Así como Cristobal 

Colón descubrió America, los americanos pueden descubrir 

nuevos mundos o habilitar el espacio. 

.Estamos Casi en el Siglo XX1,-y la ciencia avanza de 

forma vertiginosa;según el hombre puso el pie en la luna, por 

qué no va a poder ponerlo en otros planetas del sistema solar 

como puede ser, Venus,Marte,Pluton,Neon, .etc,.No sólo los 

americanos tratan de descubrir el espacio,también los rusos van 

por el mismo camino aunque mas atrasados. ¿Y si nubiera vida 

en el espacio y nosotros sin saberlo?. 

JESUS SEIJAS DIAZ. 
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LAS NAVIDADES 

E
 y todo el Centro 

co v1no a visitar 

la Y o por Otras 

      

comidas fueron e dia Ce Navidad transcurrió com 

cualquier otro dia yv el dia de eca tomamos las uvas 

para despedir sl año y recibir el año 1999; estos dias comimos 

algo de turrón ,se notó este año la falta de las monjas. 

El dia 5 de Enero vinieron los Reyes Magos, y el di 

ó entregaron los regalos,la verdad es que se portaron rv 

% con nosotro U SS
 ON 

hubo 'Yreg Cu
 255 para todos. Esa noche cenamos 

fiambre y chocolate con churros y cuando nos dió el sueño nos 

íuimos a la Cama.En este artículo no tengo mas que 

decir, deseando que les guste , me despido hasta otro. 

ISABEL PUMARES VILLAMARIN. 
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TODOS LOS SANTOS 

Novierbre se celebra 

e)
 Fieles Difuntos;*s 

  

en el cementerio del Centro;yo tengo 

alma. 

mis padres y 

a rezar poco por 

Antes cuando se moria una personass se lloraba 

bastante y se ponía de luto riguroso;ahora se llora menos 

luto se lleva en el corazón porque con llorar no se hace nada; 

también nosotros tenemos que irnos para allá, 

cuando va a ser porque si lo supieramos sería amargar nuestra 

vida;la vida es muy bonita, hay que saber apreciarla porque 

Dios murió por nosotros. 

Yo un dia fui con mi hermano al cementerio para 

adornar la sepultura de mi familia,era un dia que llovía mucho 

y nos mojamos mucho,la verdad es que está bien arreglada 

porque la arregló mi padre mucho antes de morir.



  

Do 

también por 

cementerio. 

Ya no 2 

go
 

' EA o E pa
 

O 

Y 

pe
 

id
 

  

    

a de Difuntos todos rezamos por los 

compañeros del Centro que reposan 

mas «due decir , espero que les 
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-- Hace pocos dias recibimos una nueva revista 

llamada LENDA, de la Asociación de Axuda Ó enfermo 

-- El Lunes de cernaval, la asociación '"90s zoelas'" 
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organizó un cocido de carnaval en los bajos AQ 

que animado por una orquesta ofrecieron una nota lúdica a 

estas fechas tradicionales. 

-- Desde hace tiempo el compañero Antonio Moreda 

está tratando de organizar una pequeña biblioteca en el 

Centro.Su tarea está avanzada Y desde estas páginas animamos a 

todos los internos a la lectura. 

-- Hace unos meses "As brigadas en defensa do 

patrimonio chairego", nombraron bnrigadista de honor a la ex 

Decana de Periodismo,Margarita Ledo,por su defensa de los 

valores chairegos. > 
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    más que ¿mañana Ex 

madre"; "Señor maestro,míi madre habla más que yo". 

== "Su mujer,¿Cuántos años tiene?"; "No sabría 

decirselo,me costó tanto hacerla entrar en los treinta 

ahora que está, no consigo hacerla salir". 

=- "Yerno mio,eres un bruto", "¿sabes por qué 

-Marcela vino a refugiarse después de la pelea junto a mí?","Lo 

sé, yo mismo le dije que se fuera al diablo”. 

=- 1"Mil doscientas por una comida, "!,se queja un 

señor ante el camarero de un restaurante de lujo,"espero que 

querrá usted hacerle un descuento a un colega".!0h,el señor 

también es camarero". "No, soy un ladrón". 

AS.
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holandes en donde se Formó como para el O arcelonismo na 

significado mucho.En el futbol holandés se dió a conocer y en 

el Barcelona triunfó tanto como jugedor como entrenador. 

Como jugador deleitaba a la gente con su futbol y 

como entrenador marcó un estilo en el Barcelona a parte de 

llevarle a conquistar los mas preciados títulos.Lo hizo campeón 

de Europa.El barcelonismo mostró su agradecimiento asistiendo 

en mása al partido homenaje que se celebró entre el equipo del 

Barcelona y un combinado de estrellas del futbol mundial; ganó 

el. BHarcelona por. 2-0,con goles de Kluivert y de Giovani. 

Preguntado Cruyf por un periodista si le 

gustaría volver, contestó que de momento resultaba imposible; no 

me extrañaría nada que cruyf llegara a ser algún día presidente 

del Barcelona;creo que es el principal objetivo de Cruyf, t de 

hecho tiene un grupo que lo apoya que es el Dream team.Es de 

esperar que en las próximas elecciones se presente como 

candidato.Esta-es la opinión de este humilde escritor. 

Jesus Seijas Diaz
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