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EDITORIAL

Desde este nlmero 56 de FALEMOS,damos la bienvenida
a la esperada Primaverajademas del cambio de temperatura y de
mas horas de 1luz, estézcomprobado gue influye en el &nimo de
todos nosotros.

La naturaleza empieza a mostrarnos toda la fuerza de la
vida,crecen las flores , se empiezan a formar los frutos y el
sol nos da mads horas de 1luz.El buen tiempc nos da la
oportunidad de relacionarnos mas con las personas y disfrutar
del aire libre.

En el Centro se empiezan a organizar
excursiones a la playa y otros lugares,los internos pueden

disfrutar del campo en su plenitud.Pasados los duros frios del

invierno, la naturaleza en esta época ,no solamente nos relaja

sino que nos hace ver la vida de otra manera.
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1* Pregunta.- ; Cuanto tiempo lHevan trabajando en el Centro?.
R.  Desde agosto, unos cuatro meses y medio.
2% Pregunta.- ; Estan contentas con su trabajo?.

R.  Simucho.
3* Pregunta.- ; Qué impresion les causo el centro?.

R. Muy agradable. Los primeros dias notamos en falta nuestros
compafieros de trabajo habituales en el hospital, pero pronto nos sentimos muy
integradas con el resto del equipo, por eso desde este medio queremos

agradecerles la grata acogida que nos ofrecieron, asi como a todos los
residentes. ;

gzt

4* Pregunta.- ; Qué mejoras creen que se podrian introducir?.

R. Como en cualquier lugar suponemos que siempre se pueden

introducir mejoras, pero dado el poco tiempo que llevamos aqui no podemos
valorarlas individualmente.

5% Pregunta.- ;Qué opinan de la enfermedad mental?.

R.  Que es una enfermedad como cualquier otra, que precisa un
tratamiento farmacologico y de distintas terapias para rehabilitar o curar.

6* Pregunta.- ;Conocen nuestro periodico, que opindn de el?. - RE

R.  Apenas lo conocemos, pero nos parece una iniciativa muy positiva
por que en el se pueden expresar ideas de todo tipo, asi como acontecimientos
del Centro. Ademas, respetamos mucho este trabajo porque pensamos que
detras de el esta el esfuerzo de muchas personas.
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7% Pregunta.- ;Creen gue disponen de medios suficientes para realizar su
R.  Si, normalmente hay todo el material preciso, pero, si en alguna
ocasion demandamos algo nuevo nos lo proporcionaron rapidamente.

8* Pregunta.- ;Tuvieron antes experiencia en trabajar con enfermos
mentales?, ‘

R. Si en la Unidad de Agudos del Hospital Xeral-Calde, aunque la

experiencia adquirida alli estd poco relacionada con nuestro trabajo en este .

Centro debido a que alli los enfermos necesitan otro tipo de cuidados de
enfermeria por que se encuentran en la fase aguda de su enfermedad.

9* Pregunta.- ;Creen que es suficiente el personal de enfermeria?

R. Nunca se puede decir que es suficiente el personal de enfermeria
debido al amplio campo de actuaciones que tenemos. Si hubiese mas enfermeria
podriamos dedicar mas tiempo por ejemplo a conocer inquietudes, estar en
terapias ecte, cosa que hacemos con muy poco tiempo debido a que las
funciones asistenciales abarcan la mayoria de nuestras horas, somos dos
enfermeras en turno de mafiana para mas de doscientos residentes.

10* Pregunta.- jExisten muchos parados en la profesion de enfermeria?

R. Lamentablemente si. Este afio en la provincia de Lugo puede haber
unas setecientas enfermeras/os que no tienen una plaza fija y de ellos sobre
cuatrocientos que no trabajan nunca o lo hacen solo durante los meses de

verano, y cada afio la cifra va en aumento. Ademads, esta situacion es similar a la
del resto de Galicia y Espafia.

i1* Pregunta.- ;Realizaron algiin curso sobre enfermedad mental?.

R.  Si realizamos varios aunque nos gustaria hacer mds, pues el tema
nos interesa mucho.

12* Pregunta.- ;Hare {enide algin preblema con aigin enfermo?. -

R. Ninguno, todo lo contrario, la acogida de todos ellos hacia nosotras
fue muy buena. Siempre colaboran con nosotras buscando pacientes, indicando

cualquier rincén del Centro que no conocemos ecte. , y siempre mostrando
mucho respeto e interés.
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nsoe,sin embargc para las empresas y

los operarios es muy durc trabajar en el 1Invierno.

En los paises tropicales tienen scl vy calor todo el afio

PR

inluido el invierno,por oitra parte hay palses donde tiene frio
todo el afio. En el invierno a pesar de todc estan las Navidades
gue son las filestas mas bonitas del afio v 1 fin de afio que se

. celebra por todo lo alto, asi como los Reyes #Magos.

DARIC CORRAL PETEIRA.
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VISITA PASTORAL
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historica con todas as
suas connotacidns ,0s Ccregos noﬁ gin a misa en galego?.
Respostoume asisadomente.A grexa non esta para
promocionar idiomas e hai que respeitar a liberdade dos cregos.
Non me deu oportunidade de facerlle outras preguntas
sobre o tema.En primeiro logar a mifia pergunta fol feita no
idioma propio de Galicia ,e contestoume no oficial do Estado
apesares de gue o estudou.Disculpoo ©pola sua falta de
préactica.Mais a quen non podo disculpar e 6s fillos de
labregos,marifieiros e demais gque o mamaron € gue non leven O
noso idioma a categoria gue merece.
Dias dimpois ,convidaronme O traslado de
Crecente Vega e dixéronme ,e me consta gue os funerales foron
oficiados e presididos polo Bispo destas parroquias chailregas a
un dos seus poetas.
Escoitei iso,no que puiden por falta de eco a Manuel
Maria dque éegue a sef"o poeta maximo da Chaira e como orador me

gosta mdis que outros que na casa falan castelan.

ANTON MOREDA RODRIGUEZ.




LOS CARNAVALES

cachucha v los dulces.
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rambién celebramos el c¢arnaval con un
paile, tomamos chocolate con galletas ¥ algin interno se
disfrazé como Manoclo de Valladolid; en otra época se
disfrazaban algunaé monjas como Sor Julia y Sor Ana .En el

pueblo de Castro también se vieron algunos disfraces.Deseando

gue les guste este articulo, me despido hasta otro.

ISABEL PUMARES VILLAMARIN




=1 fuego provoca la brasa,

1

la brasa provoca el humo,

21 humo provoca el infinito.

£1 infinito es inalcanzable
al infinito se llega al final

51 a la rosa,no al cardo,
la rosa sin el cardo,el carde sin la

ambos se complementan,pero

ambos no son compatibles.

JESUS SETIJAS DIAZ.
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es gue 1lo

EL MAGOSTS DEL CENTRO

empezd a las 5,30, tomamos castanias b

tamibién participaron algunas cmpylas

asamos muy bien.

IsABEL PUMARES VILLAMARIN




BEL VIAJE DEL_DISCOVERY

El pasado ocho de Noviembre fue lanzada al espacio

la nave Discovery;

iba tripulada por varios astronautas ,entre
ellos un espafiol Pedro Dugue; permanzcieron seis dias en el

de manliobras

un a Estacidn Zspacial para desde alli

explorar nuevos planeta;.
En la actualidad se trata dz explovar Merte ,al gue ha sido
enviada una nave no tripulada con una sonda para saber si
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gue es un planeta muerto.Por esto,

eso de gue hava marclianos
parece gque es un cuento.Fero el espzacio es Infiinito y guién
sabe, en alguna parte puede existir vida.Asi como Cristobal
Coldn descubrid america, los americanos pueden descubrir

nuevos mundos o habilitar el espacio.

.Estamos casi en el Siglo XXI, -y la ciencia avanza de

forma vertiginosa;segin el hombre puso el pie en la luna,

por
qué no va a poder ponerlo en otros planetas del sistema solar

como puede ser, Venus,Marte,Pluton,Neon, etc,.No sdélo 1los

americanos tratan de descubrir el espacio,también los rusos van
por el mismo camino aungue mas atrasados. ¢Y si hnubiera vida

en el espacio y nosotros sin saberlo?.

JESUS SEIJAS DIAZ.
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LAS NAVIDADES
Las Navidades en el CZentro se desarrollaron da
la sigulents manera; en se adornd todo &1 Ceantro
con motivos navidenios; el dia de Nochebusna nos vino a visitar
la delegaca ,estuvoe po el salén vy por  otras

El dia 5 de Enero vinieron los Reyes Magos, y el di

6 entregaron los regalos,la verdad es que se portaron muy bilen
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5 v hubo "regalss para todos. Esa noche cenamos
flambre y chocolate con churros y cuando nos dié el suefio nos
fuimos a la cama.En este articulo no tengo mas gue

decir,deseando que les guste , me despido hasta otro.

ISABEL PUMARES VILLAMARIN.
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EL DIA DE TODOS ILOS SANTOS

21 dia primero de Noviembre se celebra sl dia de
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dia dos e

dia de visitar los cementerios v cada persona visita la tumba

en el cementerio del Centro;vo tengo & mis padres y seguro gue
mi faamiiiz iria a llevarles Iflorss 7 a rezar un pocc por su
alma.

Antes cuandc se moria una personass se lloraba

bastante v se peonia de luto rigurcso;ahora se llora menos y el

luto se lleva en el corazdn porgue con llorar no se hace nada;
también' nosotros tenemos gue 1rnos para allda, no sabemos
cuando va a ser porgue si lo supleramos seria amargar nuestra
vidajla vida es muy bonita. hay que saber apreciarla porque
Dios murid por nosotros.

Yo un dia fui con mi hermano al cementerio para
adornar la sepultura de mi familia,era un dia que 1llovia mucho

Yy nos mojamos mnucho,la verdad es gque esta bien arreglada

porgue la arregld mi padre mucho antes de morir.
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Tamblén por
cementerio.
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a de Difuntos todos rezamos por los

compaiieros del Centro gue reposan

mas Jue declr , espero cue les

nuestro
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-~ Hacse pocos dias recibimos una nueva revista
llamada LENDA, de la AsoCiacidn de Axuda ) anfermo
psigulco,sita en Redondéla, Tontevedra.

—— E1 Lunes de carnaval, la asociacion UGS 7oelas”
organiz6 un cocido de carnaval en los bajos del Centro Médico,
gue animadoe por una orquesta ,ofrecieron una nota ludica a

estas fechas tradicionales.

-- Desde hace tiempo el compafiero Antonio Moreda

estd tratando de organizar una pequefia biblioteca en el

Centro.Su tarea estd avanzada Y desde estas paginas animamos a

todos los internos a la lectura.

—— Hace unos meses “As brigadas en defensa do

patrimonio chairego", nombraron bnrigadista de honor a 1la exXx

Decana de Periodismo,Margarita Ledo,por su defensa de 1los

valores chairegos. =



- czdrito,hov  nas  sido fas
nechc otra mas Jgue  hal ;manane bu
madre®; "Serior maestro.ml madre habla més gue yo'.

-- "Su mujer,iCuintos afios tiene?"; "No sabri
decirselo,me costd tanto hacerla entrar en 1los treinta, que
ahora que estd&, no consigo hacerla salir®.

-- '"Yerno mio,eres un bruto”, "isabes por qué
‘Marcela vino a refugiarse después de la pelea junto a mi?","Lo

sé,yo mismo le dije que se fuera al diablo".

{"Mil doscientas por una comida,"!,se queja un
seflor ante el camarero de un restaurante de 1lujo,'"espero que
querra usted hacerle un descuento a un colega®™.!0h,el

sefior

también es camarero". 'No, soy un ladroén".

15
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TEAM

hclandes en donde se formé como para el

o

arcelonismo hea

significade mucho.En el futbol holandés se did a conocer y en

=

el Barcelona triunfé tanto como jugador como entrenador.

Como jugador deleitaba a la gente con su futbol y
comc entrenador marcéd un estilo en el Barcelona a parte de
llevarle a conquistar los mas preciados titulos.Lo hizo campedn
de Europa.El barcelcnismo mostrd su agradecimiento asistiendo
en mésa al partido homenaje gue se ceiebré entre el equipo del
Barcelona y un combinado de estrellas del futbol mundial; gand
el. BHarcelona por 2-0,con goles de Kluivert y de Giovani.

Preguntado Cruyf por un periodista si le
gustaria volver,contests gue de momento resultaba imposible; no
me extrafiaria nada que cruyf llegara a ser algin dia presidente
del Barcelona;creo que es el principal objetivo de Cruyf, t de
hecho tiene un grupo gque lo apo;a gue es el Dream team.Es de

esperar que en las proximas elecciones se presente como

candidato.Esta es la opinion de este humilde escritor.

Jesus Seijas Diaz
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