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Ehitorial

Aprovqugmos egte ndmero 46 de,:*FALEMO$?,monografico so-
= o

DY L

bre el dia del enfermeo mental,que se belebréra,el préxime mes de Mayo,
-para agadecer g la Asociacidn LHIMB(Asociacidén Lucense de familisres

de enfermog mentales),su trabajo y esfuerzo,en mejorar lai  3alud Men-

tal en Iugo, y Su provincia,Esta nueva asociscidn organizé una serie de

charlas,sobre los aspectos mes puntuales Y necesarios de la salud men
tal en Iugo,

én estas charlas,se puso de manifiesto,la dramatica gitus—
cién,que viven muches familtias de enfermos,y la falta de recursos gsig-

tenciales en muestra comunidad,

Entre las necesidades bdsicaw,que la asociacidn demanda,
son hospital de dia, Centro de dia,mayor nimero de camaw en la Unidad

de Agudos y un Centro de medis estancia,y pisos protegidos pars agque-~

1llos enfermos,que carecen de apoyo familisr,

Esperamos,que el ¥ rabajo realizado,por la Asociacién ges
fructiferc y resuelva parte de los problemas, que nos .p reocupan g lag

pérsonas,que de una o dra lmanera,convivimos muy de cerca con la enfer

medad mentaly



LA ENFERMEDAD MENTAL EN EL AMBIKNIE SOCIAL,

La enfermedad de este tipo,es muy problematica en la mg-

yor parte de los casos,primerc la mayor parte,segunda. & mayores por

droge y elcohol y para mas marginacidén social en poces casos a los

que debiera de ser.Yo soy um individue de 34 efios que vengo sufriendo

desde la mas tiernas infancia~enfermedad mental y fisica,devido g lgpe-
@erez que hay en el ambiente sociat que hey en este siglo,5i fueramas

ngs preocupados por lo nuestro desde hace muchisimes anos,seriamos u-

na sociedad mas eficaz para el bien de todos,pero debido que el ser hu-

mano,es nacido por ess naturaleza,asi desgraciadgmente,es imposible de
de resolver,

La merginacidn 30cial,esto un problema bien y mal montado,

bien mentado para quienes - viven de el y se vangan de.el Y m2l montadae~-

_para quf%nes‘tienen que surTir les consecuencias de la injusticia soci- .-
#d . Amigos,la vida es agi malhecha en una sols palabrasen mi mente no co-
. 8¢ la perfeccidén ael ser humano Y s asi le vids .,

Firmg :Jogé Luis Méndez: Paz,
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EL w NFERMO mENTA L,

®-enfermo mental-en wung nueve etapa 4

o
=

comprensién y humenismo,y asi
como se

da urna mayor tolerancia pars reigsentar en la seciledad(Bueno-

eseribo por escribir porque commigo no esg asi),

Bn cuanto g 1g procedencia,origen orgdnico de la enferme-

sPuede que se encuentre en muchos casos y debieran los responsables
del diagnéstico

sestipular 1la cgusa que le produzce e80,la esquizofeeni-

gsiedad,no dormir,estar Pendiente del médico haber cuando venis etec..etc:-
ya padd,

Otro caso Pe® poner comg ejemplo,un enfermo de bigado con cd.
licos u otrgs cosas;se vueve intratable esta ansiosgeo Por ver el médice y

tbmar wne decisidn COmo p.,e me curan o me matan,

El ambiente también supone mucho para el enfermo mental

s Pues
una pandilla de emigos,amigas,donde encuentre en relacionapse verge co

n de-=



recho a tener mujer(sobre todo si le lleva elgumes afios en el subcons -

ciente),puede gque le cembie las mamdes u obsesiones.

Lei un libro de uwn médico suizo,en el cual se afirmabs que las

enfermedades venien con un disgusto~c con disgustos en cedene- y era par
tiderio de la curacién integral (de cuerpo y alma querds decir),Esto es
cierto,pero tambien puede ser verdad que.los distintos disgustos sean

por estar enfermo y no saber de que, y entonces uno pierde la resignaci-
. .

/ . .

on,la fe en los médicoes y en el entorno,buscando el encerrarse en si

mismo o buscar la muerte ‘como selucién.Se que pongo diran que es de co-

lerdes,sin embargo no hay ning¥n hombre que se este ahogando,que no pida

auxilio, ¥y si no llefge el auxilioc ya sabeos lo guegpasa,
Con este artuculo creoc gue los médicos se deben dar de cuen-

‘ta de 1 a enorme dependencia,que hay entre el cuerpo y el alma,o decir
tambien entre una lesidén o un disgusto,comc determinentes del diagndsti-

co.Yo p.e. tengo el trumatismo fisioldgico y animico,perc me lo voy a ce-

llar, .
Firmsa :A,0,.L,



PSIQUIATRICO E INFERXO,

No m es de Marcgo,depeis de irme mal unha serie de cousase
recebim unha notifica¢idn,para ingresar na prissom,que me puxo muito
e =agosto,Era por unha setencia ,se hae oito anos e por un delito que
conssistia tmicamente em estar ali.

Vendo! Bme mal e sem apoios,de quem nos,pudeadem dar decedim
ingresar na Unidade de Psiquiatria do Hospital de C alde.Unha vez alo

minha mai,veu-me ver e comtou as suas mentirasyrespecto & cousas como
porque em nom estaba no caso deles,Quixem convencer =o psiquiatra e ao

resto do personal,de como todeo era mentira,de como a perigosidade de meu

irmao,pera quem nom ha siquiatrias nem lei-ra algo bem real,e nom invente—-
meu,embora assim no informe feito polo psiquiatra,falaba das mas relacions

como a ramilie sem ragom real aparenta,
Agora passou o tempo de aquele psiquiatrico e estou a aguar--
da,de que me metéan noutro ou no peor dos cesos,na carcer e, ou ben que &

Justiga,seia isso e me 4 eixen aguardar,polo indulto que creic merecer.A

minha situagion enfmice e moito beixa,nom soportaria estar un axs encerre

».,"": 8 o \ . E .é o
do,sobre todo sabendo que fore nom tenho nada para quendo soiafstou

inferno e o encerrar-me nom me quitarie dele, senom :cme empioeraria,Oinfer

no no que vivo podo ilustra-lec ccmo o exemplo de hoje em que vendam & ca-

sa do meu pai ac levantar-me e todo minhe passei escervendo cartas que lo



g9 queimei,por guadrar os préximes dias e nom andar 08 correos.. ademais

de preparar a comide do meio-dia mentras meus pais picabam lenho nunhs

leira meu irmeo levantou-se sobre a wunhs e Jantou e marchou de passeio o

pior e quando voltei,possivelmente borracho,,eu quigen nom esteje aqui sin

to-o,polas cousas que Tompa € @or meus pais,embora o Justifiquenm,

Enm fin estou no infernc e o psiquiatrico nom recomhe-cen essa-
realidade,

Firma.Suso Lgpez Gaieso,



CIERTOS ASPECTOS EN gL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD MENTAL
ST tenemos =N Cuenta que los primeros tratamientos psicotar-
macolidgicos minimamaente efectivos bara la enfermedad merttal

fueron POr Drimers VEZ utilizados 2N la década d

2]

1950, se Duedcle
decir que son recientes. | o que resuylta Curioso es J1a CoTnciden-
cla temporaj de que tambien en esa decada proliferaron especial -
mente Jos estudios O Factores socialeg erlaé1aci0n a la enferme-
dad mentai. Dentro de estos estudios sociales tuvieron especial
relevancya Tos estudios de 1as TNfluencias familiares sobre 13
:S4uizofrenia. Estos Primeros estudios familiares tenfan en un
Principio UNa perspectiva etiopatogénica, esto es, se relaciona-
ban con g7 origen y Produccidn de 73 esquizofrenia. Distintos
autores Tlegaron a POstular que existian familias esquizofrensdge-
nas (productoras de esquizofrenia), al llegar a relacionar deter-
minados Patrones de Conductas familiares con Ta esquizofrenia.
Pero esto NO se pudo sostener ni se S0stiene hoy en dia ya que se
har hecho evidentes determﬁnadas alteraciones neurobioldgicas en
el origen Yy formacidn ge la enfermedad Psicdtica

. Pero 2SS

Primer paso Para determinar que factores retacionales
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el curso y Evolucion de |5 enfermedad. por 2iemplo. se han Tden-
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tificade familias en fas que mas frecusnte auez el anforme
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recaiga  que N otras. A famildas Jos Tnvestigadores DS~

s e
quiatricos las denominarcin familias e alta 2motividad exresaca.

Los  enfermas Esquizofrenycaos con familias de alta  éemotividad
Expresada recaen mas con g3 mismo tratamiento farmaco?égﬁco que

Tos enfermaosg /esquizofrénﬁcos Con familias de baja emotividad

EXpresada. g Que caracterizg la alta emotividad expresada S0ON un



alto nivel de criricas, comentarios twstiics v sabreimpiicacidn

emocional de los a iogacios hacia o) ST IO CLENT 1L Las eqre

esquizofrenicos  son especialmente vulnerable
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para el enfermo menta: saon las que lTlevan implicitas o explicicas

writicas, hostiididac © mensades questl o

que  evitar en 1o posibie tales actdtudes porgue nosotras como
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actuando como agentes croductorass e
estres hacia 21 e2nfermo. Los psicofarmacos son mecssarios ner o no
suficientes para tratar la enfermedad mzntal. Creer aue en  salud

mental Tas cosas solo se solucionan oo farmac:

) 25, es errdrien vooAa
veces nos Tleva a 2iuwlir nuestra responsalbliioa o =21 bianestar
del paciente. Un trato calido, respetuoso v ciarc a L enTaermo

mental (como a cualauisr otrc enfermo: v que ademas le aponrte

marco  de reaidorse £4eme vy oshlade T e i T N i

ur’
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La Federacion Mundial de la Salud Mental ( F.M.S.M. ), tinico organismo no
gubernamental que se ocupa de la Salud Mental y es asesor de las Naciones Unidas,
intenta llevar al 4nimo de personas, instituciones y gobiernos la gravedad e inportancia de
entender. aceptar e intentar curar a aquellas personas que padecen una enfermedad

vt

mental.

La O.M.S. por boca de su Presidente ha dejado bien claro que alrededor de 300
millones de personas en todo el mundo sufren desérdenes mentales y neurologicos. De
estos. 55 millones sufren de esquizofrenia, pero no todo queda ahi. Se calcula que cerca
de 100 millones de personas padecen graves estados depresivos y de ansiedad, 52
millones presentan dependencias a toxicos o drogas y en general uno de cada 10
ciudadanos presenta alguna dificultad psiquica a lo largo del afio que requiere una
consulta médica.

Mucha gente, cuando oye las palabras “ salud mental “, piensa en las
enfermedades mentales. Pero la salud mental es muy diferente de la simple ausencia de
enfermedades mentales.

La salud mental es algo que cada uno queremos para todos aunque no lo
expresemos con estas palabras, cuando hablamos de felicidad, paz, alegria o simple
satisfaccion. estamos hablando de hecho de salud mental.

La salud mental afecta a cada uno de nosotros en cada dia de su vida, afecta a
todas las cosas que hace la gente con sus familias, en la escuela, en el trabajo, en los
juegos, consus vecinos y en sus Comunidades. La salud mental estd implicada en la
manera que cada persona armoniza sus deseos, ambiciones, capacidades, ideales,

sentimientos y conciencia para responder a las necesidades de la vida.

-
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La salud mental en definitiva implica a las siguientes preguntas:

1) (Cémo te sientes ti mismo?
2) ;, Como te sientes con otras personas?
3) ¢ Con qué capacidades te enfrentas a las demandas de la vida?

No existe una fron%ra clara que permita distinguir lds personas mentalmente

t

L3

sanas de las enfermas. Existen muchos niveles diferntes dentro de la salud mental.
Ninguna caracteristica en si misma puede tomarse como la evidencia de una buena salud
mental como tampoco ninguna falta de esta puede significar una enfermedad mental. Asi
como nadie retine todos los elementos de una buena salud mental a la vez.

Una manera de describir la salud mental es definiendo la gente que goza de ella.

Saber qué es la salud mental no implica gozar de ella, pero al menos nos ayudara a

entenderla y entendernos.

Estas son algunas de las caracteristicas de las personas que tiemen una

buena salud mental:

1. Se encuentran bien consigo mismas

-No se dejan agobiar por sus emociones

-Se toman las cosas con calma

-Tienen una actitud tolerante ha\c_\;_ia ellos rrusrgos y hacia los demas, y pueden reirse de si
mismas.

-No suelen subestimar ni _sobreestimar sus capacidades.

-Saben aceptar sus propios defectos.

-Tienen amor propio.



%)

-Estan preparadad para afrontar situaciones diversas.

-Sacan provecho de las cosas sencillas v cotidianas.

2. Se sienten bien con los demas.

-Estan capacitados para amar y considerar los intereses de otras personas.

)
b

-Tienen relaciones con los demas satisfactorias.
-Tienen conflanza en los otros y sienten que los otros la tienen en ellas.
-Respetan las muchas diferencias que encuentran en los otros.

-No se aprovechan de los otros ni dejan que los otros se aprovechen de ellas.

-Sienten que forman parte del grupo.

3. Son capaces de enfrentarse a las demandas de la vida.

-Ellas aceptan sus responsabilidades.

-Se adaptan al medio si es posible ajustandose si es necesario a los cambios.
-Se proyectan hacia delante y no tienen miedo al futuro.

-Reciben bien las nuevas experiencias e ideas.

-Hacen uso de sus propios talentos.

-Ellas plantean objetivos realistas para si mismas.

-Son capaces de tomar sus propias decisiones.

-Estan satisfechas cuando ponen su mejor esfuerzo en lo que hacen.

iSirvanos estas caracteristicas de espejo de nuestra salud mental y recordemos que

cualquiera puede necesitar ayuda en un momento dado!

AN
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E1 préximo I2 de ¥ago,se C

, mentaljespero que ademds de ser un dis de T

qia de reflexién pare tod

sociedad en general.

Lgs personas que compart

enfermos mentales,& través d

directa el rechazo,los graves problemas ¥ 1

12 sociedad,con gue S© encuentran estos

eS.
Es verdad g

seables,con su familier enfermo,de abandon
rge & que su paciente ectd mejor internsdc

11i los cuidan me Jpoitie menudo es dificil
de que es muy importante

cleo familiar
tar el institucionelismo ¥y SUS gra

to y el deterioro psicologico ¥ gocial,

Tga sociedad en gener

T una enfermedad

y aunque ha dejedo dc se

a

— 1<

os los que trabajamos en €

imos dia @& diae ,nusstrsa

e nuestro trabajo,sentimo

pacientes ¥ tambien sus fe

us muchasfamilias +ienen &ac

para%el enfegmc,mantene

,por el apoyo afectivo que T
ves consecuencias,camno e

a1 rechaza ¥ teme 1&

elebrard el dis del enfermc

jesta en el Centro.See v&

sta £rea y pare la

vida con

g de forme Ly
s incomprensién por partede

mili-

titudes muy PpoOCO de~
o,desarraigo y de acostumbra-
en un psiquiatrico porgue &

ccnvencer & estas families,

rse integrado en el nu<
eciben y sobre todo pars evi-

1 aislamien-

enfermedad rentdl

maldite,le jmconprensién he-



gfn sstos égfermcé,se hace palpable precisamente por el desconocimien-
to tan grande de los mismos.Es necesario que tanto los profesionales-
de la selud memtel,como les families de los enfermos,reclamemos de I=
Administracidn con mayor atencidn y mayores recursos sanite oS, pers
inforﬁar a laé familias y ayudar a log gnfermos 2 que sean tratados
desde su comunidad y su entorno. |

En nuestro Centro vemos como algunos pacientes podien lle-

var une vids eceptable fuerz de la in st

[l

tucidn,perc carecen de apoyo
femilier;otros los menos,tendrian ese aprcyo y sinembargo no pueden ser
dados de altaTde Centros de dia y Hospitzles de die,donde serian aten

didos y algunos de ellos que estdn literadmente ol idados de sus fami -

Jdiares,

Es importente sefirlar,que tambien existen famifias,que tra-

o
5

gjsn durc = través de las asociaciones,pars sensibilizsr 2 la Admini -

stracibén y a Fa opinidn o¥blica de 1a necesidad de s
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nfermos necesitan,par

0

marnterner uns minima cz2lidsd de vids

Creo que debemos de alejarnos de la idee de "custodia" = 1

loz enfermos wentales,en institucionss y orientar nuestoc2sfarerzo

eyuder 2 los pacientrri,e gque sean tratzdos en su entorno ¥ cerca de

sus seres guerido on todsos recursos que pars ello fuerdn nscesarios,
F

do.Ana Lépez del Rio (psfcologa de este Bentdo),
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Qbcursc ¥ tedioso;asi podriamos calificaT el camino Jue g
1o largo je este giglo de ha recorrido en lo que regspecta al diagnosti
co ¥ tratamiento de las denominadas"enfermedades mentales".Unos trasto

rnos que hece aproximadamente un par de décadas,todavia erald considera-

dog coma ntgbu" por determinados gectores gociales.

gipn embargo,¥ & medide gque 1CS aproximamos o finsles de S

siglo,les estadistioas,reflejan.unos porcentajes absclutamente escalof®
friantes,en.lo que Sé€ refiere & nmerc de personas que 108 padecen.No s

ge trate aqui,ni muchisimo menos,de jndagar eB 10s posibles cgusas de ¢

\Egﬁefaumento,surgirian.asi voceblos COLO ansiedad,strees,compatitivida
cuyo maenejo resulte frecuente PpoT perte del ciudadano 2e & pie.

Si se tratarie,bajo mi modesto pynto de vista,de llevear &
,practica una politica sanitaris de preVencién_que gbarcase & todos lot
grupos de edades,tal ¥ como ocurre en otros paises,(Sugpia USA,Austda
B...es)ehqui,le vigita el terapeute no S€ hace egperer,ante el mas mi

mo cotratiempo(un cembic en l& gitvacidn familiar,108 malos Tesulte

= o

escolares,la pérdidadel pueéto de trabajo.....).

No cabe dude de que en puestro pais algo hemos avanzadom &

specto.Véase gino,y como clarec ejemplo,la importancia que se le cor
g les Qrﬁ'fkgﬁbﬁmles en gicdlogie jentro de 128 r imeras etapes esc

reg.Ya EC: €S nigéﬁn.trfauma o al menos Mo debe de gerlo,el hecho de 1



A}
paso hacia edelante Inuy importahte,Pero todavie es largo el cemino 8 Ire—-
orrer, !Animo,puds!,

Firma :Jose Menuel Nieto (Empleado de la borteria),




EL DIA DEL ENFERMO MERTAL. o

El cuerpo humeno,que es un tema que o voy & tocar solam:
te una parte de €l,que es la cabeza,nuegtra cabeza,se dice que es mu,
daro y my duro y muy curable,pues para mi la enfermedad mental,es &

go que el que la sufre es casi incurable,de esto nda que yo debieran

tocarla los especialistas aqui en el Centro de Castro que es 1o que
padecemos todos.Se celebrard como fiesta el I2 de Mayo,para que pods
convivir cade vez mejor entre todos yo mismo he mejorado y cadavez T
jor, tuve irritaciones,dolores a la cabeza aunque parezca imposible,]
mismo reconozco gue mucham veces tiempo gtrds estuve poco menos que
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Firme :Daric Correl,
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Con este lema,la iglesie Espafiola ¢ lmina su campafia de

gsensibilizacidn ¥y concienciacién,que comenzé el dia Il de Febrero dedi-

cada este afio al Enfermo Mental.

La Comisién Nacionel de Pagtoral Psiquiastrica emn su inten-—

t£5 de motiver a la .sociedad en general,se propuse los siguientes objeti-
vos.

I, Acercarnos al mundo de los enfermos mentales,parae conocer quienes

son,donde estamn,que necesidades tienen y cual e

s su celidad de vi-
da real.

'oT1luminar,desde la sensibilidad de los dereches humanos ¥ degde el

Evangelio,los desafios que la situacién actual de los enfermos

presente a le accién evangelizadora de la Iglesia.

3, Promover el acompafiamiento de los enfermos mentales y el apoyo de

éaé familias,para que puddan vivir y tolerar la enfermedad.

4 ,Impulsar la acogida e integraci&n de los enfermos mentales en la so:

‘ci1edad.
§.Celebree todo lo bueno que se esta haciendo en el mundo de la enier-
medad mental y alentar nuevas acciones,

pesae aqui quierso animar a todos ¥ cadae uno de laos que tra-

bajamos con estos enfermos & profundizse en el conocimiento real,qu €
gse ellos tenemos,de los d erechos y necesidades,que como geres humanos
tienen,tste conocimiento de siu realidad,nos lleverd inaiscutiblemente

g une mayor comprensién,acompaﬁamiento,ayuda Y defensa,ante una socie-



dad,con frecuencie,injusta e insolidarisa,

E1l Centro ha organizado,con este motiivo,una semana de fieste

abiertas al puebleo de Castro Riberas de Lea,reconcciendo su esfuerac

de acogida ¥ convivencia a tantos enfermos,coma cada dis visitan y p¢

sean por sus calles.

Para todos, mi agradecimiento por 1a colaboracidén e interes

que cada uno estd aportando ¥ ojald la vivencia de estos dias,sea un
¥

estimulo pare hacerlggkla vide un poco mEs giegre y llevaders.

(Sor Julia del Barria).



uNA COLABORACION DEDICADK'AL ENFERMO MENTAL,

Este perfodice va a ser monografico,con las personas g
que hagan su caolaboracidn,que por ciertoc somos bgstantes,esperemos to

dos que sea un periodico especial,para la semana del "Enfermo MentalT"

" E1l enfermo mental es un ser humeno,al que hay que aco-

ger,bendecir,aliviar,curar,orientar,liberar y devolver la autonomig--
hay personas que son deficientes mentales,no se pueden mover,es una p
‘pena y se sufre mucho,porque se pegan unes con otros,porque tienen jod

~poca capacidad,aqui en el psiquiatrico,se dedican a hacer manuslidades

Ybros van al barro,y yo y mis compafieros com el periodico(Falemos),pa®
ra nosotros es una actividad mas. otra de las actividades es la pelicu
la de video que penen los sabados en eéh salén del Centra.

Hay otra sctividad es la gimnasia,los monitores estan-
" hetiendo una labor importantepara aquellos que puedan volver a andar, -

tambien tienmen que poner de su parte,el viernes fuimoa a una charls a-

“Tnigo,decian cosas interesantes,refente a lo que oimos,poco tengo que de
cir,e pesar de que son deficientes mentales,y no se pueden valer por e~

lios mismos,es una pena muy grande,para el que sufre tantoc y le familia

tambien sufre,pero que le vamos a hacer,

Dios,ya nos tiene destinado para cade unc y muchos de no

sotros,tenemos que llevar nuestra cruz,para unos méds pesada,qu para otros

2%gdn dia,el psiquiatrico habia mejoradec bastante,pero yo crec tieme que
me jorar mgs,esperc que sea asi,hay que portarse como es debido.Deseando-

que les guste la colaboracién y me despido hasta otra.

(Isebel Pumares Villamarin),.



LA ENFERMEDAD MENTAL,
&::ﬁ:&::::::::::::" ; E X

Todos,los afios se celebra en este hospital,el Dia del-

Enfermo,y este afic estd dedicado al enfermo m ental,ve & haber una se-
mana de fiestas.Tuve ocasién de asistir,a dos charlas,sobre el enfermo-
-mental,estas charlas tuvierdm en Lugo,en el saldén azul de la cafeteria-

Monterrey,fuerén muy interesantes,y en ellas,aparte de los conferencian-
tes,estuvierdén presentes,una antigua psiquiatra,de este hosgpitel y la a-
.ctual,ademas de la asistencia social,ls enfermedad mental,estd hoy en d

dia muy presente em la sociedad,yo diria que lo estuve siempre,peroc hoy
en die,se le da mas importancia,que antes,y lo que es peor,le mism sime
-gociedad le da la espalda.¥Ye fui un enfermo mental y vivi la experienci
ia en mi propies,carne,por eso admirc,a los enfermos mentales,en la actua
lided,me encuentro recuperadc,de mi enfermeded y no se si dejara el tra-
tamiento,volveria e las andadas,esto no lo ge,por si acaso,le hago caso-

a mi psiquiatra.

Y¢ no se me ocurre,mas nada,scerce,del enfermo mental,Yo

S ST

creo,para finalizar, que ha, muchos,enfermos mentales,los febrics,la mis

me sociedad, Firma:J,S,
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Desde: hace algin tiempo, cuando Yo tenia 25 aflos, i
sar las vacaciones Con mi familia en el verano

feliz porque ers Joven,ahorg pasd el tiempo,a

por otra parte gunenta ,mi hermans que ya tiene 2 nietos y mi go-_
brinc Javier, pums no lose si ten

dra familig o no.Cuande yo besebae por J-.—

&S CCsas mas y comis alli y g1

03

1staba la leche de las vacss que familia ¥ no Ja__

iche que hay ahora,que ge paga =a como Ja Cde

n
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hacian deliciosag comidag ¥y ngg Juntebamos..
uchs femilig Y mi madrina je decia a mi pPadre, "Antonifo queres ums teci-
de leite con Pa8n y nosotrog 1g tomebamos, hace tiemno s= qe murierdn d-_
primos,uns Prime gus 2stsba enferms de cancer Como mi pan
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'S€ que era hermano de mj padrino, poco = POCO nos vamog g ir



Firms: Isabel Pumares Vi1 lamarin,
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