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Cortorial 

Aprovechamos este número 46 de .**FALEMOS? ,monografico so- _ q 44 e bre el dia del enfermo mental,que se celebrára,el próxima mes de Mayo, 
Para agadecer a la Asociación ALHMMB(Asociación Lucense de familiares 
de enfermos mentales ),su trabajo y esfuerzo,en mejorar la: - 3alud Men- 
tal en lugo, y su provincia.Esta nueva asociación organizó una serie de 
charlas,sobre los aspectos mes puntuales y necesarios de la salud men 
tal en lugo, 

én estas charlas,se puso de Mmanifiesto,la dramatica situa- ción,que viven muchas familias de enfermos,y la falta de recursos asisg- 
tenciales en muestra comunidad, 

Entre las necesidades básicaw,que la asociación demanda, son hospital de dia, Centra de dia,mayor número de camaw en la Unidad 
dé Agudos y un Centro de media estancia,y pisos protegidos para aque- 

llos enfermos,que carecen de epoyo femiliar, 

Esperamos,que el y rabajo realizedo,por la Asociación sea fructifero y resuelva parte de los problemas,que nos preocupan a las 
Ppersonas,que de una o otra manera,convivimos muy de cerca con la enfer 
medad mental;



LA ENFERMEDAD MENTAL £N EL AMBIENTE SOCIAL, 

La enfermedad de este tipo,es muy problematica en la ma- 

yor parte de los casos,primero la mayor parte,segunda. e mayores por 

droga y elcohol y para mas merginación social en pocos cesos a los 

que debiera de ser.Yo soy un individuo de 34 años que vengo sufriendo 
desde la mes tierna infancia-enfermedad mentel y fisica,debido a lape- 
duenñez que hay en el ambiente social que hey en este siglo.si fueramos 
1as preocupados por lo nuestro desde hace muchisimos años, seriamos u- 

na sociedad mes eficaz para el bien de todos,pero debido que el ser hu- 
meno,es nacido por esa neaturaleza,asi desgraciadgmente,es imposible de 
de resolver. 

la merginación “ocial,esto un problema bien y mel montado, 
bien montado para quienes - viven de el y se vengan de.el y mel montado. - 

_ para quiénes tieñén que sulrir les consecuencias de la injusticia soci--.. 
ei.Amigos,la vida es asi melhecha en una sola Ppaleabrazjen mi mente no co- 

.8e le perfección ael ser humano Y es asi le vida . 

Firma: José Luis mMéndez:'Paz,



Er 
os E- 

EL Ey NFERMO MENTA 1, 

e -enfermo mextal-en una nueva etapa d a 
> comprensión y humenismo,y asi 

como se da una mayor tolerancia para Teisente ren la sociedad(Bueno- 
escribo por escribir porque conmigo no es asi), 

Bn cuanto a la Pprocedencia,origen orgánico de la enferme- 
,Puede que se encuentre en muchos casos y debieran los responsables 

del diagnóstico ,£stipular la cgusea que le produzco eso,la esquizofeeni- 

siedad,no dormir,estar pendiente del médico haber cuendo venia etc. ,etc:- ye pasg, 
Otro caso PSB poner como ejemplo,un enfermo de higado con cd. licos u otras cosas;se vueve intretable esta ansioso por ver el médico y 

tbaar une decisión como p.e me curan o me matan. 
El ambiente tembién supone mucha pera el enfermo mental , pues una pandilla de emigos,amigas, donde encuentre en relacionarse verse co n de-



recho a tener mujer(sobre todo si le lleva elgunos años en el subcons — 

ciente),puede que le cembie las memáes u obsesiones. 

Lei un libro de un médico suizo,en el cual se efirmabs que las 

enfermedades venian con un disgusto-c con disgustos en cedene- y era par 

tiderio de la curación integral (de cuerpo y alma querúa decir),Esto es 

cierto,pero tambien puede ser verdad que.los distintos disgustos sean 

por estar enfermo y no seber de que, y entonces uno pierde la resignaci- 
. 8 

/ . - 
ón,le fe en los médicos y en el entorno,buscando el encerrarse en si 

mismo o buscar la muerte “como solución.Se que pongo diran que es de co- 

Ihrdes,sin embargo no hay ningún hombre que se este ahogando,que no pida 

euxilio, y si no lleísa el euxilio ya seabeos lo ques pase, 

Con este artuculo creo que los médicos se deben dar de cuen- 

ta de l a enorme dependencia,que hay entre el cuerpo y el alme,o decir 

tembien entre una lesión o un disgusto,como determinentes del diagnósti- 

co.Yo p.8. tengo el trumatismo fisiológico y enimico,pero me lo voy a ce- 

llaro. 

Firma :A,0,L,



PSIQUIATRICO E INFERNO, 

No mes de Marcgo,depois de irme mel unha serie de consesse 

recebim unha notificación, pera ingresar ne prissom,que me puxo muito 

med =agosto,Era por unha setencia' ,se ha oito anos e por un delito que 

conssistia únicamente em estar alí, 

Vendo! Bme mal e sem apolos,de quem nos, pudezsem der decedim 
ingresar na Unidade de Psiquiatria do Hospital de Calde.Unha vez alo 

minha meaj,veu-me ver e contou as suas mentiras, respecto a cousas como 

porque em nom estaba no caso deles,Quixem convencer ao psiquiatra e ao 

resto do personal,de como todo era mentira,de como a perigosidade de meu 

irmeo,para quem nom ha siquiatria nem lei-re algo bem real,e nom invente-=- 

meu,embora assim no informe feito polo psiquiatra, faelaba des mas relacions 

como a Tfemilie sem ragom real aparenta, 

Agora passou o tempo de aquele psiquiatrico e estou a aguar=- 
da,de que me metán noutro ou no peor dos casos,na carcer e, ou ben que a 

justica,seia isso e me d eixen aguarder,polo indulto que creio merecer,A 

minha situacion enfímice e moito beaixa,nom soportaria estar un af encerre 
as ¿e q . E t ao 

do,sobre todo sabendo que fora nom tenho nada para quendo soial2stou 

inferno e o encerrer-me nom me quitariea dele, senom me empioraria.Oinfer. 
no no que vivo podo ilustra-lo como o exemplo de hoje em que vendem a ca 

sa do meu paj eo levantar-me e todo minhe passei escervendo cartas que lo



go queimei,por quadrar os próximos dias e nom andar oS correos: ademaíis 

de preparar a comida do meio-dia mentras meus pais picabam lenho nunha 
leira meu irmeo levantou-se sobre a unha e jentou e merchon de passeio o 

pior e quando voltei,possivelmente borracho. eu quicen nom esteje aqui sin 
to-o,polas cousas que rompa e por meus pais,embora o justifiquenm, 

Enm fin estou no inferno e o psiquiatrico nom reconhe-cen essa- 
realidade, 

Firma .Suso Lgpez Gaioso,



CIERTOS ASPECTOS EN EL TRATAMIENTO De LA ENFERMEDAD MENTAL 51 tenemos en Cuenta que los primeros tratamientos .psicorfar— macológicos minimamente efectivos bara la enfermedad merTta] Fueron POr Primera vez utilizados en la década d (0
 1950. se Due ce decir que son recientes. Lo que resulta curioso es la co nciden- cla temporal de que también en esa década Dproliferaron especial- - . 
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wm es tuvieron especial relevancia los estudios de las Influencias familiares sobre la 2Squi zofrenia. Estos Primeros estudios familiares tentan en un principio una Perspectiva etTopatogénica, esta es, se relaciona- ban con el origen y producción de la esquizofrenia. Distintos autores llegaron a postular que existian familias esquizofrendge- nas (productoras de esquizofrenia), al llegar a relacionar detep- minados patrones de conductas familiares con la esquizofrenia. Pero esto NO se pudo sostener ni se sostiene hoy en dia ya que se har hecho evidentes determinadas alteraciones neurobioldgicas en el. origen Y formación de la enfermedad psicética . Peru ess 

primer paso para determinar: que factores relacionales —;
 5 + — - c — o Z do j —

 el curso y evolución de la enfermedad. Por eJdemplo. se han Tden— tificado familias en las que es Más frecuente que el enferm; recaiga que en Otras. A ?stas familias Tos investigadores msi Ss aus 
quiátricos las denominaron familias de alta e2mot1v7 dad expresada, los enfermos esquizofrénicos con familias de alta emotividad expresada recaen más con el mismo tratamiento farmacológico que Tos enfermos esquizofrénicos con familias de baja emoti vi dad expresada. Lo que caracteriza la alta emotividad expresada son un



alto nivel de criticas. comentarios tmstiles y sobreimpiicación 
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 actuando como agentes productores de 

estrés hacia el enfermo. Los psicofármacos son necesarios ner ono 

suficientes para tratar la enfermedad mental. Creer que en salud 

mental las coses <= 2 se solucionan con fármacos. es erróneo yv a 

veces nos lleva a elutir nuestra respansalbiidca en alo bienestar 

del paciente. Un trato cálido, respetuoso v ciar a un enfermo 

mental (como a cualauier otra enfermo,» y que además le aporte 

marco de reaidaal fisme y sólido 

necesidad de tos fármacos pueda funcionar 

Aurea Lónez Lamela 
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La Federación Mundial de la Salud Mental ( F.M.S.M. ), único organismo no 

gubernamental que se ocupa de la Salud Mental y es asesor de las Naciones Unidas, 

intenta llevar al ánimo de personas, instituciones y gobiernos la gravedad e inportancia de 

entender. aceptar e intentar curar a aquellas personas que padecen una enfermedad 
14% 

mental. 

La O.M.S. por boca de su Presidente ha dejado bien claro que alrededor de 300 

millones de personas en todo el mundo sufren desórdenes mentales y neurológicos. De 

estos, 55 millones sufren de esquizofrenia, pero no todo queda ahí. Se calcula que cerca 

de 100 millones de personas padecen graves estados depresivos y de ansiedad, 52 

millones presentan dependencias a tóxicos o drogas y en general uno de cada 10 

ciudadanos presenta alguna dificultad psíquica a lo largo del año que requiere una 

consulta médica. 

Mucha gente, cuando oye las palabras “ salud mental “, piensa en las 

enfermedades mentales. Pero la salud mental es muy diferente de la simple ausencia de 

enfermedades mentales. 

La salud mental es algo que cada uno queremos para todos aunque no lo 

expresemos con estas palabras, cuando hablamos de felicidad, paz, alegría o simple 

satisfacción. estamos hablando de hecho de salud mental. 

La salud mental afecta a cada uno de nosotros en cada día de su vida, afecta a 

todas las cosas que hace la gente con sus familias, en la escuela, en el trabajo, en los 

juegos, consus vecinos y en sus Comunidades. La salud mental está implicada en la 

manera que cada persona armoniza sus deseos, ambiciones, capacidades, ideales, 

sentimientos y conciencia para responder a las necesidades de la vida. 

pm 
 



-142- 

La salud mental en definitiva implica a las siguientes preguntas: 

1) ¿Cómo te sientes tú mismo? 

2) ¿ Cómo te sientes con otras personas? 

3) ¿ Con qué capacidades te enfrentas a las demandas de la vida? 

No existe una fongera clara que permita distinguir lás personas mentalmente 
t 

$ 

sanas de las enfermas. Existen muchos niveles diferntes dentro de la salud mental. 

Ninguna caracteristica en si misma puede tomarse como la evidencia de una buena salud 

mental como tampoco ninguna falta de esta puede significar una enfermedad mental. Así 

como nadie reúne todos los elementos de una buena salud mental a la vez. 

Una manera de describir la salud mental es definiendo la gente que goza de ella. 

Saber qué es la salud mental no implica gozar de ella, pero al menos nos ayudará a 

entenderla y entendemos. 

Estas son algunas de las características de las personas que tienen una 

buena salud mental: 

1. Se encuentran bien consigo mismas 

-No se dejan agobiar por sus emociones 

-Se tornan las cosas con calma 

-Tienen una actitud tolerante hacia ellos mismos y hacia los demás, y pueden reirse de si 

mismas. 

-No suelen subestimar ni sobreestimar sus capacidades. 

-Saben aceptar sus propios defectos. 

-Tienen amor propio.



3) 

-Están preparadad para afrontar situaciones diversas. 

-Sacan provecho de las cosas sencillas y cotidianas. 

2. Se sienten bien con los demás. 

-Están capacitados para amar y considerar los intereses de otras personas. 

» 
» 

-Tienen relaciones con los demás satisfactorias. 

- Tienen confianza en los otros y sienten que los otros la tienen en ellas. 

-Respetan las muchas diferencias que encuentran en los otros, 

-No se aprovechan de los otros ni dejan que los otros se aprovechen de ellas. 

-Sienten que forman parte del grupo. 

3. Son capaces de enfrentarse a las demandas de la vida. 

-Ellas aceptan sus responsabilidades. 

-Se adaptan al medio sí es posible ajustándose si es necesario a los cambios. 

-Se proyectan hacia delante y no tienen miedo al futuro. 

-Reciben bien las nuevas experiencias e ideas. 

-Hacen uso de sus propios talentos. 

-Ellas plantean objetivos realistas para si mismas. 

-Son capaces de tomar sus propias decisiones. 

-Están satisfechas cuando ponen su mejor esfuerzo en lo que hacen. 

¡Sirvanos estas características de espejo de nuestra salud mental y recordemos que 

cualquiera puede necesitar ayuda en un momento dado! 

ÁTY
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 nferros necesiten, pare mantener uns minima calidad de vids 

Creo cue debemos de alejarnos de la idee de "custodia" = 1 

los enferros menteles,en iustitucionss y orienter nuestoc=sfurerzo 

eyuder e los pecientbáa,e que sean tratados en su entorno y cerca de 

sus seres querido or todos recursos que pare ello fuerón necesarios, 

F dosána López del Rio (psícologa de este BentPo), 
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Y paso hacia edelante muy importahte.Pero todavia es largo el camino a Te trrer.!Animo,pués!, 

Firma :Jose Menuel Nieto (Empleado de la porteria), 

  

 



  

EL DIA DEL ENFERMO MENTAL, .e 

El cuerpo humano,que es un tema que no voy € tocar solam: 

te una parte de é1,que es la Cabeza, nuestra cabeza, se dice que es mu, 

duro y my duro y muy curable,pues para mi lea enfermedad mental,es £ 

go que el que la sufre es casi incurable,de esto máa que yo debieran 

tocarla los especialistas aqui en el Centro de Castro que es lo que 

padecemos todos.Se celebrará como fiesta el 12 de Mayo, pera que poda 

convivir cada vez mejor entre todos yo mismo he mejorado y cadavez n 

jor, tuve irriteciones,dolores e la cabeza aunque perezca imposible,1 

mismo reconozco que mucham veces tiempo atrés estuve poco menos que 

CO. 
Firma :Daríc Corral, 
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Con este lema,la iglesia Española c ]lmina su campaña de 

sensibilización y concienciación,que comenzó el dia 11 de Febrero dedi-— 

cada este año al Enfermo Mental. 

La Comisión Nacionel de Pastoral Psiquiatrica en su inten— 

tó de motiver a la sociedad en general,se propuso los siguientes objeti- 

VOS. 

Il. Acercarnos al mundo de los enfermos mentales,pere conocer quienes 

son,donde estan, que necesidades tienen y cual es su calidad de vi- 

da real. 

'2]]uminar, desde la sensibilidad de los derechos humenos y desde el 

Evangelio,los desafios que la situación actual de los enfermos 

presente a la acción evangelizadora de la Iglesia. 

3, Promover el acompañamiento de los enfermos mentales y el apoyo de 

sus femilias,para que pudsan vivir y tolerar la enfermedad. 

4.Impulsar la acogida e integreción de los enfermos mentales en la so: 

“aeiedad. 

5 ¿Celebrar todo lo bueno que se esta haciendo en el mundo de la enter- 

medad mental y elenter nuevas acciones. 

Vesdae aqui quiero animar a todos y cada uno de los que tra- 

bajamos con estos enfermos a profundizar en el conocimiento rea1,qu € 

ae ellos tenemos,de los derechos y necesidades,que como seres humenos 

tienen.rEste conocimiento de síu realidad,nos llevaré indiscutiblemente 

g Uma mayor comprensión,acompañamie
nto, ayuda y defensa,ente una socieé-



dad,con frecuencia, injusta e insolidaria, 

El Centro ha orgenizado,con este motiivo,una semana de fieste 

abiertas al pueblo de Castro Riberas de Lea, reconociendo su esfuerzt 

de acogida y convivencia a tantos enfermos,como ceda dia visitan y pt 

sean por sus calles, 

Para todos, mi agradecimiento por la colaboración e interes 

que cada uno está aportando y ojelá la vivencia de estos dias,sea un 
pe 

estimulo para hacer1ó la vide un poco más Megre y llevadera. 

(Sor Julia del Barrío).



UNA COLABORACION DEDICADA AL ENFERMO MENTAL, 

Este perfíodico va a ser monografico,con las personas q 

que hagan su colaboración,que por cierto somos bastantes,esperemos to 

dos que sea un periodico especial,para Ja semane del "Enfermo MentalT" 

:" El enfermo mental es un ser humeno,al que hay que aco- 

ger,bendecir,ealiviar,curar, orientar, liberar y devolver la autonomia-- 

hay personas que son deficientes mentales,no se pueden mover,es una p 

"pena y se sufre mucho, porque se pegan unos con otros,porque tienen Pp. 

“:poca capacidad,equi en el psiquiatrico,yse dedican a hacer manualidades 

bros van al barro,y yo y mis compañeros con el periodico(Fatemos),paz 

ra nosotros es una actividad mas: otra de las actividades es la pelicu 

la de video que ponen los sabados en eh salón del Centro, 

Hay otra actividad es la gimmasia,los monitores estan- 

' hatiendo una labor importantepara aquellos que puedan volver a andar,- 

tambien tienen que poner de su parte,el viernes fuimoa a una charla a- 

“Lugo,decian cosas interesantes,refente a lo que oimos, poco tengo que de 

cir,e peser de que son deficientes menteles,y no se pueden valer por e- 

llos mismos,es una pena muy grande, para el que sufre tanto y lea femilia 

tambien sufre,pero que le vamos a hacer, 

Dios,ya nos tiene destinado para cade uno y muchos de no 

sotros,tenemos que llevar nuestra cruz, para unos más pesada,qu para otros 

atgún dia,el psiquiatrico habia mejorado bastante,pero yo creo tiene que 

mejorar más,espero que sea asi,hay que portarse como es debido. Deseando- 

que les guste la colaboración y me despido hasta otra, 

(Isabel Pumares Villemarin).,



LA ENFERMEDAD MENTAL, Pr 
E — - AA : Les 

Todos,los años se celebra en este hospital,el Dia del- 

Enfermo,y este año está dedicado al enfermo mental,ve a haber una se- 

mana de fiestas.Tuve ocesión de asistir,a dos charlas,sobre el enfermo- 

-mental,estas cherlas tuvierón en Lugo,en el salón azul de la cafeteria- 

Monterrey,fuerón muy interesentes,y en ellas,aparte de los conferencian- 

tes,estuvierón presentes,una antigua psiquiatra,de este hospitel y la a- 

.ctual,edemas de la asistencia social,la enfermedad mental,está hoy en dá 

dia muy presente en la socieded,yo diria que lo estuvo siempre,pero hoy 

en dia,se le da mas importancia,que entes,y lo que es peor,la mismi sime 

«sociedad le de la espalda.Yo fui un enfermo mental y vivi la experienci 

18 en mi propía,carne,por eso admiro,a los enfermos mentales,en la actua 

lided,me encuentro recuperado,de mi enfermedad y no se si dejara el tra- 

tamiento,volveria e las andadas,esto no lo se, por si acaso,le hego caso- 

a mi psiquiatra, 

Ye no se me ocurre,mas neda,acerca,del enfermo mental, Yo 
A dare 

creo,para finalizar, que ha, muchos,enfermos mentales,los febrics,la mis 

me sociedad. Firma:J,S, 
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Desde: hace aleún tiempo,cuando yo tenia 25 años, i sar las vacaciones con mi familia en el verano 
Feliz porque era Joven,ahora pasó el tiempo,a 

Por otra parte eumenta,mi hermana que ya tiene 2 nietos y mi so-- brino Javier,pues no lose si tenára familia o no.Cuendo yo pesaba por l=- 

MAs Cccsas mes y comia elli y al 
13taba la leche de las vacas que 

Che que hay ahora,que se pega 2 precio de OTo y no sab 

hacian deliciosas comidas y nos Juntabamos- ucha femilia y mi medrina le decia a mi padre, "Antoniño queres una taci- de leite con pan y nosotros la tomebamos,hace tiempo se “ue murierón 3. drimos,una prime que 2stsba enferma de cancer como mi pap 222 Y Otro en € 1Se que era hermano de mi pedrino,poco a Poco nos vemos a ir todos, cusn-



Firme : Isabel Pumares Vil lamerin,


