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Editorial 
É 

$ ! po 

EI año 1995,f£u6 un año de trunfos y fracasos,para la poli-— 

tica española. 

Empezamos com el nombramiento de Javier So lanx,conmo Secre - 

tario Gemeral de la PAN y seguimos com Ts presidencia de la Unión Euro- 

pea y7 ls posibilidad de que otro español sex Secraterio General de la: * 

ONU,¿Ante estos exitoz,padriarmos pensar que todo va sobre ruedas.., Sib enm- 

bargo,logs numerosos casos de corrupción, em la vide española durante el 

año 95, enmsonbrecar este panorana. 

Em el ordem intermsciomal, destacamos el asesinato delgzac 

Shaxir,unos de los mayores promotores de la paz em Oriente Medio. 

fro hecho destacado, fuf. le firme de lz paz em Bosnia que 

pensamos es um Buen comienzo,para que realnente se cosigas esa pazo 

Quermass resaltar que durante el año 9>,me decidío el uie- 

Ianto de las elecciones generales para el próximo 3" e Marzo esperamos 

que e l cambio de gobierno,nos traiga,uo solo un cambio social, sino tan - 

bien moral. $ e o 
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ENTREVISTA 
y 

ho 

ENTREVISTA A VIKY (PRESIDENTA DOS ZOELAS) ASOCIACION CULTURAL Dz TASTRO. 

I3Perguntaz Vestede come pesidextz dumha aseciación cultural,que opixma de 

culturagalega? 

Re spe tre -Soida que Galicia rebosa de cu Jturs.0 verdadelro preblera re 

dica e que moitos galegos mx 2 valo. auolo suficiemte,O meller -» porque 

a temosz tar preto,ytar a caróm, Nom sei,de cslquera mañejra,o que si ves pe— 

de: dicir e que em Galicia temos cousag que som a envexa dos 10ses visitanm- 

tes,- e que teass que apremder $ a darile a importaria que 20 moreetx, 

Dendie a nesa aseciación tante leitamos per premevela cultura g=le- 

gas la travóg de reprstexbecioms teatrales) per recuperar cultura dez aores 

auterzes(axvosición fotegrífica de Castro de fal uxes zu9s) celebramde 8. 

festexaado o "Diz Dee Letras Galegas", e sobre de tede jimtentamdo recupe 

Ta? alguzha das melleres tradicierms(recellida de liñe)o 

22Pergunta¿Que tips de actividades desenrolas ns asociación? 

—Respestao—Lovaros a cabe actividades mei diversas e sciezdes a tole tino 

dea publico.Moitas delas som sebradanente ceñecidas por tades vos a que 

se Teopitom suo tras 249 como «€ a triadicioral "Cabalgata de Rel2", Mages- 

to" * "Festa iufamtil 10 radal"..etr. 

Pero ademsis caía ame tratarmes de iutrediceir roYekz prexectos xo ne- 

so pracramtsista vez temes pensade peder desenreolar umha actividad que 

nor $ asi frecuernto mesta zoxa tratase do Sebderisme que ceido que val 

Ter tea acollida entre a xexte perque a parte de ser ume fereoss cistrecio 
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£w contribue = promocionales encantos de mese Coneelle como so0x a Lagea de 

Caqué e m2ilo Castro de Viladezgao 

Outrasdas inrevo cions é e cursiñs de Marualidader gue xa se leva 

impartirde demde hai un neg,e que mo fxzeemes ux peuquiñe de tedo(pintura em 

tela,madeira, seda e 0les, restauración esc) «e e que psioessites elausurar cer 

uebs fermosa esperición des treballes reslizadeso 

¿Asinesno estanoz a traballar aula sbra,de teatra de auter MaruslNu 

ez 3imesla que Teva per tetule20 zehade de Castrs, 0 QUA se Peagss estremar o 

"Dia Das Letras Galegas". 

“aPergurta¿Celabersar e suficiente es veciños de Caztre cs veostadez? 

Resposta, -A verdade * que ron temes de que queixarros,resperder bastante Der 

teude ex corta que aqui a xexts $ bactante reacia a este tipo de e9uss, e 

xais algíms colaborza demasiado ber )diria ex eutrosc"pasan” algo mais e non 

ewnteudeporquét,xz que a meirande parte de que nos facomos, «e Drecissmente Da- 

ra eleg, parz a ente de nose pobe. 

Eu dende aqui,pedirialle a ese mixeria,que ze Msntón O Marxe,que se 

shegues 2 1es,qus celaberce we peuquiño x=x,xa men eceuonmicamente(porque e 

eamprezdo que señes moites a pedir) pera simplemente que celabersa arroupaz - 

dexnes coa sua presencia nos actes que ergarizamez,Xa que desta maueira veri- 

nos Ieconpersado gral parte de nose esflorze. 

taPerguata¿que future lle ve a xuventude de Castre? 

-Rerpesta.-Ox2lá puidera ver claramente o future de xuventude 2 e meu future 

Pers a verdade e que non e vexo moi ela m,esis bem bastante 0oDscure.por rox 
Ea $ 

decir mol megrr. 15 broma ehi, 
e 

Supeñe que ne plane laberal tóémole dificil ooma e reste dez xuven- 

tudeo.Pero demde a puete de vista socizl,que come aseciación $ e q ue mos teez 

mais directamente, vexo un future esperamzader,perque tímelo iewpreciente fur - 

darental para vivir er seciedad, este ingredismte É a Unitn.o.Sozes tedes mol 
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micos e levánenss ue bwa,ceido que deste xeito <tepímoros Deir armzdes € 

corta calquera intruse que st 908871A ztacer.á Unión fai a ferzri¿non, sli? 

5iPergueta¿Cree pesibsl e ritze da pregreso de Castre? 

tResdestuo Nor cabe s MuURor duda qUe e pobe de Castbrig mocra dis adizos 86 NOA   
pedterole cempalar co subires pobssy tar prita del coma sen Cseetre de xel au- 

a Feira de Mente,qué gen hal mejtes 2nes versm bea pareciósa ¿pero Vols eontra 

quedareamess Der aliss. 

Castro se non ke equiveco * uma dass vilas que mala medreu es ulti- 

aos anos, en beda a provinmeis de Luge.¿u cole cua segue a ter beas Serpeseti- E 

vue de pregrese e de futuro.Fepurwmes polo ames qUe ani 68XaA. 

a pesibel + necesaria a eolaboraecior cox oubrias entidilss cul 
| 

¡ 
Ñ 

—Rermostac-Nen fell se vos referidos = emtidadad alleas £ Castro ou 2 estaz sul 

tras emtidadea esmpuñcita SOMO. zox:i"Asoeiación de Mubilades,"£xigar de Derrz 

Sha" "Mete Clubo.sta, 

da h aste 9 csn0,D0r zupeste que + pesible colaberrcioz Santa w 

rele ms caros e ademale Co vesible, evi: frroszo que as distintes celeeti- 

vos levásozmos a enbo prexseros en sonfa,qua comrbe QUens Rosa asociación 

tsaos sa de fal tempo €6sx53 prepesta uE pe, *spere que aA0u terdamern 1 Pprecen— 
- = 

tarves algo que sexa "cousa de tedeso . 

YE czato a eolaberzción con ontidadeas elleszs a Desarcs de que zon > 

aby estoicugaente necesaris, cl e espveriente erxtoc subtras causar porque uh 

premienses des outras.Pele de agorz ter so celaberemss con waa aseoviación y 

por ostia de gran renome cue é Mariz Castsire 

7¿Pergurta¿Guatalie e nose psríedice? 

Re o taecor da de DOIVOS Cepas ter que UL. MU. cOmO no RO pre cru polo
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cr e g MOL Ko sosidere),teño que dicir que por supoate qu > Ze musta a veze 
A -= e. - 

e. . berísáico, rebratude e ¿pDartado de eenfidemeias. 

S8Porguntr¿Que opima dil? 

—Respostrue=les ur vslor mej espeeizl.Nom € eexmparable as reste des perfodi 

c6,Ya que ee otens eheo de sirseridads » Dex ventáde, e: ademsis dela que-— 

5% pade apreeiar,eox vhs uzica e humilde firalidade,e que e me enteidan— 
* a 

2 de, "ser essoitados", 

SAaergunta¿Que opixa de imfiraidade meat 11? 

—Resdestr.-Nor Í simxele Tepestar a este tino de preguetas dada a eomplexji— 

Cade que skeerra os osibuia de iedividue pers coide que esta defiriidade 

foa meltjo que ver eo desenrole da persumalidade Gende a reñez,ademaia elzro 

ete dea influenza que nsid aa tear sulrcos fretores., 

Ye tolos los Xxelotes o que sl 2 corte É que supón forze tras 
vida de ealguera versos - a. 

lO“PereuntazQue lle perez > reinsoreión reelel o liberal des iuterisos de 

212, qUue llos tenders unha asi, Mostar 

  

c0us seatidos e als evido QUO AED noz dir úsllecres teradizr. 

ITAPorgurbs¿Que episiónx eBñda que talen os veeiñer,iseia as erferres que bai 

cad a Castro? 

—kesposta._Temo gue hsi epiniína Data tedoas 6s cuxten,om fin sunoñes gqae veds 

depeede de ze ceonnprtaoicnto, sil sete € SÉTIACTG,NEAG € CONTR AR ETac moderi 

=oNn BDCEdSTÍAGEE CA5UE¿TAM VeXe Dorqu:. teña que has” descenteatez, az



lI22Permuertaddemais das euotas des secios,toñer alguabha outra suda econ: 

6-7 

—Respurta. Si por supeste,Xa que se row foss asias cuotas des socioz 

m0 shormderisz para finamcizlaz nessr actividsdes.Reeibimos unha subem- 

ción anual do Toreslle de Castro de Rel, + tarsx pequenas axudes da Cor= 

felleria da Cultura,adicadan sobre todo e teatre, 

¿dexsim treé n resibixos spervacioz,que far alguahas das 22523 

cemercials de Cartre,2s que eoteamos mesi segradecidez, 
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a y Pp | 2D. 3 3 pra mix teda urna henra,que a nsss asociación fora asen] 

Tra feraar osrte úe veso psrícdieo. 

Faeervos 23 Der que telares a veza dispozición rera calquers ems. 
ue preeiscedez.Señn tig recibida ua cordizl ssludomde esta asociación. 10

 

de: Á Possidenta(Viky Lamela). 
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Ge 2. 

UN DIA CUALQUIERA EN EL HOSPITAL, 

Este artícule se le cenoce com el membre de "uz dia cualqui 

era em el hespitzl",y' ye como colaboradera que ssey,me dispeorge x= hacer 2- 

gradable 2 la gente,cer mis articulos y que los les y tambism espere que 

Tes guste,puas que diga Lx verdad, ye- piemse muche le que digo,hay que 

discurrir oem la: cabeza,pues hay que tener semtids,que ms lo que hace fal-— 

tao al PE je os L 2 Ba. y : ; mE 

Yo: me levamte au las Y y nediz e eche de la wñzar)hbago ni coa 

ms,y xe ducho tedes los dixsypara empezar biem el dia, despues wey a pur el 

" desayume de lás abuelze,y xe dispomgo a ir a desayunar sl coreder,pues i- 

bea a la gimerasia,pere no encuentre fatal, espero que us zea per muche 

tiempo,y sige en el períedice con mis cemprñíeres y amigez,que 2o tengo que- 

ja de elles,sex Vvueres y cada ume escribe su articulo cem muche guste,yo 

hacos tienpo que escribe a kaquixa,y estoy muy cententa de haber apremdide— 

y la cerdinadera del períedico Aws Cbk.” Rie,tuve paciencia commigo,pues- 

¿l principio me deseniezdasyo ne hay, que perder las esperanzas. Tarbien 

yo sey socia de la revista"Gaiola Aberta", y estoy xuy satisfecha de estar 
e 

ea dicha revista y conocer a loz prexoterss de la citada de esa revista, 

es gente agradable,y a mi ue llamare compañeira y eso meo hace mucha ilusion Y 

Desande que les guate el =rtícule y re despide hasta etre, 

Firmm:Ilsgabel Pumaras Villaxarino
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de slexir 7058 que 255 ved 3 cevenmiar. 

Méls non tude % un esniño de 19535. d0uhbs quer u9rreu e 2 quen my 

Tire Por ro selrcidir as suss ¡desa co-ex Jie Rhok llez innortabz ma 

tsr. Taxméx hoube e hai xeute que ve e Dorbir nsis soure que oe exrbón. 

A Galiza Terra onda mecemos ou vivimos 4 unTe Terra com prebleuasz 

: Z . “ 7 t La o aseularos cue nera resolveal-es € DIesise venerse C'yeordo pel-e uexgoz 

usa msiorí»o eu usia mirería euslificada espzz de convezeer 2 msloería 

da relveión d'iztes pro»lemas, 

Teño dito cue 32 vegadas é recenario Derrar a ver si 9% QUe teen e 

poder de wellorer » sociedede se exterar de que-elsistize, querezor vi- 20d 

: > vir, e vivir nellar de que vivimos. Exo pro mix 8 o derma". y Pra 

graze 230 esl rokr pedemos rerunelar. 

dexe es dís hsi pertides políticos con Dloerames Dór QU ka85, (Ue 

darsái reluelonz velítizcas 01 ror. Pero que elsistaz xa € inpertante, 

or 2oz podezrez fiar do que Prorevte o iwmpesibel iz de que roer DI3N87 e 

+ E Becezsario traballer a eetío por ua idasl que pnellore » nos3 econ 

dición de zerez hursps, 

£ reseserio leiter para qué nmellore a nosa situación.ia loite non 

£6 eenguire rez. Á vida tauétn 6 uahs loita. E 6 cúe ale cuer slpo lle 
== 

4 
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El carmeval es una Fiostx,que ne tiene mes fij oyni. fecha fi 
ja,pere tieme His fije de la B0R3X2,08 siempre el martes,este año. es el: 

dia veinte de Febrers,yx Ta gente ze Prepatla para: les disfraces,con sus 
sonbreres y sue flores de papel,para celebrarle cem zlegriz. 

El dia siguiente al carmaval,os miercoles de cenizasla cusres- 
ma es tiempo: de meditaciones y ayumos,les viemen Ro ce puede Ccuxer carre, 

la: cuaresma som 40 Cias,jla ultima sezama es Semena Sanmta,el - 
viermes santo,fué cuande murío clavado en wa cruz y el demiamge siguenta 
resucit$.El witims iz es le Bascuade Resureción, es fiesta psra recibir a 
Nuestre Salvador Jesucriste. 

Firxza:Anselme. Lépez Alvarez, 
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EL TEMPORAL DE AGUA Y VIENDO. 

El: temporal de agua y wento,mo zabemez lo que pedia; Pasar pu-— 

es el agua ms: os quiere dejar,pues como se dice,mo se si sera mejor el a 

gua que el vieute,deciar que Irebiia mucha. sequia y ahora hay: bast ante Rgux 

y las inundaciones sem muy peligrosas,, porque siempre ocurre desgracias, ' 

lo mismo pasa com el viente y lez terremotos que se preducexr em la provim- 

cia de Lugo,son constantes. 

Cone este añe awterior xo tuwimes buem tiempo,fuí »= Tato, vere— 

mos el año 90,21 mbs espera uma buena prinaverla, segur conemtarios mex que- 

da agua para rate,ypuez eso lo sabe el hombre del tiempe.perque x= veces se 

equivoca, dicem uma cosa y sale otra,pere pocas veces,cor ese de lex selig- 

mes ye piense que seria de mesotres si se abriera la tierra,y quedar sepul — 

tadez ex ella,pues come llueve tamto,el agua ne ze puede beber,y zale sucia 
y tambien sañemalomhora empieza a estar clara, espere que Dies nos tenga de 

su msxe y que haga buex tiempe,r:o sele per las desgracias que hayx=,) tambi em 

PATA pasear e pasr el rzteoists frio es misve derretida y hay que abrigar—- 

seporqua es el tismpo de des catarres,y si alguno ne lo cura biex,puede pe-— 

merze male de los brerquies,2azma, Bt, y otras enfer medades come Iz artresir, 

reuaz y deler de huezez.Esperaude lez guste el articule y me despide herta 

2oTIO. 

Firms:lsabel Puxares Villamerim. 
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Juventud divins tesoreo,te vas para no velver,cuando quiere 

llorar 19 llere,a voces llore sim querer"Viva Ruben Dario". 

Dicex que s£ta etapa de la vids,hay cue vivirla",el que xo 

lx carre de jexer,la corre de viejs".iso de que h*y que vivirla,esle que 

20 Es ecurris a mni,pues me encuentre en una iumcipiente vejez,pera con el 

cerazóm de 15 años.Nada de deperte,mada de snores, meda de alcehel,rada de 

drogaypues Ja m9 E9y ZO jJovim. 

Actualwente loz jevenes tienen nuiersgos preblenmas,extre ellos 

el de estar excesivanente mentalizados em que hay gue aprevechar el tiem-—- 

pe para formarse y temer uns profesión, dispararse los finew de SSMINRA, EM 

de escuchar a los ancianez y reflexionar.Ne quiero hablar de etras cozzg 

porque ya laz eborde ex etrz -casión, 

¿Quiez pudiera ser joven"sabende e sabide"?"Tembien ta UR l9= 
a E o 

rreando e está aprendendo",o lo misme"camdo un rorre debara micer”. 

Yo: no le reprecho a madie,que se prepare para el futuro emez- 

cuelas 3 imstituter,pere: ese debe estar condiciomade.Muchos hablar de 

Que la infarcia,es la unica £tapa ex que se ex feliz-hey depeade de les 

prefesores=pues estar escolarizados, dese pequaño so 

Firmas :A.0.



Na MORTZ DA CEI 

ES 012 2 dome des alabos exdaler ys cusl se 30D ADA 

tas Yeernz,o cusl sra aio a “isa que me fics que tez po H nero Peguerninha 
Derque asslx lle chansebe Guéade e ersyalads oue % mirha noi lu enterde 
Der Fstriiga., 

hits Jeveu un golpe +i ctra quise pola vellez,nen estaba a 
811 nex deu fuwdido diag UN h $ITes que ll» esfrow re Jormbe.De aquelo ela tras 
de min a uaha leira ads" 2 Se TR está enterrada mae Por den toxsde «*«u delxej— 
2: *Ii,pargue euisej que ali estaria rajg trarquile e ali estire 2o0vende-—se 
PERES 56% ex Deter de atras)narreste,hóbia que levin-lle somida e 2,2 te 
(us un dia Gor vids « aldeia, 

Non avisrel 295 veterimeriosz de: mal da Chita psrcue 
Pe Ten nestes sesex e dprtlolles uns 

6 umics 

inyeción rara que eerben de MeTrey 
¿% izte kom cueris Face=loo 

Ch£ta hetav mana tempeada ben, mel ue día LOT h9UsAe,DADS GATT 
leira,som seber mie sperque ali ficou,mdaba per ali nas nor 30 vimha pa 
> a aldrajazhabi. qué levanelle comida.cila tiebe demtre o nel + eat cle y 
vivelse, 

Foie: Jesús Lóíonz Grises,



Por fia uz dia vsm para 2 2ldoia,mae opelñaz se movia. lu Gorliz row 
tro lugar, .: sembio mex tecla nsis Derte,mar via de via que mor pedia fazer 
21da per els ¿ee acaritiácla, 

1 O dbze de Fevereiro fun a Lugo 2 quarnde virhoum Chita RÓTISTE O. QUÍN EN 
Ra eaterror za Mederra de Santexo,erde están tres meme de sue feodlia,masie 
leveiza : Ribvla,perque era xals perta,e ali tmesmbea for slo quernde se sen 
Ulsa trfsmas 

á . a o e . e : : Nor sal se podua"frecr mala pela Chita o que nel que a QUerla » escee 
drove ¡stos na gua keria, 

“irma:Suse Lénez Guiso,



  

LA PARADOJA DE LA VIDA 

A leo dijo: 

"Serás burro,trabajarás de sol a sol, cargarás sobre tus 
lomos todo lo que te soncanoa vivirás 30 años". 
Plobriaio contestó: 

"señor oseré todo lo qUe me pidas...pero 30 años cs mucho. :Por 
qué noo mejor «0 años. 4 Dios qreó al burro. 

Después Dios creó al perro v le dijo: 
"Serás  perro.cuidadarás la casa de los  hombres,.comerás 
Lo que te den.v vivirá 25 años" UY

 

Elo perto contestó: 

"Señor. seré todo lo que me pidas,pero...25 años es mucho". 
¿Por qué no mejor 10 años". y Dios creó al perro. 

Luego Dios creó al mono v le dijo: 

IM
 erás mono,saltarás de árbol a árbol.harás payasadas 

para divertir a los demás, Y vivirás 15 años". 
El mono contestó: 

"Señor,seré todo lo que me pidas,pero...1l5 años es mucho. ¿Por 
' qué one meter 5 eñosT0. y Dios creó al mono. 

Finalmente.Dios creó al hombre y le dijo: 
"Serás el más inteligente de la tierra, ,dominarás el mundo.... 
y vivirás 20 años". 

El hombre contestó: 

Señor,seré todo lo que me  pidas,pero...30 años es muy 
poco.¿Por qué también no me das los 20 que no quiso el 
burro,los 15 que rechazó el perro,y los 10 que no aceptó 
el mono?"., Y Dios creú al hombre. 

Y así es que el hombre vive 30 años como hombre; 
luego se casa y vive 20 años como burro,trabajando de 
sol a sol y cargando sobre su espalda el peso de la familia. 
Luego se Jjubila,y vive 15 años como perro,cuidando la 
casa,comiendo lo que le den. Y termina viviendo 10 años 
como mono,saltando de casa en casa de los hijos,haciendo 
payasadas para divertir a los nietos.



had ++ 

LAS REBAJAS. 

Durante £l Mes de Enero,oÍviszar las rebajes de ropa de in 

vierno,calzado etcznay personas que gs cren en las rebajas de los comen 

cios y alguna persore encuentra lo cue busca,h=y que ir a tiempo,algunos 

establecin6ientos,ya redbajan amtas de Reyes. 

Tambien hay gente que el comprar cosas rebajadas,resultan 

que mo son de buena calidad y otras si,a nine zslio bien,pero todos no 

son de la opinión, hay algunas perzonas que nrefieren la ropa hecha,porcué, 

si compren la tela,tienex que esperar que se la hagan, yo como mucha gente 

que opinen como yo, szastaren as dinero,paro creo pare algunos ses prferi- 

bls=,+s0 al bolsillo de cada per sgomasen las rebajas re COBDTa uy cien, 

para gustos de Cada wuno,yo creo qu la vide suba bastante y Cada punto ps— 

oretor ejemplo ey persomas agerradas por el dinesre,dependen ds la fami- 

11 tambien hey que mirarlo,ba” que nensar nm los hijos o ue tengan, es p pl
 

o oO
 

y =n el natrimoniozno sole consiste «am la cowida cue por cierto estí to- 
E Ds: 

do Muy Caro,como sitanmos asi vobre scomwxi2 y los sueldos de cada umo,y 

yo cr+e que alguna persona rica puede gastar «=£8s dinero y le naw pobr* 

menos y los que quieran gestar menos que vayan a 1238 rebajeso.cosgeranmda 

les guate el artúculo y me despido hasta Oro. 

Firma: leebe<el Puweres Villamarin.



LAS NAVIDADES EN CASA, 

rl 24 dis de MNevidad sor las fechas preferidas,nara mi hasta 

el dia O y como 3ea en farilia,es que me encanta o mejor dicho las navi=- 

dades ,coxm el turrón, sI champan las fiestas tradicionales,por suerte pa- 

Ta El,despues de estar ingresado en un samatorio,casi todos los ños Jas 

Daso en casa de el familiz, 

Coxo todos saben el 24 es el día que vino al rundo,nuestro 

hermano el niño Diog,com la Virgeso Maria su madre,San Jose su padreylos 

pastorcillos,los Reyes Magos y todos que le ofrecierór al miño y lo edo- 

raréán , que 2 ainguas familia dal mundo,les debe falter uma sonri- 

Bue 

Zirma: Dario Corral Peteira, 

iv



e o 2. 

LAS NAVIDADES EN EL CENTRO. 

Las navidados ze desarollar de la siguiente manera, 6tpoZz2n— 

do por el dia 22 es el dia de la loterix,se juega bastante y. la toca x al 

guna persona necesitada y tambien pasamos al dia 24 dia de Nochebuena y 

tambien er Navidad, tuvimos variación de comidas,despues vinierón Dom Rie— 

ón,la Directora y las monjas cantando,teambien el Tinal de Año cemamos 

muy biem,estuvimos viendo la telovisión y esperando las campanadas par 

despedir el año viejo,comimos las uvas, el chocolate com churros y despu- 

es ala un y media nos salimos de la cafeteriz. 

El dia de Año Nuevo,cada uno lo pzso como pudo,y el dia de 

Ebyos,fuimos a la misa y despues estabamos em el salón y nos llaxrsrón ma- 

ra entregar los rezalos que nos hecho mucha ilusión y el domingú dia 7 = 

las 5 y uedia de la tarde fuimos a la capilla del Centro,a escuchar la 

Coral de Castro y tambien venian niñes y niños tocando las guitar: £,can— 

taróír unos villancicos,que por 

pero agradaba oirlos,eso desiam ellos que la garganta se cansabay)y tambi - 

cierto estuvimos a gusto,fué media hora 
P 

35m, 2lgunos tambien que tenian que ensayar m3á3,Dues yo tengo que hacer 

un articulo sobre lo que tocó la Coral,pero poder hacerlo lo amejor posi 

ble,,para cuando salga el perfodico.habra que repartirles unos perfodicos



mosotros estuvimos muy contentos co sus canciones y ellos con: nuestro pe-— 

ríodico (Falemos” fambienm lo emtrín.Esperamio que les guste el articulo y 

me despido hasta otro. 

Firma: Isabel Purares Villamarino 

AG   

 



EL 7 de Emere, cuando, aum estsbamos como niños conzapatoa 1u- 

evoz, Visfruta ade de lez regalez de Reyes, del dia srteriermlsx corzl=rerda 

lla de Castre: Riberas de Lea,mes vime a efrecer un boxwite reperterio de 

villaacices, em galego, obras populares y cemo mo el himno de Castre. Ríbe-- 

Tas de Lez, 

| Nos comgratulanos muchisimo: que former parte de esta csral, 

funciomariez/s= ya jubilados de exte cemtre,yasi como hijos de les miz mos 

que teca em dichs rendall se 

Nos: hx gustado: muchisimo y estamód muy sgradecidoz,a prezoxas 

que ex estas fechas szabex ofrecer alge de su tiempo libre em faver de les 

dense. 

A cextimuación me tuvo use psqueñe vino españoád ex la cafeteria 
del centre,y ha quedado apulsbrada para 2ayo, durante la semana del enfer- 

zo. (Sexto: domiago de páscua),que como sabemos la Iglesia: Española, lo dedi 

ca este aña al enfermo neutal, 

E $ > : 
Desde(Falenos),aeguirenos imformando de las actividades que se 

celebrem ex tera 2 este acewtecind emto. de 

Firms:1sabel Puswres Villamarim, 
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NOTIFIAS  BRuVESo. 

L 
===> RB======" + 

-31 passdo mes de Enere muríe el. ex presidente francés Mitteramd,cow el 

cual se piredeusa figura de la pelitica interasciomal de e sta siglos. 

e los ultimo dias Tamewtamos la muerte de 3 ixternes del Cemtro, Fram— 
CS 

cisca, Geneveva y Mmntomio Permazsdsacarn cer en Daze 

El ia 3 de Marze se celebraría las elecciones gexmralezs,para Temo var— 

Ta camara de Diputados, sl Serado y Uw mueve gebierrs,tspereros cue Sa 

axe el mejor. 

—il tiempo sigue frio y se ciplieza a rotar que el caurmaval y sl merca 

lez de ceniza, ze ros visas enciiz. 

-2-  



¿ É POSIBLE SER FELIZ EN Ss. 

tro, pois tódalas Cousas me fala 
e me sinto condeado a un terribl 
nas miradas perdidas dos enfermo 
nos, mais non OS escoitamos. 

na 

É dificil escoitar 6 próxim 
"non -ten voz", a súa VOZ, 0S seu 
polos menosprezos dos homes "per 
Casa). 

munica-1los pensamentos, pero, po 
falar COS meus amigos e dicirlle 
centro psiquiátrico , éstes non 

“ras e hóras e non * + cansamos; 
ta as túas penas?, e eu as sUas. 

Non é normal para unha pers 
“damente, manter unha permanente 
ser creativa, dichosa, feliz. Pe 
temos que usar tódolos Tecursos 
o home pense, que descubra o seu 
Vivenciar a súa fe e que, en def 
me, o home é fillo de Deus, o ho 
pois a súa enfermidade non € co 
da home, o home enfermo psiqWwica 
dos seus próximos, depende de ti, 
certe feliz e fai feliz os teus 

Fdo. 

22 - 

RAFAEL (CENTRO PSIQUIÁTRICO)? 

N, me din a berros os seus misterios,/ 
e silencio, este silencio recoñécese / 
s psiquicos, teñen algo que comunicar- 

t E 

*Bb" 

0, € se o próximo está no: "manicomio", 
S pensamentos son apagados polas risas 
fectos" (que igual chegan borrachos a/ 

r outra banda, sinto a necesidade de/ 
s todo o que sinto; os meus amigos do 
me fallan, “escóitanme ou escúitoos ho 
¿ que mellor amigo que o que che aguan 

0a ser desdichada, sufrir desconsola- 
insatisfación. O normal e lóxico € / 
ro, para lograr este preciado estado/ 
que están d noso alcance. Lograr que/ 
tesouro interior, que sexa capaz de/ 

initiva logre ser feliz. 0D home € ho- 
me pode estar enfermo, j¡é normal!, / 
ntraria ó feitó dunha realidade chama 
mentespode.e debe ser feliz, depende/ 

ti te-la culpa se es incapaz de fa- 
próximos. A 

Ramiro Balea Legazpi.



MUMOR 

—¿Le dics una marquesa e su criada? ¿Cuando eirva el cochinillo, 118velo-— 

con: un limór en la doca y umas hojas de perejil detríz de las orejas? 

ia lo que la criada preguntxi "Usted cree que estare fevorecida". 

¿Un señor, cstÉ tocando el piano y otro se acerca,y se queda 2irando? 

¿be gusta a usted la musica? ¡Pregunta el pienistal “31 pero es igual 

sigz tocando". 

La massira le pregunta a Jaimito?¿A ver Jaimito,em el bolsillo 12quiesr— 

do de tu pantalón, tisnes cien pesetes, y en el de la Xsrecha cinauenta 

¡Que ti:nesi "Unos pantalones que no son mios". 

—Dos auigx3 s2 en cuentren sn la peluqueria y una le iice e la otra? ¡Ego 

asñan: me hs cruzado con: tu werido, pero no me ha visto "Si ya le Jo 

ha dicho". 

t-¿UÚrmo le pregunta 21 piro?¿A que no sabes porque los de Lepe,tienen la 

bandera úe Japón en medio ue la pleza meyori ¡Noi "Por que es UT punta-- 

zo",



DEPORTE 

LA HISTORIA DÍ ARSENIO. ,s .. 

Le histeria de Arsenio,comienze, en un pusble de la Coruña— 

llsmade ¿rteiijo,s11i nace, a11i se cria y 211i comfíexza,a der Jas prize— 

res patadas « una polota,cornienza em infartiles,em el colegisyluezo D3a- 

sa z juvenmilas,de juveniles a regiomalyde regional a tercera, eu terce- 

ra juésga,en vsrios equipsz,de tercera pasa 2 s22Uida, en segunda, entre a 

tron,juega en el -Birgos,pasa 2 pDriaera y entre otres,juega en el Deper— 

tive, Hercules,Sevil:a., Basrcelera y Real Madrid.do se puede decár,cue fu- 

era,uns figura dul futból,mas biem un obrere.mpisza a entrenar,yen el Es 

rcules de Alicarte,sl cusl lleva a primera división, despues de estar ul— 

«ño com el Hercules er primero division,pass por diverses equipes,lests— 

llegar al Depeartive,el slezide de sue axeres y de sus triuwfes, el óspon— 

tive, escribe paginas de sleriz,chr su presencia, v ahera,desputs. deja— 

de 1 Devortivo y de estar varios memos sin entrerar.Con motive cel Ceg- 

ge de Veldnanme. 
5. ets 

Ez llamade vo el Real Madid,vara 3us se hagas largo de la 

mera vamtbillr.Y como puate, priacip:=l tiene p
j
 

e
 cerquista,por la s:eotima 

cepa de Eurepsas.Suerte Arseriso. 

TirmalJeSo



  

LA CRISIS DEL REAL. 

Que el ResI Madrid, está em crisis,de heche,ya mo constituye 

moticis.Pues practicomente,lleva ex crisiz,desde prircipie de temporada. 

Primere,cayó el presidente,cosa rara que mo haya caido, pri- 
zero el emtrisder, vine uu» Ruevo presiderte J 2 pesar de lo mal que ada 

ba el Madrid, el nueva presidente,siguio confisndo em el misue entremader=— 

ya ha raizy)del trapies er el Bermabeu,com el Zaragoza,hubo uma junta extr 

ardimearia, vara tratar el tenmz del smbrenador.Pere: per lo que ze vié,es si 

gui confisado em el,tede el mundo sabia,que Valdano,se la jugaba amte el 

Rayo y úl: el presidente y asi fus el Madrid,cayó zete el Rayo y Valdame: 

fué cesade fulninantemente. Y ahorx se abre muevas eserzIz28,com el muevo 

extremader,que palreca,que Yu £ ser vs gallego y tede apunta,a que puede 

ser,Arsexio Iglesins. 

Firma:JeS.
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Horizontales: 4 . Especialistas en 
informática lo son / 2. Sumamente 
apesadumbrados “1-3. *Transmiten 
fuerza a lo lejos / 4, Sobresalen de los. 
tejados. Un matrimonio así no ha.sido 
consumado. Uno / 5. Sabrosa mezcla 
de hígado de pato (ode ganso, o de --; 
-cerdo) con otros apetitosos aditamen- 
tos. Tal vez. Carcajéese repitiéndola / 
6. Ésta y la siguiente dan una forma 
pronominal. En cierto sentido, es una 
piedra verde con la que los chinos 
hacen bellas figuras. Catedrales / 7. 
Chupada de pitillo. Donar. Matrícula 
“provincial / 8, Prepara para el camino. 
Acostumbras. "— Ra”, deidad egip- 
cia / 9. Número chivato, Capital de la 

. Provincia ecuatoriana de Tungurahua. 
El crucigramero río suizo, en aumen- 
tativo, nos lleva a un personaje bíbli- 
co. Consonante / 10. Tiene su tinta 
propia. Nada. El Pío fue un emperador. 
romano del siglo li'/ 11. Decreto des: 
sultán. Para Oscar Wilde era impor- 
tante llamarse así. Ligar / 12. La 
redonda. La capital de ese Estado de 
la India es nada .menos que 
Bhubaneswar. Su hidra tenía siete 
cabezas. Abuelo, en Cataluña / 13. 

- PEKO 

¿Con esas plumas que te pones eres la 
—” del pueblo, al revés. Esta planta 
también tiene otro 'nombre más feo: 

: raspillaEl final de Bechiuanalandia / 
14 Anchos; “amplios. Esas preciosas 

mantas multicolores mexicanas / 15. 
Gobierna en-la India. Hombres terri- 
blemente -austeros. Malla. Medio 
rico (416. Tumbado es infinito. Sacar, 
inventar. Dirección. _ 
Verticales: 1. El de Baena contiene 
composiciones de 55 poetas de los 
siglos XW y XV:/ 2, Mala peste para 
las aves domésticas. Dativo, por 
ejemplo, pero al revés / 3. Cruzá obli- 
cuamente el tablero, de abajo arriba. 
Capital de Perak, en Malaisia / 4. Dos 
iguales. Apoya. Nada / 5. Quinientos. 
Continente de emigrantes / 6. Si no 
lleva mostazá es un auténtico pelma. 
El diafragma del ojo /7. Al revés, ciu- 
dad siria que rima'con cepo.. -Para 
amamantas*Paso militar muy prusia- 
no / 8, Destructora de salud. El des- 
cubrimiento de su momia en el siglo 
pasado causó un tremendo impacto / 
9. Grenoble es la capital de ese 
departamento francés. "— John”, 
exitoso cantautor inglés. Letra griega / 

10. Contiene dos notas musicales y 
se canta en Portugal. En él se hallan 
las Espóradas y las Cicladas. Le unió, 
le juntó, de abajo arriba / 11. Con los 
colores del bello'arco de la naturale- 
za, en plural: Alguno “de ellos se lo 
guarda-alguno en la manga en algu- 
ña ócasión. Principio y fin de una 
salamanquesa / 12. Un pastor 
alemán, por ejemplo. Ya sabe usted 
eso de “una de — y otra de arena”, 
¿no? Lugares francamente repulsi- 
vos. Consonante / 13. El consabido 
saliente de la pared. Aturdir, atolon- 
drar / 14. El buen ladrón. Poco usual. 
Si son buenos forman una gran urbe / 
15. A los niños les encantan los de 
peluctie.. La lisa sonríe en el Louvre. 
Le encantaba -hacer sufrir / 16, 
Parece que el sultán de Brunei lo es 
más que nadie en el mundo. Y ahora, 
una definición críptica: e linda 
negra. Fósforo. Letra muy española / 
17. Un memo guillotinado. Un Juan 
catalán. Compañía de navegación / 
18. El. vivo retrato de uno. 
Enfermedad cutánea que no tiene 
que ver especialmente con la tierra 
cantada por Machado.


