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Chitorial - -

-EL perfodico pra mi es una satisfaccidm,unz forms relaciomarme con)
mbha Compsiieros y compremierncs.Tambien estoy muy contenta de haber—

aprendido s escribir a maquima(Isshel Punares),

Prz mir sigmificx poder escribir o que pemso e poder desenrolarumhas
ideas fundamentais pero. a proyveccifn da mifla persomalidade(Antom Mo

~Psra mi suponme el pasar todzs las maflamss ur ratd sgradable con uwx —
grupo de compaileros,comunicandonos y trztaads muchos temas{T ambi er——

he aprendido & mansjar la fotocopiadora(Derio Corral)

~EL perfodico me sirvil para detapar mi subcosciente que es Lo unico
que tengo,para comumicarme y confesarme y que los denks supiersm lo-

que vo. pienso(Antonio Otero ),

~Pswami e+ uns distraccibn ,es pssr un rato agradzbtle cor 0tTOS Com=——

pafirros (Frapcisco Fexandez Torrén).

4le gusta escribir,cuento algmas cosas de mi,lo paso olew en el peri-

odico(answlmo Lé&pez Alvarez).



-Nuestra cokboradors Luisa Infs a pesarﬁde‘eﬁtar'intcrhada er Sau Jo

S8y &igue. escribiendo articulos pare el per:.clico.Siempre le recorda

mos ¢ carific,

—IiT perfodico pars mi es una medio donde expreso: 1os pensamientos que
& procupan 7 ewhoy muy contento de 2scrib’r em el Me gusts escri bir
sobre Temas deportives,swrque no descarto escribir sobre otros temas

(Fesus. Seijos).

—Vender el perfocizo para m es wm entreteniniento,hablo com Ia gente-

de Castro y doy a conocer el =srisdico del centro(antordoc Lamas),

-£5 un motivo de satisfaccibn pare 21 1lefar al nfimero 4o del perfodi
co (Falemos), revrassntaz la consbsncsa ¥ el travajo diario € ipinteprrum—

pido cdesde hace 7 sfos, Js unr Srupo

D

¢ DeIr'sonas Jile xe Treunenr todoSe-—

P

los dias para comumucarss embtre sllos ¥ con el exterior.

%8 une Bsicoterspi: ils ds buenos wrsuliados, (Ano I8pez deIRio).




ZNTREVISTA A JAVIER SIND: BASANTA(VECINO DE CASTRO Y DUERO DEL BAR SINDE).

12 PreguntasCuanto tiempo 1lleva viviendo en: Castro?
—Respuesta.-Llevo cinco afios.

~=2& PreguntaysCuanto tiempo hace que inaugurd el bar?

—Respuesta.-Hace cinca afos.

53Pregunta;Que opina die sus convecinos?

~—Respuesta.-Creo que tuve suer®e con ellos es buena gente.

“2PreguntasLe ve futurc zl pueblo ds Castoo

~—2ezzpuesta.—Si cracio mucho sn estos inco aflos gue llevo aqui Y sigue

Q

¢reciende,yo le veo “uturc,

>2PreguntasEs dura la competencia en Castro?

~Hespuesta.~La competencia siempre es dura ¥ en Bzstro hay buenos profe

sionalss,

68PreguntasEs dura su profesibn 2

-—Respuesta,-La hosteleriz es T2 si se trabsja como se debe.

7 2PreguntasEstg contsanto con su clientels?

-Respuesta,-3i DUy contento es Huen. gente



& PreguntagTiene z2lguna especialidadas restaurante?

~Respuezta.,~Carmes 2 la brassz.

P2PreguntasVan muchos intermos del sanatorio a su bar-retaurante¢?;Que oD
na de ellos? ‘
)

~Respuesta.-Si unos cuantos toman sus consumiciones y pagan como cual qui

er otro cliente,

I02PrezuntasQue op’na de la enferredad mentzl?
—Respuestae. La enfermedad mental para mi es muy seria y creo que deberiz

mos ccladborar codos,parz lz integracibn da estos enfermos en la sociedad

Y no marginarlos.

1

II2PrecuntaysCree posibla 1z integrzeidn de zlouncs interncs ean lz o

)
R

ad

(

del pueblo?

<Respuesta.-Si hay muchos czsos sin lugar 2 dudas.

I28Pregunta;Conoce nuestro rerfocivo?: Que opina de &
~Respuesta.~3i lo conozco y lo COmpro porque m& pzaTa2Ccs un buen trabsaio

lo recoxziemdo.

I%8Preguntayle causan algour provlema lgs intermcs 32 Sa

=Respuesta.~No solo problemzs jue tuede tener cow
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LA FERTA DE CASTRO,,

S X T T T

faria,acude micha gebtae & vender Sus: productos

oo =

se venden%y'compr&nbson; carne de Ccerdo, como pu

chas,lacones Y Jamones

productos,comp son*ropa,herramientas, elac

rbtambien sa verden quesos

Pulpo ¥y &1li,acude mucha gente,tan+to foraneos

Firma:J,.s3,

ofntre log broductos que o

eden Ser,tocinos,cachymm_

sfruta hortalizss Y ottms

Brandss trosacionesg

todas lag ferias.noncn:el pPuesto del o
} J L S
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$COZO 1tizzrais s,
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103 ANIMALES Di COMPAITA,

L =4 4+ & 3+ 5 £ =

Este articulo tiene como objeto dar & entender la importancia=

gue Tiemer los amimales en la vida de Ias persones,se puedendistinguir
variaes varantes valgs la redundancia.Animales que sustituyenm & lss pe T
sones ex un tanto por cienbo elsvado.Ljemplo:la tipica viejinia que no tie

ere familiz y que se d2dica a gu perro,gato,etc,de manera importante,l-—

los animales de compaiia que que sirven como diversibn.El ejemplo mas ¢

claro,a mi entander es el csballo.Animales que suplen los defectos de sus
duenos.Zl ejemplo mzs claro # ni entender nusvamente es el perro'guia=
de los clegis.Oftra verisdad de amimales de compafiia y esto pder ir tam—
Siem incluido sn el segundo primer punto es el animal de distrscibm ¥

d= z2poyo,per0o 10 €5 un apoyo tam fuerte como en los puntos anbteriores
B3te cuarto punto =2 me ocurrsan los paseos a Castro y alli al lado del

mestaursnte,hey une Tincs cia wr perro muy simpstico,gue te hace pasar—

Un Tabo zgradable.wmpumsto Todo 23Tc se pumde resumir,en Carifio ¥ COMw-
- - —~ ~ - = N~ = « -~ s = PV T o
panla 3 la vez gue afilidad los anizmaliss ds compaila.

"
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EL PZPICDICO,

Te mievo eom ustedes sste muevo ariculo,que espero saldr& e

= este periodico,que como las rosas salen an eI Tosal que sor tz n Yomd

T lters em la primaveras,que el tiempo mejor que exisye,saliemdo como: Dios

Ky

¢ "d&,4,Y0 espero que les agrade,al que leaz este perfodico u¢ no dajs &

estar interesante,eszcierto que tiene algo ,de Tosz,pero que perfodi-

"ommo 1z tieme,yo creo qQue tiemen algo todos,el gue Io compre,ess serfior

-~

Sefora,o Jovenes siempre que puedan szlir en el sitio qQue e3 hecho =«

slempre,alguien 1o leera oo & mi solo sino =z varios que lo escribem g

3

q4e lo hacen comr =~tusissmo €spersn’c cus triunfe,pues somos principian

85 ¥ auique somos un poco Torpes,

-

i
e
a

Le vamos a hacer que les agrade m&s,p

s siempre hay cosac que gustan,hxsta otro me despido sin mfs hasta otra
72 adlios,

Firm=:Eduardo Fernardez Lorenzo,



CART'A DE EDUARDO,

kste abticulo que es el siguiente,que es un articulo,sl «
que ef perfodico(Falemos) que es wio maw que promete ser imteresants VS
pues el perfodico me gustabx,estf escritb por varios COHDENEr0oS Miog Fer—
J compaiieras y espero que les agrade para poder pzsarlo,lo piSara Uns Cw—
compafiera,perdi la practica pero luego 1a podre cogexr otra VezZ,ya que me—
dijo que si guierz ayudandoles = escribirla ¥a gue a lo mejor mhks interc-
ssmte.EL Club Deportivo Lugoe mo zcabz de subir para arriba am la tabla cm
como los otros gzllegos en primera,otro dia les podre escritir est: artieulc

culo.Sin mis hasta otra vez les prometo ser mhs interesante,cracias por-

o]

Taarlo,.

Firma:Eduardo Fergiendez Lorenzo



LA FIESRA DE SOR MARIA JOSE.

Ayer dialS de DMarzo se celebrd el dia de Sam Jose,es una fe
chx muy sefialada para todos,por Is mafians fuimos a mis= I'a escuchamos ¢
com atencibn como lo hacemos siempre,y despues tuvimos unas bBuema comidis:
que a10Ts N0 SOy capas de recordar,tuvimos cocaco Ia y cafe y despues h
lbo £lgo de baile para todos lps que quisierén bPailar,tomsmos chocolate-
¥y tambier dierbn tabaco & oz hombres,y & Iz noche des cems,fuf jambm yorl
chocolate com churros: y diespuss el postre que estaba muy buend ,Sor M2 Jo-
se dijo que habia aqui tantos Pepes Y Pepitaw como emr Villalba,pues nos--
hemos divertido bastante,no fuf mucho tiempo porque empez slas cimco y=
mediz entre que dierdn el chocolate Y el tabaco,pronto s= acabptodo,estu
vimos muy contentos porque estabas Sor M2 Jose y tambiem su madre,que lo-—-
pasb creo que bien' y tambien estuvo un sobrimo de Sor Ma 3b83 ¥ las em—i=
pleacdas,yo felicitf a uma sobrina de mi cufizda Y a su padre y despues h
hable con mi hermamo por telefono pars saber si me pasaba algo,puws es- -

perc que no pasé nads ,pues todos sabemos que se marcha de agui queremos

gue pos recuerde = todo

n

sr especial a los del perfodico y del personale-
sug comizieras y de los médicos,pues que lleve un grato--

recuerdo de mosotros,sspero que pueda llevar wn perfodico de recuerdo,se

lo desea si amigz que la soy y me depido hasta otro articulo/.Cusmdo nos
llevo a thrremolincs,nos hizo una peliculs muy bomitémmunca la olvidare~—

ﬁ%S'y 00 nos acomtumbrarperms sin ells,

Firma:Tsabel Pumares Villamarin.



L&A PRIMAVERA,

E 2+ -4 -3 ¢ ¥

Uns de las cosas mes bonitas del ambbente em Galicisz,es Is I
1legada de la primavera,pues como vulgarmente se dice Iz primavera ls ssm
gre alters,

AL bordificarse el tiempo,los bBuiles de invierno cerrsban s —
publico ¥ z los mozos,puss Iz temperatura tam idael permite que lLas fiesii—

tas y romerias puedam hacerse &l aire Iibre y ello es el motivo die que e——
so; suceda. Todo esto ms refiero = mis sfios mozos,puss shor=z Ias=s discotec—
cas som las que llevam el palmito.

cClaro que um buer lachm y otros manjares a Ix sombra de uma
ermita,comr musica,a lss veces feriz tambiem,coincidiemdo com Is celsbraci
om,es CO3a qus no se debiera de perder y tratsr de recuperar.Es tambiem I
la’8pocx em que Ios arboles 7 el campo se viste de flores,y losg animales—
se aparejamoAsi como stunmdanm mms los: pastos y forrajes del ganado,y por—
ello en slgunos paises fecundan las vaczas dis modo que traigam Iss crias-e—
e estx €p aca,que es cuando mzs abundanm los alimentos parxz estos amimales
Pues & mi Ia primavera me encanta por todas estas razomes,que porellas t-
Tambien en lz amtiiguedad ,le adorabz al =01 como Dios,pues es el que nos—
toca l&x luz y- 1x cxlor parsx ssta estacidn mas templads que el frio del %

invierno y el calor del verano,

Fl‘l‘;!.f:AoO olio
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Iste dia 14 de Marzo, para mu.tos non teri sifiificsdc. Fra min
Por que? Porgue fakrei na Biblioteca Piblica de Lugo.

Que dixen? -lMoitas e pouca:r coisas.

Tratabase d'umha “mesa redond«" onde falamos un siquiatra do Xeral
a2 Gnica Doutora en slquiatria d'iste aitual Centro isistencial ou

bilitador, i eu, modesto contribuinte a umha causs comn. Coording
no posibel Zita lMendez, médica de itencidr primsris do Centro de 3
do ¥ingoi. Tudo patronizado e orgaizado pol-c Clube Cuitural Valls
clin e non lembro gus Conselleria.

Tudoben, tudo perfeito.

Non falei de pestes nin de miseriss. Falei en certo @aspeito da mif.
tuacidén de internsdo de longa evolucidn no que sinda segue a ser w
pital SigquiZtrico.

Figuei contento, pois sentin a comprensidn de xante que soio ta:
minima incuedanza Pol-a enfermideds mental, cando para outTos isa «
prensidn & fundamentsl.

U acto desenrrolouse concstupenda normslidzde e mzioritariament:
galego, cousa fundamental psra 0s gque coildamos que 2 Galiza sofada
0S8 noscs ancestros non esté morta.

Historiouse a evolucidn da Siquiatria. 4 rezlidade do Xz dixen (

tro Asistencial ou Residencial e Rehabilit.dor de Ssn Rafael onde :

. . . Co
c'umha psguens interrucidn vinteoito 21108,

O miis importante a0 meu var, foi = comptrensidén. A teorizacidn
boa, mais a residade tamen foi esposta con numaros e estadisticas.

Abriuse umha porta que espero siga aberta @ esperanze e a muitass
sas miis.

Antédn Moreda
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LOStlécos:sonzuna clase due le suceden muchas desgracias s
s0la por ess comdiicibm.Fr primer Iugar si tiene algo que decir emsaguida=—
asltzr es un pobre Iocomo le hagss caso no sa be b que dice.En otro lu-
gar no puedem atestiguar em favor mi em contra juridiczmente ,pues sw cone
dicibm no se lo permite,estamos deseeedados de I'a comdicién de personz.Co—
mo ya comemto em otras artfculos x uno le pomen la condicibn de Ioco psra-—
privarnos de diertos derechos 3 que uno mo puede reclamar.tn ciertos pal——
ses se elimifif esita pslabrz,pues se sabe que los trzstornos siqiicos tie——
nen Unm oTigem orgamico,que hay que determimar y es lo que cuemtam el dia——
gnostico,pero locos no existen,llamarle x uno loco,es parTa que le suceda——
todo #30.A I em la mili me dierdn: por loco recuperable pero no han sabi-——
do ni quierm rehabilitarme.

Yo soy conamciente ds lo que piensmo,no faltan mes,me diiele musho
mucho el chantaje electromico,que me han hecho y me hacsn,que mwe picasen
v no me casra Y que luego cumndo encontraba de pareja,me castrasem bioqudl
micamente.Todo hace suponsr que yo no estoy loce y que los locos son los—

denbs empezamdo por el psigquiatricoe.

Yo sov enfermo y al tratarme como tel hs cejado de estar lo—
co,& pesar de que muchas tensiomss las libero em 2stado de demenciz blas
femando o haciendo cosas malas.Otra de las cosas que me sucedem,es que &

el psiquiatrico ante=s el objetivo que teniz smular la voluntad de SXenif bR

_A3-
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hasta que desista de sus propositos, o de cursr z uno.Em primer Iugar I
las pegas que me ponen pawrx ejemplc para Casarme,es que Vienen: los hi-

‘ﬁjbs enfermos,nunca sups que las enfermedades infeciosns sezn heredita—
rias,pues enfsrmedisies de otrs cil.“lase la tuve ni di el sanca que elle pi
ensar para fecundsr & madie,pues ro teixgo sl precedente de tener i jos-
enfermos,y & Io mejor no lom tengo,aurque me CxSase.

Firmme:AeOelie

-44 -



EL CARNAVAL IV EL CENTRO,

El dia 28 de TFebrero,se celebr el Carnaval ,nos dierdn la co
mida apropiada del c8armaval pues hubo lacdn chorizo Y garbanzos tambien
orejas de postre y alrededor de las cinco v media se organifbel baile,es
tuvo muy amimado,pues habia gente disfrazada,ls gente se divirtio mucho-
ytambiem las emplesdas se disfrezardn cadaumo de lo que quiso,y despues se
acabo el baile a las 7 de la tarde porque los enfermos y enfermos tenian
que ir a cenar.Tcdos o pasamos nuy biem,uno de los sobrino de Sop Maj

Jose estaba disfrazada de "Batman?.BEstuvo Iz madre de Sor M2 Joss que—-
por cierto se lo paso Biem ,se me olvidaba una cosz cuando 1a gente esta

ba bailando ,las monjss repartian cocacola y tambien orejas Y para cespe
dirme de ustedes ,la gente se lo Paso en grande ,yo mo queria bailar p

porque no tenia gsnas Lasta que la Chus ne quitd a bailary despues lo-—

ful pasanddo muy bien.



LA SALUD, UNA RESPONSABILIDAD DE CADA UNO
Y UNA RESPONSABILIDAD DE TODOS

La salud es un objetivo que implica y compromete la totalidad de dimensiones y
relaciones de la vida humana.Que no puede aislarse de la dindmica social, econémica y
politica. Que no puede obtenerse en solitario, desde actitudes y pautas de insolidaridad.

La salud es, en otras palabras, el resultado de un proceso dindmico, a la vez, psiquico y
somatico, individual y social, técnico y politico.

No solo los expertos, no sélo los profesionales, no solo los politicos, sino todos y

cada uno de los ciudadanos han de ser y sentirse responsables de su salud individual y
colectiva.

Vivimos inmersos en una cultura que tiene entre sus caracteristicas esenciales la de
dividir a fas personas en dos grupos netamente diferenciados: el de las minorias que saben ,
que entienden y por lo tanto, que tienen en exclusiva el derecho y el deber de decidir; y el de

la mayoria que no sabe, que no entiende y , por lo tanto, que tienen el derecho y el deber de
hacer lo que otros deciden por ellos.

Esta separacion entre los que saben y deciden y los que no saben y obedecen ha
impregnado también en profundidad al mundo de la salud y de los servicios sanitarios.
No sélo en las relaciones individuales entre los profesionales y los usuarios, sino también en
todo lo que se refiere al establecimiento de objetivos vy prioridades en [a organizacion
sanitaria y a la gestién y control de los recursos empleados.

Es en esta estructura donde tienen origen los obstaculos mas importantes, los que
hacen mas radicalmente dificil la obtencién de un satisfactorio nivel de salud para todos. E!
infantilismo que preside actualmente las relaciones de los usuarios con el sistema sanitario
en sus diversos aspectos es ya un atentado a la salud de las personas, un sintoma de
enfermedad. Y la total ausencia de participacion de los ciudadanos en la eleccion de las
prioridades del sistema sanitario y en el control de la utilizacién de los enormes recursos
empleados es la causa principal de la ausencia de servicios adecuados y de ta deplorable
calidad de atencién que hoy se presta por parte de los servicios existentes.

¢Que es mas rentable para la salud de la poblacién , tener mas hospitales o tener
otro tipo de hospitales, dedicar los recursos unicamente a la medicina curativa o también, y
quizd mas, a la medicina preventiva, dar mayor importancia a los servicios de asistencia
primaria o potenciar los servicios especializados, dedicar los esfuerzos de investigacion a los
problemas mas dificiles y complicados o a los problemas mas generales y frecuentes,
organizar los servicios de salud desde una estructura centralizada o atribuir al maximo de
responsabilidades a las administraciones locales?

Las preguntas podrian multiplicarse. Y en todas ellas se hace patente siempre el
mismo problema: o los ciudadanos se hacen plenamenis responsables de su propia salud y
de la salud de su comunidad. o se veran fatalmente condenados a unos niveles de salud
muy inferiores a los que podrian tener con los medios de que podemos disponer en nuestra
sociedad; o participan activamente en la eleccién de prioridades del sistema sanitario y en el
control de la gestion y utilizacion de los recursos, o el sistema sanitario estaréd cada vez mas
orientado hacia objetivos que tienen poco que ver con sus propias necesidades.

Fdo.Dfa. Ana M? Lopez Crecente,



NOTICIAS BREVES
- 1§  3-3 4
—21 oréximo 25 de Jumio,cuatro internos del centro(Isabel Pumsres,Manuel
Lépez Ferreiro, Angeles Vazques, Purificacifr Sanchez), iren de esxcur—

sifn = Lourdes.Esperamoes gue tergen un buemn visje.

-

«2l pasado dis IB de Marzo se casd en Sevilla L:

L
I
|

niartz wlena dor este——
notivo, su padre, el Rey de Espafia,le concedio =1 titulc de Juquesa delipm—
0, e300 3ignifica que em 2l mombre ds nuestra o vdus iparecerf con fre——
cuencis sn los medios de comunicacibn,ademas de que proximemente visitae—

Ter 1z ciucer “ichos dugues,

= primeisinc Jel mes de Marzo w psguers gallweic, “u anresado por lag —-

[&5) Che =, .- , -— LA
iutori dades canadien=es enm aguas iuternaciorales.Istc cred n grave con
Tlicto imbermaciomal.Al cabo de unosz diazs fud liberaic,orevio pago de uma

-, « -
}

milta de 50 wmillones de pesetawg

—Je corruptelus mche. sobornos,etc,etcvs il cueroes Y
-2l pasado I4 de Marzo tuvo lugar una mesz redomds en lz Biblicteca ofbli

z,organizada por el Club Cultural, Valle Inmclsm,el Sema o trotar fufe—c

Py

1 irternamiento psiquiatrico.Participardn em ella yantorio lMoreda,ladra——

Lres Y un vsiguiatra del Xersl~C.lda.



=Se encuentran un perro y um gath y el perro le dice: (MY su miau miau?
iA To que el gato sorprendido respomde: zComp que miau? iSi tu eres un

) ey

perrol "Es que se idiomas,

-Um amigo le plamtea =z atro el giguiente problema: (Un tren szle da Vi
lencia a Barceloms a 270 kilometros por hora al mismo tiempo,otro sale
desde Barcelona « Wilenciz por hora? zEn medio del camino va& una vaca
Y se coloca entre las vias? zCalculsa? iQue calcule quei"El susto que

se lleva la veca.

—Pregunta ¢l profesor o w alumno:yDime algo de "“EI Quijote",el alumno
Ul poco nervioso le dice a Su compaiiero de mesa: ¢Por fagvor soplame -
que Do se mada? ¢Y entonces escuchz & s amigo que dice em voz ba——

Ja? 1Ex un lugar de la Mancha,cuyo mombre no quiero acordarmeiPues a

cuerdate pronto que me suspenden®,

-Unos chicos estén de escursibén y verm a un hombre que guzrda un rebafio—

cend
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—Unr nifio le pregunta &= uns nifia: ¢ Te quieres casar conmigo? :No puedo
cPorque? iPorque mi  familia Se casan entre ellosi "Mi padre comx mi ms—

dre ni tio zoz i tia.



LA CRISIE DEL ATLETI..

Llegb,Maturams y com el lu esperanza,para Gil y su parroquiz,peroc
pronto,llegd la decepcibm,puss elitletico,no dada wna 2 derechas y 2.1
raiz del resultado de Vigbo.CesarSn a Ma'turana ¥ contratarbn a De Ale-

XsndroePero ya el Atletico,estaba enx 1a agonia. Y la tarea De Alexan—-

dro congistiz en salvarlo.Pocco,pudo hacer nues el Atlelico,continuaba-

&

en la UVI y no salio de ella,ni com De Alexandro,en su haber,sstf la--

clasificacibn,consezuida en el tormeo de la Copa del Reye ¥ ¥5:0 )Bamee—

sile y con la tarea de Trecomponer a un Atletico todo rot
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EL FUTBOL CLUB: BARCELONA..

EL futb8l Club Barcelonma es uno de los mejores de Espafia v we
zo de lox mejores de Zuropa es domde har pasado ¥ estéx pssamdo los mejo
res jugadores de Furopa y los mejores del mundoo.Si pssamos: un poco la Iis
“8y3abremos que han pasadb comc Joham Crififf que fuf considerado como el--

smjor jugador del mundo em m&s de una ocasibén y otros tamtos.

Tambiem: recordaremos que ha ganado laz liga,er muchas ocasiomes——
v imcluso fuf€ proclamado como campedn de la Recopa de Europa,en tre oca---

siones y otra casmpedn de Europz de cammpalnes de ligsz.

Firma:Dario Corrsal.
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