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Editorial 

El pasado nes de Septiienbre, "La Vez de Galicia" se hize e 

eo de lx personalidad y figura de Artenio Mereda Redriguez,en la seccifm- 

"Seciedad'" de su mutro dominical. 

Br este repertaje se destacarén varios aspectes de su viéa 

cone militante naciomalista,per ejerplo,el reconocimiento "dec: esnsslle- 

dz necrdade'""] eesno germem del actual naciomalismeo gallego. 

A pesar de su Llarga permaonebiiia em este Centro, sigue preocu- 

pade per el porvenir de Gállicia,y en cembacte permamente con muches galle 

suistas que tienem ideas afines. 

Actualnente,ademas de realizar dustimtes curses,es presidemte 

de la "Aseciacien "Gaiela"” que defiende sebr: tede a tedas aquellas perse 

Bas que sufre alum tipo 'ée narginación secial, la vual edita una revis 

ta llanada '"Gaiela aberta'" que trata sebre estes temas. 

bbide = su constante dinamismo y tenacidad,re sele nes hace- 

ereer ex la rehabilitación social de nuehes,sine tambien en Ta solución 

real de algumes preblenas, 

er
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ENTREVISTA A DON ANTONIO LORENZO. (MEDICO DEL CENTRO). 
AS ==IMOC=========I2=D======>=====e"="= ================ 

12 Pregunte¿Cuanto tiempe lieva trabejfande en este centre? 

«Respuesta. áprerimadamente un año, 

22 Preguntazle gusta su trabaje? 

"-Respuesta.-S1,me gusta muchísimo. Yo: desde muy jever quise ser nédes y 

hoy ne encuertre muy a guste tratarmde de aliviar y curar a les dexÉs. 

Ji 
32Pregunta¿Que inpresién le causa el centite? 

* -Respuestais=la impresión es buena. 

¿SPregustazQue epima de la enfermedad mental? 

RRespuestas-De la enfernedad mental pedemos decir que es una enfermedad 

ceme etra.clas enfermedades mentales pueden ser censideradas ceme un me 

sxico de síntemas preducidos per alteraciones de les centres nerviesos, 

debide a causas muy variables(accidentes de tráficeo,alteraciónm genética 

eone efecto de esusas merales ete.) dsi los tipos de enfermar puedenser s 

semejantes. 

92 Preguata¿Que Mejoras trrs que se deberian intreducir? 

“Respuesta, Le pregunta me estÉ clara. Intreducir ¿Sm que? ez em dende? .. 

-¿scoDi se refiere al centre,ye realmente lo vee nermals 
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tos. Di se refiere al trate cen los enfermes,cree que es muy bueme per per 
te de tede el persenal del Centre. 

.eeoceDi se refiere a la alinentación,decirles que tememos umas Muy buemas ec. = 
y 

fo + o , - e == ecineras- 78 1sme cone la misma cemida que les enfernes.. 

0% Pregunta¿Cuanto tiempo lleva de médico? 
Respuesta. -Unes quince años. 

/2Pregunta¿Qué epina de muestro periéfdice? 
-Respussta.=Que es Xlge nuy importante para tedes.Pare aquellos que trabajen 

ex $T, perque realizar una función co me periedistas,la de infermar e resu 
mir alge que pasé PaTa que nes enteremes les que estames aqui y a tedes a 
quelles que les interese.Perque con elle se realiza un trebajo de recupera 
ción funciemal. 

En mi segunda guandia,ereo Teserdar,fui informado de uma noanera muy detallada de que em esta casa existía un periódice,cosa que me intere ge y al que me suscribi. 

S%Pregunta¿Crre pesible organizar un equipe de fútbel entre el personal de 
A 

izternes del centre? ] 
'-Respuetas-Ne es que sez posible,es que ya lo tenemos.Parz mi es tras gjar 
“alegrizuál poco tiempo de eonenzar = trabajar,cuando empeze a llegar el buer tienpe,pedi permiso a la Direccióm para peder jugar al fútbel,cosa 2 
qqe vie muy bier,zes pusimes <= la tarea y aquí estanes,a la espera de que 
se presente el priner equipo parz poner a prueba tede le que sabemos, 

92PreguntaszIrabajó anteriornente econ enfermos nextales? 
-Respuesta.-No.Seolanente realice colaboraciones esporídieas. 

I0*Pregumta¿Crre pesible la rehabilitación de algún emferno de este centre? 
"Respuestas Ya cree que si,aun que quizas nejer que ye a esta pregunte pe 

dria cemtestar la responsable de Paiquiatrias



  

  

“Pregunta¿Crre que es suficiente el persomal para atemder a les enfernes? 
-IespuestasCree que sio. 

E 
= 
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I22Pregunt 23Que opina del Zótual estado de aterción al enferno 
tre de la Comunidad: Gallega? 

nental dex 

—REspuestas-Piemso- que Le atencion al; enfermo rental em Galiciz es real xkente buena tE 
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Tedos les hespitales tienem su meta que es eurar a los em | 
fermes y las enfermedades mentales ser fatales 2 mi,que ye escribe estas — 

| 

letras para mi es easi la muerte.Yo lo he vivide y todavia me siente fasel tal,em cambie se dice que les medicos curam Y *S Verdad porque ye er esten 
| 

rmnente me encuentre easi same per completo... 
| 

| Respecte al Psiquiztrice de Castre Riberas de Lex.Pues ami | ne paredes essi perfecto el que més y el que memes está e se siente curado de e ese es le que dicem, 

| 

Firma :Dario Ceoermmats 
| 

   



El dia 29 de Septiembre se celebré la fiesta de San Rafael pa 

tróén del Centre,hube us buen desayune com bellos de leche y checelate y 

despues se celebré la santa misa,y a continuacion hube competicienmes d 

depertivas y tambiem exhibiciones de ginmasia,pues despues nube una D 

buena cenida para les enfernes y a contidiiación hube- piichos Dela el per 

ssnal,empleadas y emolades,tambier estuye la Directera y la Delegada DE- | 

putada del Centre,despues que se marcharón y recegierón tedo empezó el 

baile amenizado por el "Due Armenia'",pues el baile estuve muy bien, seaca 

be a las siete y cuartb,en el medio de la fiesta se entregarén los diple 

masynedalllas y cepas para les participantes,a ni me dierón un diplema y 

tna nedalla y tambien me quiterén fetegrafias,ye tenge que agadecer a Ju 

an y a Patricia,le muche que estan haciendo per mi. 

Pirma: Isabel Pumares Villlamarin..



  

  

LA MUSICA MODENA 

Me gusta el(gmipe) grupo los sencilles, Los rebeldes, ete.Cene, 
la música hermesa ne hya otra,me gusta el pop, la música heavy el 
reck, rap, la caneión de gente de celer me encanta. Miguel Ríos,_ 
les Renaldes.De niño me gustaban grupes que jomés olvidarés cone_ 
dulce venganza. Hay más cancienes ero no me vienen a la nemoriay_ 
l Veces me acyeyde otras veces ne. Ceme grunes de gran fama están 
:Lles Beatlles, Los Rellinmg Stones, sobre tede este últinme grupe_ 
me guste mueho.. 

Firmel Jose Manuel, 

nx



Estuve en Terremlimos,Mil 282,Ne g duehones tedes Tes: dias,d dermines ex: Mairid.Tenano s: cscarelas y reftesors. Bailamos: Y” CATAS Lau ciemes amdaluzas y 8allegas.Estuvimos em les bares y heteleg de Tujo.Re= Zanes tedes los di28,e0ninos: ceniés variada Y Postres. Ansduvime y teda dm dxlweia, em eche, emprazes: bestales y libres Y Paganes tede. 

Planes: de tedo.Estivines: er las Playas, elo heteles y bares, tenanes Tefreseos AutaTucia es secastiene regadios par” aspersión, pezes electricss: Y de agua 
1uz y » gaselas estinas, sem de 825 butamo palsajes Rzluers. Vimos um Festi Val de musicas 

Vimes: el Estadio Bernabeu: y Ta plaza de tores em Rerda,reereos: varies.Dire cer arce Y Distelas de blatic»w y pistelas de tire.Cerines de t tede y lo pasnmes muy bien, 

Firma: Berique Cerrás,
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El 17 de Agosto, econcidiende cen wr dia de sol explendido 

um grupo de enfermes,de este centre asistencial y acoenpaíados peor des 

empleados: y: des: enpleadas,las empleadas, ibar acenpañadas de sus hijos 

tanbiem,iba ura memj= acompañada, de su hermara y sus sebrimes y ne £8,- 

si iba tanbiex su euñado,que ahera,es cuidador de este eexmtre.Meines— 

ws excursión e los enbalses del Sil para hacer un viaje, em el Cate na” 

rar a teves,del rie,tembier iva la Directora y Beley,asinisme el dester 

Dox Antenio, ls travesiz del rie,fue uy divertida y per negafenia,mes i 

bar explicando tedeo le que ibames viemioydurarnta la travesia, tenanos wo 

refrigerie y hube quier hize alguna. compra.ÁAl llegar «u uertás nos bajame 

nes,pernaneciendo, algunos: imutos em tierrz de Chantada,y” subimes pura e 

esrtinuar viaje hasta Eseniróm,ex donde comimos y despues de tenar café 

Tegreganes:  easa, tengo, que decer que er el eaminoyde regrese paramos en 

wm hetel,para temar alge y: = peco de salir del hetel y ya em el eichs,en 

ruta,nes paré la guedia eivil,para hacer un esxtrol.Y asi acabo este ars 

tieulo,deseandoles que le pasen biem leyendolo,ne despido,hasta el 'prexi 

me, Si Dies quiere. 

Firme Jd.3-
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-El dia 27 de Septiembre llegarón al centro procedentes de Perrenolinmes: 

Ur grpo de internes que disfrutarím de unes estupendes dias de playa. 

-Recibirnos com alegriz que el ejercite republicane irlandes ha ebandenado 

de las armas,em espera de que el gebierme britamico e irlamdes se pensa 
yy Po 

de acuerdo sebre el future de los cendados del Nerte de Irleamizs 

-Á pesar de estar Iejes de nuestra tierra,lansanteres la peste heummrisa- 

que asela la imiiz. 

—El 4 de Septiembre comenzó lxs liga de futbél españela que cuenta cexm 3 

eqimpss gallegos en primera divisiófr/Esperenes que dejen alte el pabe- 

lién de Galicias 

Les primeres dias de Octubre se celebró en: Madrid,yma reunión inpertamte 

del Fendo Menetarie Imtermaciemal, y Bánee Mundial.De esta reusióm salde= 

dran las diretrices ecómenicas del munde capitalista  



  

Bumor 

Va un chico armiando por las calles de Cadiz y le dice etro¿Suape?í7 el ehj 

co se siente ofendido,se dirige a un runicipal y le dices:i0igsz sefier me ) 

ha llamado guapeliltá nunicipal le respemiei"Uated ne es guape,es guapisis 

mt. 

“Estan una pareja de nevies en un parque de Sevilla,le dice el chico z= la- 
chiesz¿Cerasen? iLa meviz le centestaí "Las sico y media", 

-Se emcuentra un catalím = un axige per la calle y le 'dice¿A dond vaw? e 

centesta el eatalímiA comprar un peine que se me ha rote una pualle ceonmte 

ta el anigeiHerbre per Una puane pasa nadallble dice"Es la unica que quedab 

Vx ur señer per la calle con un pate em el Draze y se encuentra cex un a 

migo que le dice:¿Dende vas con ese cerdo? ¡Pero ne ves que que es un pa 

telliLe dice el amigei "Ne hembre ne,se leo dige al pate"..
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COMENTARIO DEPORTIVO. 

Tlramseurridas las seis primeras ¡jernadas de Tigm.Resulta 
dificil,hacer un comentario sebre la misma, yz que, en tan peces tiempo ¿Poco 
se puede decir al respecte.Le más destacado,sin duda BÍAgUuRka,y,es que todas... 
Wia,me se preduje hasta shora,salve unmz excepción, la: cual ya le quita credi 
te,a este erticulo,la excepción es que el entrenador del Albacete, el cene 

cidisime y femeso Luis Suarez, que despuésdel empate cesechade,ante el Cel 
ta,en le primera jermada,cesóuen su carge) per decisión: Hrepiz, auque el p 
preblena,ya venia de aras, ya que en la pretemporada, ya Bo se sentía a gus 
te,aumque ye piemse, que si dinisión,se debio, em parte,per miede al fracu= 
se.Per lo demas,y a pesar de les fracaseso.Hasta zhera no se han preducide-— 
más dimisiones e sustituciones.Y ese,que ya hay equipes,cen el agua al cue 
lle.Per le que respecta a la marcha,de les equipes.Le mas que se puede d 
destacar,son las Serpresas e les equipos ex esta liga,per arribajesttan s 

siende,el Betis y el Españel.Y Por abajo, estan siendo,la Real Seciedad y e 
el: Santander, 

Firmar. Se 

+ Ec Lo  
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EL SOI DE 14 LIGA 

e una vopada, llena de emociones vara unos y de A 
TOA =X 

decenciones nara otros. En general los equines respendieren a las 

Des rués n.
 

exnectativa:. Une de les eocuivos, que emeción a sus seguidores fué 

el Real Madrid." “ero deseemes la pretenperada. Que cono dicen los en 

trenadores, E es éveca, de entrenanientes y de pruebas/Pero en dende 

se vé, el rendiniente, de un equipe y sux pesibilidades, es en la 

ligua. Esta añe,comenzó la ligua een un vartide,trascendental para 

les des equipes, y de esta vez, se llevó el sate al agua £ el Real 

Madrid, ante el Sevilla,al eual le endosó unanaliza. Pues le ganó, 

per 4 I, esto le sirvié,para penerse de lfder, en la primera ¡jernada,. 

Otre egquipe del que se esperaba muche, era el Valencia y asi come el 

Real Madrid no defraudó, a su afición, pues en la nrimera jornada, 

se impuse per 4-1 al Ri Madrié, en el campode este les otres des e- 

cuipos, cue ganaron a domicilio, fueron, el Deportive y la Real 5e- 

ciedad. Y asíj en la primera jernada, hube cuatre líderes. Ya en la 

segunda jornada, la cosa cambié, y sele el Madrid y el Beportive, con 

siguieron seguir siende líderes, pues tante el Valencia, como la Rek 

]lSeciedad, perdieron en casa, causande una gran serpresz,la derreta 

del Valencia, per le ante al Sevilla. Y en la tercera jernada, selo 

el Devertive, consiguió, vencer fuera, y es el actuel líder, veremos 

, Que pasa en la cuarta jernada. También hay u preblema de fondeo e 

on les arbitres. 

FIN
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—__ EL DEPORSIVO FUTBOL =x —— 

El Beportive de la Ceruña es un equipe recién ascendidá que vení 
a de la segunda división pues hace des tempradas y en la dos te 
mperadas anunte estuve de ganar la aa española y este año In 

95 en tres partidos jugades ya se ha pueste en cqbeza de la liga 
ganande sus tres primeres enedentres tatato jugande en essa con 
e fuera, seguido del Real Madrid Y Bareelonz. 

Come tedes saben el Depertive de la Coruña ya hace muche tiempe. 
que ltevaba en segunda divisiónn Cuando estuvo en primera de 
ese ya hace muehe tiempe pere ahora es un equipo a tener en cu-— 
enta en la liga españelar. 

h 
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TOXICOMANTITI AS 
_—— _—_———_————J————— 

Le = ¿Na problemática dí drege hai urha sensación ma epinién pública 

española de que e qué feríi falla Éé ser dures penalmente, e con ise. 

arranxariase tude. Lote é un erre moi superficial, perque nen afonda 

nin niste preblema nin en tede-les que se queren reselver pel-a pura 

represión, 

As leis penais están ben, ainda que evidentemente sen percecienabeis 

Pere nen debemes engañarnos, as leis non van resolver e problema da 

droga. Teremes que fecer outras cousas; que serian fundamentalmente, a 

laboura secial de prevención; e seie dimpeis, viran as de tratamente e 

reeducación. 

N:u”bargantes existen meitas ideas Sober diste tema. Hexe en día a 

definición de drega sería: sustancias químicas, de erixe natural eu 

sintétice, cavaces de medificoelas funciéns tente fisielóxicas, come 

psíquicas des seres vivos, cea posibilidade de preducir ne ergsaisno. 

Cempulsión, tolerancia e dependencia psíquica eu física, e que peden 

ser legales eu ilegales. ¡ 

Dende a meis remota antiguedade ceñecianse plantas, as que se atri- 

buían pederes máxices e fantásticos, que eran usades cen tres fins pri- 

merdials: relixiesos, guerreiriros e terapeuticos. Reservase e seu use ; 

certas castes seciala, tales come festas, rites eu canpañas. 

Os paises preductores e consumideres varia dumhas drogas a eutras, 
= 

pere manteñen umha regoa censtante: Os paises preductores, salve exce- 

cións, seen pertencer se Terceire Hunde, mentres que es de major. censu= 

mo sen es da área eccidental, e con elevados indicies de siguiren. 

Así temes per exemple e "Canuabis" preducide en Jamaica, México, 

África de Nerde, India, Cercane Oriente. A "Cecaina" preducida en Suda- 

mérica Occidental, Indonesia e Java, etc. etc. 

O censume de drega adequeríu natureza universal e realizase de fer- 
Xx 

ma ilegal na maioría des paises de Planeta. a
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32 1000e6s oden esp catelocados da mes 
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eles carzoterístcicas ¿PSongls, de sus 

  

historia de consumo e aa nenecira de vuiliizales. así tenos aá98 Cconsuni-= 
dones ocasionais, Aereos queltunidl un a$ ATrogas desierta nSderada. Os 
consumidor S experimenteis, ue oroban as drogas nor curiosidade e cue 
porien abandoalas ou segulr consumindozs, 

s ÓS Tue Tecurren 2 dro, con frecuen 

  

As drogas máis comuns son : 3s íroges naturals como É£ 2 slcool 
sintéticos como son os barbititúricos e os semisi: véticos como a morfi- 

28 droges poden ingresar no orgaismo por medio da pel ou mucosas ou 
por víss directas, 

Cana Vez dentro do orgalsmo chesen Áá crrente senguínea e denositense 
3ober das células receptores onde des Rerrolen; a sue gcción, Dimpois 
elemínase sobor de tudo pol-eo riñén su quedan almacenadas durante alí 
enmpo de aúministra ció”, etc. Tamén a afecta noite as circunstacias nsi- 

Us tratamentos utilizados parts a desintoxicación poden ser 2 nivel 
clínico que consta de tres etapas que son: a cura de desinto ic cación, 

DOSter mm
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a a A
 ción do individuo £ vida cotidió. Uu vode ser a 

nivel social que consiste en intercambiar información entre drosozdic- 
tos renabilitedos que exerzan como teraneutas, 

Con tudo isto tratase de combat-la dro 99
 8, sen embargo e millor for- 

ma de combati-la É a prevención,
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Horizontales: 1, Un hombre asi obra 
sinton nison / 2, Tardo, torpe. Lo mis- 
mo que mízcalo / 3. Campos sin la- 
brar, baldíos. Tratar con iodo / 4. De- 
volver, Uno, cincuenta y mil / 5. No acaba de dimitir. Así se llamaba el 
submarino inventado por Montura! / 
6. La tercera se mueve más que antes. 
Socavan, zapan. Medio coco nada 
más / 7. ¡Lo que come esz mujer! Las 
cinco revueltas. Para negar. Conso- 
nante / 8. Hoy en día son de transisto- 
res. Ahora en Olot. Consonante. En 
América del Sur de norte a sur/ 9, 
Tiempo señalado para regar por turno. 
Elegido. Terrible miedo / 10. Inventó 
nada menos que el boli Ubicada. La capital de ese Estado brasileño es Be- 
lem. El en Cataluña / 41. Quién sabe, 
No. Instrumento que aparece en una 
de las rimas de Bécquer. Una por tra- 
tado / 12. Príncipe tártaro, Condena- 
dos al destierro. Platino / 13. Contrac- 
ción. “El rey — ———”, de Sha- 
kespeare. Ál crucigramista se le ha 
Cruzado esa variedad de azafrán más 
de una vez, seguro. En las tientas, 

   

    

  

  

  

  

  

    

              
CRUCIGRAMA 

PERO yy 
pi 

di. A ——— y demtibo” / 14. Mira, 
no: quiero "— — = —»* 
nada, te lo devuelvo”todo. Estate, de 
derecha a izquierda. Los chicos son 
muy dados a ponérselos a sus compa- 
ñeros / 15. En la fosa. Buques. Bueno, 
en este asunto, ya encontraremos un 
MT — —— — facienúl”, o sea, un 
modo de operar, dicho a lo latino, que 
es más fino. Artículo / 16. letra 212 
Siempre fue objeto de una publicidad 
monstruosa. Tengo tres hijas asi, pera 
ninguna tiene novio. 
Horizontales: 1. Un abrero, un ofici- 
nista, un funcionario... / 2. Podemos 
también llamarlos intransigentes / 3. 
Reverencian. Una consonante y otra / 
4. Formas especiales y típicas en fra- 
Ses, palabras... Suave, dulce, ligero / 
5. Nada por dos. Lucia de Lammer 
moor, Aida, Norma... /6. Paisanos de 
Borrell. Son agradables los que se pa- 
San en el bar con buenos amigos / 7. 
Ninfa del mar. Ron, anís, ginebra... / 
8. Si te caes por una escalera te la pue- des romper fácilmente. Los clásicos ne- 
gritos de Filipinas. Cien / 9. Reconocido 

11.12 13 14 15 46 17 18 
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y celebrado (como honrado comerciante, 
por ejemplo), de abajo arriba. La buena 
nata / 10. "——-—— me tángerel”, 
¡no me toques!, en locución latina. La 
19 letra griega, al revés. Así como 
acacias de flores olorosas / 11. Ter- 
minación plural. Vocablo del que des- 
ciende otro. Así queda una nación in- 
vadida / 12. Pringar, tiznar. La de 
este chico para la música es muy 
Qrande, llegará a ser un buen compo- 
sitor / 13. 101, Circula en el país de 
Fujimori, de abajo arriba. La consabi- 
da embarcación malaya. Reflexivo / 
14. Antes fue vuesa señoría y luego 
usía. Tres igualitas. El rico tio de 
América. Consonante / 15. Fenómeno 
acústico. Nada menos que cinco igua- 
les. Vocal. Se hace ante la taquilla del 
espectáculo exitoso / 16. Ninguna 
persona. Fluye por tierras onubenses. 
La mitad de las marmotas / 17. El 
dios del Agua entre los antiguos azte- 
cas. Pueden ser ausencias, desapari- 
ciones / 18. En cierto sentido es na- 
lural que la rana “*—— — —, es 
lo suyo. Ya anticuados, pasados. 

di



  

    

  

  
    

  

  

  

  
  

  

      

  

- Casa pública de prostitución 

- Caudillo de gente de guerra 

- Inflamaciones de las amígdalas o de éstas y de la faringe... 

- Bolsa de cuero de la gaita gallega... 

                        

  

    

DAMERO MALDITO 

CONCHITA MONTES 

Persona que presta servicios auxiliares en la cocina .......... 

- Acción y electo de machacar fa punta o la cabeza del clavo ya clavado, para mayor firmeza 

Dejar de Nacer UNA OS cn ERE 

Prenda de vestir, de punto, que cubre de los hombros a la cintura JH 

Dedicados, muy inclinados, apegados oo 

Que resulta líquido en el precio, después de deducir los gestos. o 

- Sabor desagradable que toman algunas viandas cuando se han pasado o revenido.............. 

Acoger favorablemente o satisfacer un deseo, ruego o mandato 

Severos en el semblante, en el modo de mirar o hablar 
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