
DICIEMBRE 93 - ENERO 9 
PRECIO :100 PTS. | 

VALEMO 
No 

   

  

  
ASTRO DE RIBERAS DE LEA-LUGO



  

AÑO III-N0 XXXITI-DICIEMBRE 'Y3-ENERO=94. 

INDICE: 

"Editorial. 

-EMtrevistae 

-=Colaboracioneso. 

—Humoro 

Deportes. 

Pasatiempos» 

Cotaborarén er este nfmero: 

Isabel Pumares Víllamirim. 

Luisa Inés López López. 

Jesus Seijas Diaz. 

Aitonio Moreda= Bodriguez. 

Darío Corrral Peteira. 

Attonio Lamas Blancoo 

Francisco: Fernandez. Toarrón, 

Manuel Gonzalez Diaz. 

Anselmo López Alvarez. 

Francisco Caeiro Cham.. 

Colaboración especial: 

Sor M2 Jose:zATS y: Monje del Centro»



= . 5 za zu si 2. , a _— a AS GA A Ad A A A AA A XP e 

Editorial 

El die 1 de Enero de 10)4,tuvo Iugar un acontecimiento- 

muy destacado dentro de la cultura gallega., la salida del primer diario— 

em gallego"0 Correo galego".Ests hecho,que parz= muchos no tendrí sigmifi- 

cado,para los que amamos la tierre= donde nacimos,es un gran acontecimien 

to editorial. 

"O. Correo galego" est£ editaBo por una empresa privada que 

tiene fe er Galiciz. 

Todos los que nos: consideramos galleguistas recibiros con 

gram alegris este acontecimiento. Esperamos que cunda el ejemplo de eta 

enpresa,puss tenemos noticias de qué 21 sensnsrio"i Nogs Tez 

esta recabando capital ests vieja publicación diariamente..



  

  

Entrebist 

ENTREVISTA A CARMEN REO, E ENFERMERA DEL. CENTRO., 

I2PreguntazCuanto tiempo lleva trabajando en el Centro? 

"Respuesta. -Ocho añoS. 

22Pregunta¿Esta contenta con su trabajo em el Centro? 

-Respuesta.— Si mucho .. 
  

3aPregunta¿Cuantos APS hay em el Centro? 

Respuesta. Siete y un director de enfermeriz.. 

42Pregunta¿Cree que son suficientes? 

Respuesta. —No y incTuso no podemos plantearnos muchos objetivos debido 

ala escasez de personal. 

52Pregunta¿Como tiener distribuidos los turnos? 

Respuesta. Turnos de 24 horas. 

£GPregunta¿Disponen de todos los medios necesarios para cumplir sus fun 

ciones? 

Respuestas. Er general si, aunque en ocasionss us gustaria contar con— 

mas medios. 

72Pregunta¿Que mejoras cree que se podrigr introducir en el Centro? 

—Respuesta.-Ademas de potenciar la asistencia de los enfermos x= log Ge- a 

repies ocupacionsles,pienso que de beriamos avanzar ex rehabilitación.



  

82Pregunta¿Emr que consiste su trabajo en el Centro7 a E A 

tRespuesta.-En la labor propiamente asistencial y de cuidados de enfer 
mria desde el el punto somftio (sonda,, sueros, curas «dninistraciom m- 

aedicamentos etc) y los especificos derivados de la atención a estos e- 

enfermos .. 

9SPregunta¿Que dpina de la enfermedad mental? 
-Respuesta.-Es una enfermedad mas, eumque considero que no hay enfermedad 
des sino enfermos.. 

102%Pregunta¿Que opina de nuestro periodico? 
*<Respuesta.-Me parece todo un exitozno ya solo por el tiempo que lleva: 

realizandos e ininterurpidamente,siná porque como terapia nantiene las 

inquietudes intelectuales de muchos enfermos y sirve como vehiculo pas 

rs manifestar sus inquietudes. 

Il %Pregunta¿Que tipo de atenciones demandar mas los enfermos? 

TI2%Pregunta¿Qli Eipo ds enfermos presentam mas dificultades para su aten 
ción? 

—Respuesta.s-Aquellos que presentan gran deterioro psiquico. 

13%Pregunta¿Cree que hay compañerismo y colaboración entre los: funciona 
rios del Centro? 

—Respuestar»-Si que hay compañerismo,em cuanto a la colaboración se po-— 

dria mejorar,yo pienso que deberiamos trabajar mas en equipo. 

I4*PreguntazExiste un presupuesto para enfermeria., cree que es sufucien 

ente? 

-Respuestal.-Creo que no hay un presu puesto especifico para emfermeria 
sino que esta englobado dentro del presupuesto global del Centro.



  

La NAVIDAD. 

r=s====o="=== 

astemos esperado sa que lleguem las fiestas de Navidad 

Ts Nochebuenz cue fué cuando nació el Niño nuestro Jiwimo Redertor— 

por lo cual son fiestas fanmiliares,reunidos em una cenz para cele - 

brar su nacimiento y pare el: otro diz es nawidad se celebre la fies- 

ta desesendo unos a los otros muenas felicidedes y um prospero AñoXNu-- 

vo 1093. 

Nuestro Redermbtor,lo clavarór en: una cruz er la cual mu-— 

rio el dia de dueves Santo y el dia de Viernes Santo resucito de en— 

x)
 jrms:Anselmo López Alvarez. 
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 So ha presentado,pera festejar” e dis,con grandes menús 

pasteles y tembier caf8¿“depues nos heros presentado dol 

um cura perroco de Sean: Vicente de Paul,comr erandes oraciones pidiendo— 

por +1 bier de todos, += *special de todas aguellas persomas 2ue Se en: 

cuentrar solas y: necesitadas, despues temier han presentado grandes ora 

ciones y cantos,piditenio por ese dia,y eses r=rsonas que se encuentran=- 

solas en el mundo. 

A les cuatro de la tarde, hen fesejado com casteñas y leche— 

o!
 P. ¡
a
 

G s regionales, todos se presembaróme. 

Agradezco 21 cura parroco deSan Vicente de Paul por haber— 

nresentedo en eta ceremonia y úl Y 

ce - 
vw, a tar señalado por todos nosotros.



FIESTA DE IOS REYES MAGOS.. 

Vienem los Reyes esperando que em esta, se encuentrem com 

tentos,a: pesar que ya tienen micha edad,bres reyes,se presentarem tra 

yendo juguetes = todos lo s: niños y personas que se encuenbrar lejos= 

de sus familiares y ya tienem muchzx edadsy: estam solos: em el mundo. 

07 4yudados de todos por eso pido = los Reyes iMigos que se 

tt «cuerdem de ellos.Muchas gracias. 

Firmasbuisa Inés López: López .: 

  

 



  

LOTERIA DE NAVIDAD... 
=a======o-Be====re"==e 

La loteria es un juego que se viene celebrando desde tien 

pos: muy remtogs: y cada vez es mas la gente que se apunta a este ju 

egoysla loteria de navidad por no citar otras pero lo que acabo de- 

decir es la mmas importante de thdas em la que participamos millo 

nes de españoles y es mucho el dinero que se juega y tambien es mi 

cho lo que toa los españoles en la loteris de navidad donde POl£N. 

todas las esperanzas. 

El 22 de Diciembre es cuanio se Jjuege o se pone el bombo em- 

marcha y todo el munde mira sus recibitos y esperam con ansis que cai- 

ga el. gordo. 

FirmazDario Corral.
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¿Quen o dubida? 

O grverro central treta de 

imponher umhas medides econónicas que non contentan nin a sirios 

nin a iroiaros. 

alego siguesza chiemando conservador e roú É cs ED o Cy
 

2z 

42 conservar o provio idioza galego. Iempouco É capaz Ge Cconser*ar 

a velha extructura económ ca calega, beseeda numhe agriculte, 

pesca e gandería 2ue nos deu de comer durante muitos snos. 

connhecimentos nin ¿3iiomó- 
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LAS NEVIDADES EN EL CENTRO. 

Los,que past“3f las navidades em el centro fuimos,la mayoria- 

tambien,un buen numero,de ellos,las pasó en sus casas,con sus respecti- 

vas familias,jno todos tuvimos la misma suerte,los que las pasamos aqui- 

puedo hablar por mi mismo.Que no fuerón nada: divertidas,creo que lo que 

mas satisfizo,a la gente,fué la comida,por lo diemas. 

Bay que mencionar,lo extraordinariamente adorklmda,que estaba la- 

casa,obra de las monjitas del centro, Tambien May que destacar,dos actuaci 

ones teatrales,una a cargo,de Jovenes de ,Castro y otra,a cargo de unos=- 

de Loentiz tambien,actué,el grupo coral de Castro.Tambien,nos visitarón: 
los reyes magos de Criente,los dias5 y6 y el dia 6 nos trajerón,los rega 

los.Todos estabamos, muy contentos,ese dia, cada uno, con sus regalos,hay 

que decir que fuerón muy explendidos,tanbien tengo,que decir, que se pro 

yectó una pelicula de video,titulada, mavidades magicas. 

Firma:zd.S. 

 



EL DIA DE REYES. 

Para muchos es una tradición,para otros,es una fieste popu= 

lar,y para otras,lo que parece muy normal:la visita de tres reyes ma- 

Bos venidos de un lejano pais oriental. 

a ce siglos,cuando Jesus nacio em Belen,estos tres personajes- 

d la historia le traian regalos al Mesias. Yo pase el dia de regmes- 

en casa,me pasó la anecdota de que ese dia,el jueves 6 de Enero,se hizo 

de noche, y 21 ver que no me treaian nada le dije a una hermana mia:Sh 

no me traen nada ee porque no existeno. 

Enseguida como si fuera un milagro,me dierón 200pts que inver-- 

ti en un paquete de tabaco. 

Despues,con diez duros que tenia en el bolsillo,me tome un ca- 

fé puro.El domingo dia 9,regrese al hospital.Yo que seguian pensando que 

no existian recibi la gracia de que me dierón un mechero dorado,un car 

tón de tabaco y ropa. 

Firma:rManuel Gonzalez Diaz. 
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los suaves y delicados el nombre amable 

arropado por un abrigo de afecto y cercania.. 

hablar de buenas naneras parece 

es 

poeco adecuado, 

        

estos valores con intensidad, es cierto tambien que 

S, las de violencia tambien se encuentran en medio 

evalecen las buenas maneras , ocultas ajo un ropaje 

dias se percibe una acittud profunda de atencion a 

e quienes trabajan en el centro. 

los residentes no como materia de su cuehacer ( a 

numeros , como ocurre en otras instituciones 

en el residente a una persona con limitaciones a 

208 ayuzar y servir y con nuestras luces , unas veces 

as con menos , lo intentamos con interss. 

senos =*s2 2*s mi oninion) los gestos 2a:s =rofundos dae 

ae parte as los residentes. 

dersenil tangimeos posiblemente nas =du 3 aprentica 

y “udares cesce una saviduria del corezon nos 1 nan 

rines es osos 2 ellos, 

pace lero sue te hecho ce menns 7 2 fras 28 

2sta casí Cespues de una hala o le un2s vacaciones. 

oranuatias sn ocasiones re cejan Dra e io, pues no 

sia persorda en paarticular, alli estazs , disou: Z 

lo retorna. 

os poñarss a trabajur abrieremos bles los 235S , EPcCOan- 

ido Tatri Ccrupo na "esltietniss +. siler- 1395 

rotando anacer realizonioo lairess e- -ozgignes Las 

LES O ATOTESTAS, y ona axigen rana solos ss" caconne al 

 



  

  

  

Ellos estan en ese lugar cerca de nosotros para llenarnos de 

su delicadeza y afecto , 3catan nuestras decisiones sin plantear su criterio 

dejandonos sentirnos poco mas o menos que infalibles , y no es que su criterio 

sea erroneo , en algunos casos al Menos se que su apinion fue mas acertada 

que la mia. 

Son tan delicados que incluso nos dejan entrar a formar parte 

de ese rincon sagrado que es' la afectividad positiva profunda , Jdejandonos 

en ocasiones pasar a fornar parte de su familia... 

e 

En fin , nose muy bien por que escribo todo esto, tal vez es 

que pienso que hay libros de " Buenos modales " 2ue nunca se escribiran 
porque romperia los esquemas de una sociedad marginadora que se niega a 

descubrir los autenticos valores que posee dentro de sí misma , en el interior 

. 
. : 

1 

de personas que viven en lugares tan anzcronicos como cierta casa en ia 
llanura de la Terra Cha.
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por una estrellz guiaños», 

entrar por Jermsaltn,, 

y a VOCES VAL preguntando 

¿Donde vive el que ha nacido, 

Rey e todo lo creado? 

que una estrella hemos vist0s, 

$la To na notificadoo 

Rey Herodes(451) lo supo, 

de ello quedo “urbedo, 

itemiendose de aquel niños 

no le cuitese el reinados 

O 
pu

 H o p tn
 ¡Alle ireis,v 

de elio me traereis recado, 

ellos fuerón,no volvieron». 

porque no les convenia 

nallarón al Reáento- 

em Tos brazos de Marizy 

principiarón « ofrecerle, 

cumplisróín co1 su romeria 

a e O POE ri AMADA MAS e 2d AA A A e rr JO, 
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ALÉ van para sus tierra 

col gram gusto y alegria. 

Alegriapalegria, 

que nacio el Miño Dios,. 

si xo quieren der a los Reyes(452),, 

si no, se queden con Dio. 

 



  

  

- El profesor,aburrióo de recibir quejas por parte de los padres, ali ini 

ciar el muevo «ño escolar, envió Ia siguiente nota: señores padres :3i=o A 
- 41 

.. 
. wtedes se covrometer + mo creerte = su hijo todo lo que les"diga que 

pasa em la escuelz,yo tambier me comprometo a: mo creerle todo: lo que 

me cuenta que ocurre er la casa" 

tna señora = una amd gasmientras el narido de la primera lee el perio- 

dico'"WNos entendemos en la clave,un gruñido quiere decir,si Dos gruñi-— 

dos quierem decir si mi amor. 

—1 rebón ceminaba cor su pequeño hijo por Ja sala de la casa yCcuamo. 

er forma repentina hizo cu anerición con un enorme seto que se les e- 

enfrento enfrurecido:Gua! zam sam Tugáp el ratóm,mientras el sato: sali- 
o 

Sa 
2 Gisparado del susto¿Que fué lo que hiaiste papá? "Eijo mio, fijate lo 

importante (ue es dorinsr el segundo idioma", 

 



  

El: año pañado,ya escrivi ur articuloysobre este simbol: 

del: futbóL gallego, nacional. e imternaciionsl. Señores, fi Jense»,em una 

s=, haber 2 que a que equipo del ambito naciomsT¿Se Ta ha dado el ca 

fieativo,de super,mi al mismisimo, Medridyni al mismisimo Barcelona, 

por aligo será analicemos un poco el asunto. Em el momento actual, ha 

be equipos, que llevar la vitola de equipos lideros: y para mas rese: 

ñas,los dos son gallezos,el superdepor,que lidera el campeonato en 

primera divisióm,del futbol español y la sociedad, deportive Compost 

la,que lidera,el campeonato,en la segunda división del futból esvañ 

podias eplizarles,eso, de que hay,3us roelo,aumque este eqitino,.se 

encuentre perdido, em la segunda B pero tesaemos all Celta, que tambien 

lo tenemos + le prinera divisióm.aungus el otro dismnos sorprendio 

tndos desfevorablemente con lx goleada que recibio 5) - cargo del equi z 

al quel hebie eliminado de la copa del Hey,porque no pudo ser una Y 

genza a cargo,del equipo menchego.Y es Jus »ste sho,el 2uiból anert 

de estar,ytrementonesto, igualado, tembisa esta muy descontrolado.Po1 

que cualquier equipo,te puede der la sorpresa, er cu 21quier CempoyvyÍ 

por dificil que sex.De aniplo dificil que estan: resultando ser la: 

quinielas, suerte para ell que pille una. sigulemdo hablando del de 

portivo o del superlenpor,como mejor les guste.Despues Cc? los fich:



¿esque Bealiz6b,o con vistasja la presente cempañea y despues,de la €x= 

celente clasificación, alcanzada, el año pasado,todos esperabamos,lo ne.- 

jorspara este eñool la verded cue no nos está defraudendo.aunqgue.,alo -=- JOoryt y que yeloc 

  mejor,elgunos,ya lo veiam,crrmeón de la: UEFA “fespues de haber elimina 

doya los ingleses,todos lo veiamos,cavaz,de eliminar,a loa alemanes,pes« 

ro no fué asi,ahora, todos nos preguntemos si serÉ cavez de ganar la li 

Ele 

Firma:J¿S. 
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CHUCIGRAMA BLANCO 

Horizontales: 1. Seguido del 16 vertical, del 15 
horizontal al revés y de parte del 1 vertical al 
revés, obra de fray Antonio de Guevara, aquel 
que acompañó a Carlos V a ltalia y fue predica- 
dor de la Corte / 2. Planta filipina de los cruci- 
gramas. Una escuela así no tiene nada de reli- 
giosa. “Robert de —— — —”, famoso actor 
americano / 3. Zurrarla es dar una buena tun- 
da. Las novelas detectivescas son de eso. Cin- 
cuenta / 4, Aguardientes con anís. Dos roma- 
nos, Y cuatro más / 5. Noveno. Instrumentos 
de un oficio. Los estadounidenses tienen va- 
rias por el mundo de derecha a izquierda / 6. 
Ésta y la de más allá son iguales. Palo de lz 
beraje española. Hubo uno, teyide los francos, 
al que llamaron Ludovico (que es lo mismo) 
Pío. Señor 1 7. Sociedad anónima. Tremendas 
si las produce un maremoto. Para el pie O para 
el vino. Ligo / 8. Arguiñano siente entusiasmo 
por él. Regida por Fraga / 9. Canturreo al re- 
vés. En cierto sentido "In — — — signo vin- 
ces”, es decir, por este signo vencerás, dicho a 
le latino, que es más tino. Lús itallanos lo des- 
tronaron en Albania / 10. Lirio hediondo. Ánsa- 
res. Palidez / 11. Su semilla es la linaze. For- 
mar Eras. Yo vivo en una, y usted, y él, y casi 
todo el mundo con hogar, Este / 12. Conjun- 
ción letina, Moderna forma de hablar cantendo. 
Belisimas son las de Bécquer. Otro latinaio: 
"— — — volente”, o sea, sí Dios quiere! 13. 
Puede producirla un buen chiste. “Ibn 
—— —-——" creó una Arabia Cinco. Mende- 
lalo usa / 14. Unidad de vigilancia intensiva. El 
final de un alabardero. Salchichón húngaro o 

PEKO 

. Haliano. A las cinco en Liverpool / 15. Véase 1 
horizontal. 
Verticales: 1. Tomarlos por las hojas es inter. 
pretar algo erróneamente. Véase 1 horizontal, 
2. Simbolo de la negritud. Una cañita o dos cor 
boquerones en vinagre, por ejemplo / 3. El ha: 
bla del judeoespañol. La verde patria de James 
Joyce. Esa silabeja latina se pone para indica: 
que lo que se cita es textual, aunque parezce 
mentira / 4. Decadencia. ¡Qué bien habla ese 
mujer en público! Letra 212 / 5. Ninfa asturianz 
de montes y fuentes, Olfatearé. La primera. Ra- 
dio / 6. Quinientos. El consabido saliente en la 
pared. Allí se corre el famoso Derby / 7. Articu- 
lo. Aznar lo es de González. Ésta y la otra for- 
man una voz de mando / 8. Japón, Filipinas, 
Indonesia... Un romano suelto. De nombre En- 
rico, fue un famoso tenor italiano / 8. Ese río 
tenía una sirena propia, la llamada Lorelei. Ésta 
y la siguiente hacen rubidio. La bien entendida 
empleza por uno mismo / 10. ¡Esos sí que en- 
tiengen de peces! Mil. Nota / 11. Muesca de 
los caracteres de imprenta de abajo arriba. El 
país de los mormones. Dicen que puede uno 
TH — — —— ” su tumba con sus propios 
dientes / 12. 101 suman ésta y la de más allá. 
Parte superficial y sólida de la corteza terres- 
tre. En “Vega de — — —" se hacen los se- 
brosisimos sobaos. Medio memo / 13. Lengua 
universal. Hetairas, horizontales. ¡Descanse en 
paz! / 14, Protestáis. Se produce al recibir uno 
el título de caballero. Mil / 15. Erbío. El criminal 
debe recibir el suyo. Ser / 16. Véase 1 hori- 
zontal.


