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_Envitorial. 

Lo passdr semen» pudimos ver como »fin»les del sigloXX 

todavia ruedan restos de rrcismo en Estados Unidos. Perrsemos 
t 

Oue es un hecho lsmentsbla rue demuestra cue en los paises mas 

»delsntedos tod»=vis se cometer injusticies. 

Sentiros profumdsnmente ls situnción por lo rue edta pasard 

Peru y desermos rue lo greve situ»ción rue r1'i es esto viviend 

=cobe pronto con l» »yud» de l» comunidad l»tíroamericama.» 

Igrorsros » cienci> cierto lo rue sucede er Fonéngreda espe 

ramos cue se crlmer los »=mimos y se llegue » un» sijurción fa 

vor»sble per» esta grstr COMaTCne 

To primsvers es lr estación ms bormita del año.brotan los 

erboles crecer las flores, ester Tos campos verdes y tembien d 

deseracirdamebte muchas enfermedades de todo tipo,con todo es 

lr estacion poetica por excelencia.  r



ENTREVISTA CON _ANTONTO EL ENCARGADO DE LA LIMPIEZA DEL CENRO 

RESTDENCTAT, SAN RATATL 
  

IaPregurter :¿EstY corterto cor su traba fo” 

Respuesta :Estoy contento,porrue »sdemiAs hoy er dir“ ro hry mucho en 

donde elegir. 

a . - - oe 2 Pregunto ¿01 me for»s cree rue deberísr renlizrrse en su servicioí 

Respuesta ge. podrinm mejorar muchas cosns,enm cuento a meruimerio por 

ejemplo,pero surge el inconvenierte,de rue se reduciría el numero 

de puestos de trabrjo. 

32Pregunta :0Es suficiente el personel de cue disponer 

  

Respuestr :Yo creo cue no es suficiente, ,deberísmos de poder contar 

com cuatro o cinco personas mes. 

48Pregunrta :¿Que opinión le merecer los inrtermos de este centros 

Respuesta :EÉ principio me merecen buema opinidm,gemtro de sus manú- 

  

es y defectos,igual cue muchas personses,consideradas como normales, 

>5%Pregunta :¿Ha tenido o tiene »lgun problera cor el presonal del 

centro ¿, 

Respuesta : No ro he tenido,ni tengo mingun problema con el personal 

de este centro,cosas minimes,como em todo grupo hunrano . 

G%Pregunta : ¿Que mejoras cre que se deberism introducir, para mejor :.: 

  

furcionamiento del centro. 

Respuesta :Podia haber mes talleres,mss sitios donde poder disfruter : 

  

los enfermos,mss imstaTaciones exteriores y mejorar el edificio pu- 

es Hunare no se encuentre er un= situsción deplorable,se le podia 

hacer ura remodelación. 

7%Pregunta :¿QU€ opins de In enfermeded memtal- 

  

Respuesta :Para mi es una enfermedad mas,como podía ser la del corazon 

er uns palebra una enfermedad mas. 

8%Pregunta +¿Cre nue el nivel de higiene es el adecuado para el cen- 

tros 
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8”Respuesta :Si,yo creo rue si,cue es el adecuado para el centro. 

  

92Pregunta: ¿Cuanta gente trabaja sctuslmente er el servicio de Ti- 

  

mpleza¿ 

Respuesta :Actualmente somos trece personas trabajando, distribuidas 

  

err turnos de mañana y terde,rormslmente en el turno de mañans este-— 

mos nueve persormas,poreue hay cue descontar descarsos, Vacaciones y 

demds, pero el trabajo fuerte es por las mañanas. 

TOAPregunta :¿Cuarrtos ños Ileva trabajando err el centro/ 

  

Respuesta ¿LLevo seis »ños y tres meses. : 

  

TI*Pregunta :¿A rue empres” perterece¿ 

  

me 

Respuest* :Acturlmente pertenecemos a» Limperg»1,"ue es el nuevo con- 

  

cesionsrio del servicio de limpieza del hospital struinmtrico.. 

I>APregumta : ¿Se le h» plarmterndo alguna vez mnlgun problems con algu: 

rr enfermo. 

Respuestr :Pues si »lgun» vez se me har plarmtendo,pero te tienes que 

eguenter,porrue como yo digo cada urmo es de su essa,» 

1 240ue opin” de nuestro periodico / 

Respuesta :Es una gretr satisfocidr ¿haber terrido esta iden, pornue es 

  

un» cos» muy importante » nivel inmtrno y ademas creo nue se deberia 

de difundir mas e» nivel externo. 

T4 a eurrta ; o o. . 
Pre; 9 Legustarina escribir un artículo para Falemose 

Respuestr tMe gustaria,cusndo vosotros me lo pidsis,estoy dispuesto 

  

a escribirlo. 

T5%¿0ue opina de l» expos 

Respuesta :De la expo,rue es un gran evento para España,pero por otr: 

  

parte tambier creo rue es uma gram inversión paras todos los españo- 

les,rue no debebismos de hrber realizrdo,porsue la economia español: 

no estd er estos momentos tam boyante,porrue ya no solo es eb gesto



Dornue ya no solo es el gasto de ls expo,sino que tembier som las 

oTimvisdas y la proclamación de Madrid,cono capital europea de la 

cultura y esto rueramos o no repercute er el bolsillo de los espa- 

ñoles y ademas cor todo este dinero invertido,se podrian crear mu- 

chos vuestos de trabajo y se podrian crear para eelicis unes infra- 

estructuras,nue es de las mes necesitadas er estos momentos yo cre- 

Oo cue a nivel gallero,esto no mos beneficia rada y yo creo que Tos 

cue mejor cuederm sor lps amdaluces y los catalanes. 

I62Pregurta :¿Tiere pensado dejar el centro elguna vez¿ 

  

Respuesta :De momento no me he planteado esta idea, aunque no la des- 

carto,pues si me apareciera otra cosa mejor+«Pero de momento tergo 

soui mi trebajo y estoy comtento por el momento y sé tengo cue cam- 

biar ym lo dire. 

17*Preguntr :¿Tiene pensado meterse cwidador¿ 

Respuestas :De momento no me lo he plerteado todavia, pero si surgiese 

la iden y si fuera para mejorar,eundaue fuera de mentenimiento alo 

mejor cambiab», 

  

  

   



Actualidade 

De un tempo a esta parte a esta parte somos centro de aten_ 

cioú de certos medios de comunicación e de certa narte da sociedade male- 

TD. 

O povo sem»re tivo claro o nue ers un manicomio. Sempre tivo claro si 

estaha tolo ou cordo, pero haxe co-os adiantos da medicinas e os novss 

coñecimentos da sicoloxia xa non ó ten tan claro. 

A tontiño da novo, aédea ou cibdade ou nazón incluso que facia rir aos 

listo 0c-05 seus chistes, xa non é un tolo. é un deficiente, subnormal 

ou incluso un xenio 
_ 

Tn señor rue bebe come e durme non é un tolo un ser norma *, 
. > 

Ou en Daises estrmos? 

que 

Señores: Ya vai sendo hora de nue se recoñeza o direito 3 Autoderminación 

tanto individual como coleitiva. 

Tento ¡do vbovo galego como basco ou catalán no aitual Estado das Autonor 

Ou no plano internscionsl de Rretafña Gales, “scocia e tantes nacionalida- 

des soterradas vor intereses económicos. Como pode ser o caso da loita en- 

tre servios e crostas., 

Señores: a nazón de Breogán 6 algo mais nue a derradeira estrofa do hir 

galezo. Y algo rue sentimos e vai dentro de nós., 

O cara al sol. pasou a historias. Foxe o Sol 6 a manta do probe. E ain- 

da hai probes nue nin emigran, nin teñen guixas nara revalarse. 

fue diaño pasm. A Razón daselle anos tolos. Ms tolos din: estou enfermo. 

Os enfermos xa non atopan ACOUZO o 

AH 
0 ct

 
o (d
r 

ñ 3 v H ct
 

r 9 qa
 

D y J S R y o po
 

3 o 3 o nn
 

4 g 0 y o Y a
 

2 o y
 

y Ho
 

2 ¡e o 4
 

W q Ss cD
 13 e 

nr YA



Respir»r hondo rebajaré tomar un cofé disfruter 
de ese momento del dín cue estr fuern de horarios, fueran del ti 

empdoy fué embargo ter esperndo el momento de tomar un café con 

lo de sa=bores,y +roms cue dirrismente,disfrutsmos en Armbrica o 

riginsrio de Ebiopin - ue se produce dirrianmente,en la Ameríca 1 

lstinn y en tod»ss las partes del mundo de origen africano, y cul 

tivsdo fundement»lmente, Asin,Bresil,se prepsra en varios pocit+ 

llos pare acomp»ñsr en todos los momentos,es una planta que se 

cultivs mucho,se pueda acompeñsr con bebidas alcoholicas y con 1 

leche grrcirs. 

Firme :luisr” Inés López López. 

  
 



No se pen£6 rue esto fuera psi que yo crei nue tec rmi 
arrín mucho entes pero hay nue seguir sdelante, nue sí se nuiere 
escribir parra poder leer el periodico hay nue poner nrtículos,y 
Otras cosas Para cue un periodico tengn algo de exito tiene que 
ser psi y discurriendo coses nuéev»s a ver si puede salir otras c 
cosas nuevas como »lguna poesia pero » mí no me salen muy bien,ce 
como yo cuisiera,pues seria mas bonitr ln cosa, intentaré hacer- 

llo. 

Firme: E, EF, 

 



BA SEMANA SANTA. 

lr semen» sente es cuando murió nuestro Señor Jesucris 

to,elViernes Santo por eso le llaman la semana santa. Adu noue murio 
t 

nuestro señor se puede tomar por vacaciones porque es uMe semsna en 

ter de vacrciones pmra los obreros para 11os miños del colegio. 

Aunrue es senmna sente solo hay un dia sarmto que es el Viernes 

Santo antigusmente ers tambier el juevesssmto pero por la tarde 

el domingo deresurección fué cuando resucitó nuestro señor jesu- 

cristo y subio s1 cielo y está sentado a la derecha del Padre. 

Como todos smben nuestro señor ¡jesucristo lo hemos matado n 

nosotros y crucificado en uns cruz fué meltratrado coronado de e 

espinss de To.peor. 

Firme :Drrio CO rrel.



Ml O 

Tnlleres 

  

Insugtir»mos, esto sección, Diciendo, nue proximemente,se vd a realiza 
un» exposicidón,gobre los trrb» jos nue ss hacen en los talleres, por 

erfermos de este centro.la exposición va a tener lugar er ln Diputa 
ción y va a ser visitada por enfermos de este centro.Pero pun no se 
sade el dia. DEberos decir nue la exposición,fue visitada por mucha 
gente,cue se vendieron muchas cosas y nue el diafio,Lna oz de Gali- 
Cía er umm He sus baginas,dedica un amplio reportage de la misma , DÉ- 
stacando,de la misma. Unn mecrueta de la muralla romena de Lugo . Hecha 
por el enfermo Paseasio.Hablando de los talleres.Digsmos cue la pro- 
ducción y el ritmo de trabajo de los enfermos es bueno. 

Firm . 

JS.



Reporta je 

Hoy dia 8 de pbril del presente año y por la mañana .Hicieron acto 

de presehcin er este hospital,las camaras de television de gali-— 

cipynue veniar scompañadas,de uma periodiste,llemada Teresa +-Estuvi- 

eror filmando ur reporte je,parn el programa "Boa saude ",que erite 

In M/7/G.E mm dicho reporte je,salen los talleres,Sor Maria José, pase— 

ando con lamss,por el pesillo de mujreres y una partida de cartas 

Jugada er el bar y er la nue participaban,entre otros.-.Iamas,Mati- 

Ide,Sor Maria Josd y Fó.Ias partida estuvo muy animada y los perio-— 

distas estuvieron muy atentos an lo nue acortecia. 

PinsTlizmndo el reportaje er los exteriores del hospital .. 

les cameras de televisidr,abandonaron el hospital,sobre las dos de 

la tarde. 

 



ANTONIO MOLINA. 

En l» décado de los 20, siendo yo niño oí por prim per» s AntonioMolin» ,enun aPar»tode radio de un vecino.Me 
crutivo por lo bien cue cantabs considerarndolo Uans de las vVOCes mas Pprevilegindas de todos los tiempos, dejando paral 
los amantes del conte, un recuerdo imborrable, despues des 
su muerte mue ha terrido hace unos dias, Aqui mismo, algunos enfermos con msegnetofón tienen cintas de este cantante, que trmbien se le conoce como el Rey de los Mineros. Deja mujer Y verios hijos, nue casi todos son actores. 

Yirma : A.O0, 
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se 
Pl e encontré con ura »migs muy graciosa» mue Tos co 

rmocismos de hrcis mucho tiempo y nos conocimos en un café 

enpez»mos » hablar de muches cos»s pues hacia tiempo rue no nos 

, Y nos 

veirmos ell» er» muy regrndsble y simprtic»s y estuvimos hablando 

Mess de un” hora y despues elln se empeña en pageor los c»fes, 21 

Fiurl los preó ells y me dijo rue ella terris el mismo derecho d 

Te P»grr rue yo, Dues shors l»s mujeres tenirn el mismo derecho 

de prearr -ue los hombres y yo me empeñe en Prg»r los segundos- 

críes y ells me dejo en prgnr y -uedpmos er vermros otro dis con 

ls cusl nos conformemos. hrsts otro Vez. 
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De muevo lr rotividrd rue hrce pens»=r en el brpba » 

jo rue pers mi son los »rticulos rue me gusten mucho, y vamos ti 
» . e 

rsndo con ellos -ue es lo mes importrnte, »lgunos no los ruieren 
. e 

hscer porrus dicen -ue se les hr+cen dificil pero yo los hago con 
te 

gusto y pongo el m»ximo interes em hscerlo lo mejor ue puedo y 

se leen con »erado. 

Espero rue se lesn con »sredo e interes eso es lo rue cui 
M7 

ero rue el periodico tenga exito y sel lesn con interes v preieno* 

cla y raerrden con interes yv respeto, Iirstr el droximo numero adios 

Firman: Edusrdo Fernandez» 

  

 



301 me encuentro esperando ruelTegue "1 termino 

de ese -rticulo,el cu-1 me »grodo rue comienzo rue termine c 

cuento "»ntes y se-'del »errdo del "ue lo ler, pues som nu t 

chos los ue llevo es crito y me Pprrece cue todos son dife- 

rentes, Pues es muy logico rue sestT asi par el agrddo del p 

periodico y e los lectores "ue Pera eso se h»rce. 

3on cortitos pero no dej»r de ser interes-»utes y rme 

nos esperrndo cue llegue el siguiente y rue sen ten agrdnble 

coma los otros, rue son escritos con la misus simpatin de 

siempre hrst» otro »di0so. 

Firm» ! E. F. 
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Desconcertr=dos los rue ponen »"lgo de lo cue no deben 

“VPmOS > ver lo rue selen de este »rriesgedo proclema “ue Vamos 
estribiendo, Por” Poder salir del umso y -ue espero s»lgas tam 
bien del prso,p»r- poder slip sdelente como los dem-s. 

ZSPero con »nsis “ue este trmbien srlg" bien, y no nos h 
sumille, Y sens eslipr "delsnte, como es de deserr y sepas lle- 

Varnos a ls »ltur- de los denmrs pues -»síi es -ue puedamos bien- 
con todos ellos esrterando les custe ab nuet tiene 1> suerte de 
Ps 

leer el periodico sin mos páios. 

La
 

DN
 

 



LA NIEVE, 
=="re===x 

lr nieve es una cosa muy linde sobre todo viendola e 

, Crer,solo nue eso se produce cunndo: las nubes se enfriar demrs 

sindo, y y» tiene nevado en la Pprimpvera, de gusto verla caer 

er forma de copos,y mhore cuendo Cae demesindo es peligrosa,p 

Pero yo soy sincero me gusta mucho. 

Ahor» bien este inviermo hacia buena falta poraue vino 

un invierno muy seco y tenian nue llover o nev»r, porque yo ha 

ce mucho tiempo cue mor recuerdo un invierno igusl que este 

cue passos hestn ota vez, 

Firme :£?.,F, 
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LAS VERDURAS, 

ES de todos bien sabido la impobiantén de las verdu Drs Para conseguir un» diete san» ,ecuilibrada y nutritiva com Plemento idesl de legumbres, arroces »Y Pescados ingrediente in 

» Practicamen 

»ñO. 

 



CARTA A UN AMIGO 

Castro Riberns de ler 7 de Abril de 1992 

Sr Jose Fernandez Mediz. 

Aprecinble »migo:Los efectos de nuestra emistad, avivar tanto 

er mi mente rue me es de todo imposible, dejar transcurrir mas 

tiempo, sin coger la plum, tinta Y Papel, paran manifestarte m 

mis sentimientos. 

Te pongo estes dos letres con el firm de que tu la recibas y 

nrue por medio de ellas nos saludemos, yn mue poderros hacerlop 

personsImente,rue ses sinuiera cor todos los efectos de nuestro 

corrzór, alm» y sentidos, tu al leerlas y yo sl es cribirlas.Se 

despide de ti tinamigo. 

Firm» : Anselmo López.



to y gustesem »”1l nue las leyeser Pues »l,pues para eso son ef n cue trabajo se rlegra de rue son interesantes Y asi da gusto te + - : eo o . 
fr" Do jar pues siempre enillan »” uno a trabajar con tias mhínco y poniendo m»s interes en ln cos” rue Daras nue salgn mejor y mas llevsdera e interesante,mas cuisiera nue fuese interesante y co mode dicleer pues "si se pas» mejor el tierpo me despido por h hoy de esto Y hast» otra nue Ser mejor nue este Pasatiempo.adios 

Ss



VIAJAR. El verdadero viaje no consiste enu 

uns coleccion de fotos mas o menos afortunad»s,ni er ir en 

rebrño pretendiendo conocer todo un pais en siete dias. Vi 
¿ 

ajrr no tiene sentido si algo no cambia por dentro poraue v 

via jor,sdemas de suponer un desplazamiento en el espacio y 

en el tiempo, es sobre todo uns sctitud, una nbertura hae 

Ceja uni inesplorado territorio interior. De nada sirve sa 

tar oceanos a velocidsd crucero sí al lbtar no se tiene la 

piel permesble para sentir todo lo que hau de igual y de d 

diferente en otras tierras,y sobre todo en otras gentes. Par 

muy ”ltos Tas catedrales y las piramides, por muy cristali- 

nas cue sean las playas,por muy fescinantes que sean las ¡¿ 

Jjinglas, lo mes determinante son sus gentes. Un viaje hay 

rue hrcerlo con todas sus consecuencias, y estas pasan ine 

viteblemente por un conocimiento de los hombres y mujeres d 

del lugar. A la hora de escoger un destino hay que tener e 

er cuenta ln temperatura emocion»1l que nos podemos encontrar 

Dra. Ana López Crecente.



  

HUMOR 

'-vVen dos hombres a una estrcion de tren y m1 llegar a la 
tarmuilla le pide al emblendo-¿Tiene un billete para Vi llegas? No señor se han acabado.A lo que uno de los hom- 

bres le dice ”1 Qtro :-Nado Villegas tendras sue irte maña 
n- no hay billete, 

-Un grenjero tenia unn Veca muy vieja y flaca y un dia a 
cue Prssba nor »Tli pl verla le P>bregunta-—Oiga ¿y esa vaca 
rue dr?-Da pen» buen hombre da Dena. 

-Se encuentran dos »migos en la calle y uno le dice sl o 
tro,-El servicio esto Peor..¿Yeso? Figursnte hace dos me 
ses le escribi a mi tio pPidiendole diez mil pesetas... y 
tod»-virn no he re cibidoRESPU ESTA! 

r 

-Le pregunta el profesor a un 2 lunmo :-Dime algo de EL Qui jo 
te.Elniño ”Tgo net vioso,le dice sun compañeeo quevle sople 

a 

*129 y oye cue le dice:En un lugar de l» mancha de cuyo nom 
bre no ruiero »cordarme...Por favor acuerdate Pronto, que m 
te Suspenden,



-Un señor va nun» tiendas de paninmles y dice:-Quisiera un loro 

Eldependiente »1 veer rue ro le quedaban decide venderle ensu 

Tugar un” lechuz».A1l cebo de dos meses el comprador Va a la ti 

end” y el encrresdo le pregunt»”:'¿Y» le hn enseñados hablar? 

No oign.!Perose fi¿n! 
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DEPORTES 

Nos encontramos » cuetro jormad»s,pare rue finslice la lign en 

primerr division y » dos para rue finmlice en las otras catego- 

rins. Bor lo cue se refiere n primera división el titulo estr b 

Bastente complic»do, ya rue sspiren nl mismo, tres enuipos., nue 

son por orden de preferenci»,elRes1Mdrid,elAt. madrid y el Bar- 

y solo » un punto de di ferncin uno del otro. 

El partido trascedenta1 tiene lugrr este ssbado y en el nue se er 

cuentror el Res1 y el Atletic y el cue gane tendra muchas posib: 

lidrdres de proclam»rse c-mpsón, sin olvidar 41 Barcelonm». Por le 

col» esto mes claro, ya rue hay cuestro eruipos nue se disputanl 

lr pro moción y el descenso nutomatico. Tambier este domingo se 

fjuege un pertido trsscentel en Valladolbd, entre el ValladolidY 

el Omdíz y el cue pierdo tiene muchas posibilidades de acompañar 

»1 Mllorc» descender» cuento an los cue juegmn l»UEFA estnelAlba 

cete, rue parece rue la conseguira y tiene muchrw posibilidades 

el Zsrepozr y lr Rerl Sociedrd y» mue el Valermcian y» casi lo 

tiere esnseguido. 

Firma: J/,S
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o Lo ] ZONTALES: 1.-Mantiene silencio, — picados. Al revés, cierta conifera, 3.- 7] 2.- Traje típico indio. Aquello que se Substancias cristalinas de gusto acre, ?| añade.a una serie de cosas. 3.- Espe- solubles en el agua. Provincia de [2 cialistas en papiros. 4.- Une para un Sudáfrica. 4.- Planta umbelífera 3 fin común. Quinientos. Calificación de comestible. Mil. Batracio. 5.- Conjunto al un examen. 5.- Descreído. Delante de de hijos que tienen los animales de — algunos apellidos alemanes. Está tras — una vez. En algunos apellidos escoce- [5 el caldero. 6.- Cabeza de ganado. Ves, — ses. Abismo, cavidad muy profunda. 6: observas. Igualdad de nivel. 7.- Uno. — 6.- Aire inglés. Cariñena, rioja, jerez, 5]: Sobados, manoseados, repetidos. etc. Al revés. dios escandinavo. 7.- lt Yodo. 8.- Preposición. Plataformas  Consonante. Que huele bien. La terce- Ed pequeñas de un mastelero.. Tejido ra. 8.- Romanos en capicúa. Mante- 9] fino, ligero y transparente. 9.- Medidas — nerse flotando sobre el agua. Hebra de 10 de longitud. Ente. El real es una galli-— hilo poco torcida. 9.- Dios egipcio. pa nácea con hermosa cola, 10.- Piojos Señal internacional de socorro. Esposa LL de las gallinas. Consonante. Alimento — de Abraham. 10.- Parte consciente del 12 líquido. 11.- Familiarmente, pampli- individuo (Plural). Sur. Corta las 13 nas. 12.- Espalda de un animal, Espa- ramas. 11.- Que produce movimiento   
  

cios de tiempo. 13.- Da en el blanco. 
«VERTICALES: 1.- Labra superficial- 
mente, 2.- Pasta de carne o hígado 

O lo transforma. Aperitivos. 12.- Anti- 
gua leyenda escandinava. Frutos. 13.- 
Refugio de ancianos.     
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