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A primeros de Octubre, el presidente de la Xunta
Dorr Mamuel Prega, realizo un viaJe muy controvertido a Cuba
Nbsotrqé 1o vemos bien porque 2 pesar de las diferencias ié
dBologicas un Pidel Castro, no podemos olvidar las relaciom
nes cuiturales gque nos unen 8l pais caribefio. Tos encuentros
entre ambos mandatarios,segun informd la prensa, Se€ regliza-
Ton uns gran cordislidad y buem entendimiento.
Opinamos que en cierta medida la visita de Ffaga y sus decla
raciones sobre el bloqueo americamo fue’én un balon de oxige
no para Fidel, tan necesitado de apoyos inter macionales.
No queremos pasér por alto la“cbnférénéia de Paz sdbrerdrien
te proximo que se celeb®o en Madrid,esperamos sincersmente q

que sez el principio de una paz duradersae.



Con motiviode la visita do Vicevaledor do Pobo a es

te centro, que reslizd acompafiado de otro gefior relacionado con

este tema.

Ia entrevista surgio de la siguiente manera. Estando Jo en el p

pasillo me aijo Quique, que me iba a presentar & unos sefiores )

‘'para que le hiciese unas preguntas y entonces quedamos en hablar

Y asi surgio la entrevista.




ENTREVISTA CO VICE-VATEDOR DO POVO

Pregunta: Que jmpresién le causd este Hospital?

Respuesta, Me causd uns buens impresién. Es antiguo pero dentro
de 1o antiguo esté en buenas condiciones. Hay COS38S pars mejorar,
sobre todo es muy amplio y muy juminoso, 10 que puedo decir es '
que escomodo POT encontrarse todo &1 en una planta bajae

Pregunta: 22 = jQue fué lo que mas encontr§ en falta por su reco=
rrido por el Hospital?

TIo que més noté en falta, fueron instalaciones deportivas y qui-
z4 1la Biblioteca y 12 forma de TecCreo, podian estar me jor dotadase.
Con més personsas leyendo ¥ haciendo actividades deportivase.

Terceraéque piensa del enfermo mental?

Es un enfermo. Una enfermedad més, que necesta una buena sten-—
cién. Y necesits cuidsrse, seguir el tratamiento que le orienten

%gs_médicos y trater de relacionarse cocC 10s demis y con su fami-
18

Cnarta - -3Que considers m8s importante para el enfermo, la atencibn
médics o la atencién familisr?

Yo creo que las dos son jmportantes, y las dos se complementan.
1a stencién médicsg no seris suficiente si 1luego 1o se complementa
con la convivencis femilisr, lo més frecuente posible para pasar de
la situadibn de enfermo a l8 aituscibén de ssno, €s decir que se
complementan lss dos atenciones. 18 familiar es tan importante como

12 médica. No lg femilisr sola es suficiente ni la médica sola es
suiiciente.

Quinta pregunta: jCree que estd el Hospital dotado suficientemente
de personal médico?

Tiene una dotacibn de personal que hace un gren esfuerzo para
poder stender pero efectivamente la dotacidbn de personal nunca €S8
suficiente, siempre deseamos que sea M3yOT, porque a mayor dotacibn
de personsl, cusnto mis preparado estd ese personal me jor puede ser
1asatencidn sl enfermo y en consecuencia la vida se hace mas lleva-
dera en una situacién de enfermedad como es estar aqui dentro. Es
decir;1a3dqtaci6n.de personsl puede SET suficiente pero nunca debe=
mos de estar satisfechos ¥ siempre debemos de pensas en una me jor a=
tencién -y una mayor dotscibne.

Sexta - iQue piensa del trabajo en este Centro?

Yo creo que hay que jedicar un -tiempo parsa descansap. Un tiempo
para cuidsr 1la salud. Otro tiempo que hay que dedicarlo a tener al-
guna actividad y entonces Ud. ve como hay telleres de ocupacibn pex

hay poca-gente en 10sS tglleres, © sea que podia haber mis gente ocw
pandose de labores/

Podian estar los jardines mejor cuidados, plentar més flores,
Etc. etc.
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FIESTA DE SAN RAFAEL.

El dia 29 de septiembre se celebrd en este hospital 1
la fiesta de San Rafael.El partido de futbol, que en um princi-
pio estebg, programado,fuwe suspendido por el mal tiempo.la fies-—
Eg comenzd por la mafiana con un desayuno a base de chocolate y
cruasam. Despues hubo una misa a Isg que asistié mucha gente hu-
bo comida extraordinaria ¥ el mend estaba compuesto por una so-
pa de pescado, cordero, pasteles,cafe y faria. |
Fara el persomal hubo wno s pinchos. Nos visito el delegado di
putado de este centro Y entre otros actos, visito Ia sala expo
siciblr y compré un avidh de Juguete y tambien fué agasajado con

unos pinchos. ¥ para cerrar la fiesta a partir de las cinco hub

bo un baile, amenizado por el duo "Amistad?

Pirma: Jesus Seijas Diagz,




TEMA SOBRE LA VENDIMIA,

Durante el afio se va cultivando 1a vifia y es un trabaj-
Jo difiecil ¥ costoso, pues a mano de azads podar y despues e
en primavera florece buene empieza a florecer, comienzan a s
salir los grumos les dicen despues florece la vid Yy los raci

mos que son diminutos pequefios, y vam engordando con el calor

del veramo hasta el mes de septiembre, que comienza Ia vendi-

mia cuando las uvas esten maduras se reune uwna pandilla y van

recogiendo los racimos en cestas ¥ lo transportan a la cuba d

donde se van estrujamdo y guardando, luego se: tapa la cuba y
alli demtro se cuece Ia uva estrujade y mientras hierve el v
vino tiene sabor dulce, pero una vez que este cocido Ya el v

vino, sabe a2 vino sea blanco o sea tinto.

Firma: José Aguiar Lépez.




COMO FUNCIONA UNA CANTERA,

En primer vienmen las palas y quitam 2a tierra para que
po veya mezclada com la piedra despues ge traem las perfora do
ras que hacen los agujeros como si fueran como para sacar petro
Deo.

Despues se llenan los agujeros con nogalita y goma dos despues
se empalman los cables con un detonador y despues se hacen exp:
plotas todos sl mismo tiempo y la piedra en trozos grandes ¥y p
pPequelios y viene la paleadora y cargas la piedra en lo camiones

que la llevan a la machacadora y las piedras grandes que no co

gex enel molinmo se taquean con martillecs que funcioman con una

goma que lleva aire comprimido y que funciona por medio de unce.

comprensor , la machacadora tiene dos molinos uno que machaca I
la piedra grande y otro que machaca las piedraw que salenr del m
molino grande, la machacadora tiene unas cintas de goma que fun
cionan en distintas direcciones que 1levan a distintos cubos y

a cada sitio y ordenado para coger la piedra para las carrvetera

que se llama grava despues hay la que se llama gravilla y des-
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pues hay arena para hacer encofrados. Pues los cubos se ponmn
Ios coches que a distintos sitios donde emplean si hace falta

Pirma: Antonio Vazquez,




LA DROGA

Es un mal que aqueja a nuestra socéedad y como tal mah,
se le debe buscar un remedio. De hecho ya se le estd buscan
do wero resulta dificil de ahi que se haya convertido en un-

problema agrauvede nuestra sociedad. Yo soy de la opinibn de

que si todos los jovenes del mundo se ungeran y dijeran no a
|

Tla droga, estarian ganando umna batalla Yo soy un hombre de c
cuarentaidos afios, que se encuentra privado de libertad,desde

Ios veintinueve y me doy cuenta de lo hermosa que es Ia vida. .

Yo nunca he probado la droga, pero no me arrepiento de ello y
va que no me llevwwria ninguna sorpresz agradable Yo creo que
hay muchos medios de diversidn, sin necesidad de acudir a la

dedga, ¥ no quiero terminar este artuculo, sin hacer un llama
miento a la conciencia, de los que tratan de enriquecerse a ¢

cuenta de Is droga..
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MOTIVOS DET, LOBO.

En To mhs intrigado de uma sierra de It-g'hia, temia sy gua
rida el Iobo de Gulia, que dieznaba los rebafios de corderos y h

hasta atracaba g Iog pastores, este terrible lobo, tenia amendra-

da a toda 1a comarca entera nadie ge atrevia g asomar por la sie
]

rra ni apamentar en ella sus rebafionmy, ge acordaron entonces Tosw

Pirma: Luisa Tnés Lépez Ldpez.



ORIENTE MERIO YT LACO NFERENCIA DE PAZ

Con la llegada de Mijail Gorbachov a Madrid se puso en marcha
el sistema de seguridad de la Operacién Pax, disefizda para
proteger laConferencia de paz sobre el Oriente Préximo. EI
dispositivo de seguridad consistfa en movilizar a 10,000,-
guardiss civiles, policias nacionales del Cuerpo Nacional

de FPolicia (CNP) y Policia Municipal Madrilefla, los cual es
entraron en estado de maxima alerta. Se recomendd, asimismo

a8 los ciudadanos, que no circulasen por laNacional II, que
entre Barajas y la capital, Madrid, tenié un carril reservado
para las Delegaciones mientras dure la Conferencia.

La Guardia ciwil, que vigila, junto al CHP, el aeropuerto de
Barajaw, vela también, por 1 a seguridad del Palacio Real y

del Centro de Prensa, sito en el Pabel 16n de Cristal de 1a
Cesa de Campo. El CNP, tutela las personal’idades y las instm -
laciones que usam los delegados, mientras la Policiaz Muni-
c¢ipal, velalos trayectos de las Delegaciones.

L

Los arabes en visperas de lacelebracidn de la Conferencia de
Madrid dicen que el exito o fracaso de la misma dependeri ex-—
clusivamente de Israel, ifientras Washington y Moscfi buscan
resolver el conflicto en el Oriete Pfdximo.

Desde labptica argbe, se temfia q e el priemer ministro de
Israel, Isasc Shamir, cuestionase las credencisl es de los
representantes palestinos, no obstante a lo largo de las
sesiones no ocurri$ tal, También se temfa que Israel, como
asi acontecif, hablase de paz por paz, y que jamis Israel ce—
derd territorios a cambio de paz, mientras por otro lado

los Jjudios continfian con su politica de colonizacién de te=-
rritorios arabes.

En Resumen, la Conferencia no fué un ejercicio inGtil que
devolvié el Conflicto al punto cero, y laposibilidad de uns
nueva guerra. La Delegacidén de Jordania y Palestina reclamaba
para si, los territorios ocupados de Gaza y Cisjordania, lugar
de gsentamiento de la futuraz nacibn palestina, con su capital
en Jerusalem. Los judios, por su parte, dijeron a bombo Yy
platillo que Jerusalem no era negocésble. Eay que afiadir, que
los Arsbes teclamaban, asimismo, los altos del Golan.

Durante el Trancurso de la Conferencia de Madrid, dichos sea

de paso, primera aproximacién a la autonomfa del pueblo Pales -
tino, TYasir Araf,t, estuvo lo més lejos que pudo de Madrid:

"No quiero dar el menor pretexto a Shamir para sabotear la Con-
ferenciade maz,

.Ia delegacidén palestina en Madrid proclama su simpatfia por
laOLP,mientras Yasir Arafat declara quelaOlP, no es una Orga -
nizacién como cualquier otra: la OLP es laidentidad palesting

Fd

FDO.: JOSE ATONIO GIRONDO
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OTORO

EL~ otofio es una estacidn del afio donde casi sa puede
decir que pasa de todo por ejemplo tanto viene buen tiempo com
mo m:lo, es una estacibén del afio en que los labradores es cuan
do hacen o siembran los nabos o el trigo. Ia primavera de oto&
fio hecha tres meses como las otras tres estaciones desde serti

embre hasta diciembre.

Tambien es cuamdo se caem las hojas de los arboles de hoja cad
duca, En el otofio es cuando, como ya e dicho hay que abrigarse

Ja& un poco,poco menos que en el inviemno, es cuamdo se pone To

pa de abrigd.

Pirma=:Dario Corral.



CRONICA SOBRE LA EXCURSION DE AYER AL SAN FROITAN

San Froilam es el patrém de Lugo ¥y como todos Io§

afios, Tugo vive en los primeros dias del mes deOctubre, sus f
fiestas patronales, es decir,sus fiestas mas populares de su h
historia.
Ayer, miercoles el hospital psiquiatrico de San Rafael,en Cas
tro,hizo con solo un autocar,(donde se mezclaban hombers Y muje
res) una ida, una escapada, en resumen una excursion a tales tgn
famosas fiestas. |

Salimos del hospital, sobre lam 4 de la tarde, llegando aLugo

a las cinco menos cuarto.Regresamos al hospital, saliendo &
Lugo sobre las 8 menmos cuarto, llegando al hospital sobre las9

menos algo es decir, regresamos justo para cenar.

Pero eso si las dos hor,s que pasamos por elSan Froilan, lo p
pPase muy bien.Sor Aurora me comprd un cortaufias por 20 duros Y
unas gafas de sol, por 500pts .Tambien me bebi un café ¥ pude c

comer el pulpo pero no quise.

Di una vuelta en los coches electricos ¥, dede luego, por doné
de anduvimos, a pesar del mal tiempo(suelo Ileno de bzrro) yd
de que no fuimos por donde estaba la orquesta habia mucha gente
Yy eso es todo, A ver si para‘él proximo afio hacemos otra excur

sidn y pueddo contarles otra"historieta® como esta,

FPirma: “Manuel Gonzalez DIAZz.



MODA,

S=E==nm==

La moda no incomoda, empezo el otodfio atras amos las ho
ras pieles,sedas y grandes lanss ponen al frente los guapos v
vestidos de sbrigo y tambien los pantalones querayudan con lin
dos trajes sastres ¥y blusas con faldas, que se vsan shora angos

tas que dan un buen vestir a todos, chaquetas de punto y demas.

Firra:Luisa Inés Lébez Lépez.




EI deporte en 1a actualidad tiene dos vertientes:Ia ama-
tewr o aficionados Y los profesionales. Con ello queremos
decir que se tiene como pasatiempo o desintoxicacidn ge
un quehseer profesional, como puede “ger un médico que prac-
tique tenis una © dos horas al dis, o bien que se viva del
deporte en competiones, ligas, copas, tal como esHd estruc-
rado el futbol, baloncesto, ciclismo: etec. en 1a actualidaq

ET sentido deportivo de 14 vida del que se dice que To im
portante no es séd%o vencer sino perticipar es tambidn wuns 1
Teccidn para comportarnos.estamos tambidn prdximos 8 Ia o-
Timpiada de Barcelona que como ssbemos resurgieron en eske
siglo (pues ys las hubo en 1s antigua Grecés).

El deporte, es pues uns ocupacidn muy noble.



Se le denoming al cine, al celuloide, como el "Septim
Arte".
Hoy voy hablar sobre los mejores cdmicos del cine, desde ¢
Charlot hasta Woody aAllem,Jerry lLewis o Eddye Murpy.
Los primeros cofricos que Ilegaron al cine, (al mismo tiempc
considerados log me jores) llegaron con 1a llegads de este e
(#I cine) es decir con el cine mudo.
Charlot, un inglés que llegb a SIR hizo durante estos afios
del cine mudo, (luego llegaria el cine SOnoro) un sinfin de

cortes cbmicos donde hizo de todo, de vagabundo, de polici

-de bombero, etc,etc, .De todos estos filmes son ahora, clas:

ea8 del cine universal

Buster Keaton, otro de 10g clasicos, americano, tambien des’
JaTia un sinfin de obras maestras.Pero vVamos al cine sonoro
y-'n;) 8 hablar de actores cdmicos, ni la vids de e;stes, ete s
si 20 hacer una lista de las mejores Peliculas comicas de 1;
historia del cine" Una moche en lao opera"(Hermanos Marx)

@endilejas(Charles Chaplin) 1 rfuces en 1a ciudad (Chztae g

Chaplin )"tng t;rde en las carreras"(Hermanos Marx) "Sopa de

& ansos " (Bermanos Marx),



Todas estas peliculas Yy miles mas estan considergdas, como

Eecuerdos imborrables de los mejores momentos de la historksa
del cine cbmico.

En las que se refieren g los cdmicos del momento, hay que de
cir que se ve de todo, peliculas buenas ¥ peliculas malas, T

Terence HilI-Bhd,Spencer,Eﬂlye Murpy LOis de Funes, Cantinfla s

etc,ete,

Pirma :xManuel Gonzalez Diaz,




Me preguntsr®” que es el amor,porque hay mcamentos en
Ia vida,en que se es muy feliz, Y otros momentos en que s
se pasa melancolia, Yy con agobios porque si se tienmen hijos
hay momentos en que se pasamr bochornes porque es cierto, qu
que los hijos arriman al matrimomio, y por esc los padresh
habiendo amor trastan de quererse mas y tratan de educarse nm
mas a los nifios ¥y entre los dos querkendose, Y los hijos d
dan muchas rabietas que ponen de mal humor a cuslquiera, con
sus perrinchas o caprichos,eso que yo no pase por esas, que
es muy diferexte un matrimonio con hijos o al que no los ti
ene ¥y sin mas otro dia les contar€ otras cosas del matrimo-
mio,llevarse bien toda la vida seria lo ideal. siempre hay
algunas discusiones, pero algce siempre tieme que haber pe-

ro hay que saber dominarse, y hasta otra y nada mas adios.

Pirma :Eduardo Pernandez.




LA COCINA

RNo se que pensar sobre este articulo, la verdad que

Se me ocurre algo importante, tal como aprender a cocinar p

pues me gustaria saber, llevaria una gran alegria pues es u
una cosa como o ra cualquiera, a lo mejor muchas mujeres es
tan cand:das de hacerlo, ¥y comprendo que lo hacen muy biem,p
Pues-comprerdo que es un traba jhvmuy sujeto pues Yos domingos
¥ dias festivos tambien hay que hacer 1a comida, pero tambienm
hay hombres que Io bhacen bien y se defiende con ese trabajo,a
lo mejor me quemaba bastantes veces ¥ podia aburrirlo, pero Yy

hay cosas que cuesta saberlo, peroc yo si lo supiera me alegras

ris muchisimo pues eso de encontrar la comida siempre hechs es

muy interesante Por eso el que se dedica a dicho trabajo es si

empre de alabarlo, claro que tambiem hay trabajos muy importan
tes y de gran Tresponsabilidad,  en fin que le vamos a hacer Ia

vida es asi ¥y cada umo tiene que que aguantarse con lo que tien

ne y nadg rmas le daremos fin a esto adios.

Firma :Eduardo Fernandez,

>




Como no hablar con un paciente mayor.

Era una manana tipica de lunes.Todo iba retrasado.Cuando esto sucede en geriatria,sabes
que no volveras a ponerte al dia.El siguiente paciente mayor nunca €S una "Revisidr
de Otitis media",ni una consulta en la que se recupera tiempo.Eché un vistazo a 1c
que habia escrito mi ayudante " G.P.F": "Disnea reciente".Me parecio que defenia biel
mi situacién este Junes,pero aun asi hice esa pregunta que es siempre importante:

v, qué puede nacer hoy por Usted,Sefiora Lopez?.Mi ayudante "G.P.F" ha aprendido hace
ge esta pregunta cuando derige al paciente a 1a sala de exploraciones ¥y le toma la
constantes.Se repite la pregunta de nuevo al salir.A veces,me dice,el problema y
ha cambiado durante esos dos minutos.

cuando hice 12 pregunta,la paciente entro en una descripcidn de tallada de su " Disnee
Me costo el tiempo que tarde en hacer la exploraci6n descubrir que no tenia una insufi
ciencia cardiaca congestiva,ni una infeccién pulmonar,sino ansiedad debida a una discu
si6n con su nuera.Hablamos de ello un poco ¥ pareci6 que se arreglaba el asunto.Cuanc

iba a terminar 1a visita-al menos €s0 pensaba yo—,pregunté"z, ha acabado ya conmigo?".

Yo contesté,con cierto alivio: " si,asi es" ."Bien-dijo-porque tengo tres cosas

1as que quiero hablar con Usted hoy".Comencé a pensar que éste seria verdaderamen
un mal dia.

He descubierto,2 pesar de todo,que 1a exasperacidén que siento por los pacientes ancia
es inversamente proporcional a cémo me comunico con ellos.Cuando las cosas van I
,e8 normalmente porque he caido en la trampa qué eluden los que tienen mas experienc
con los mayores(manejar el estereotipo en lugar de la persona real que hay enfrer
de mi).En este caso,la paciente me estaba diciendo que habia venido por mas de t
razén.Yo 1e estaba contestando como si esas razones no tuvieran importacia.

CONCEPTOS EQUIVOCADOS

Hay varias equivocaciones que el médico puede cometer facilmente en su trato con est
tipos ancianos.Yo mismo he sido culpable de algunos de ellos,aunque ahora 1o
me jor,afortmnente.He tenido 1la ocasi6n de discutirlos conalguien

S cono
que ,habie
pasado doce s tratando directamente con pacientes de edad avanzada en una consu
geriétrica,tiene opiniones que yO respeto:G.P.F,mi ayudante.
Ella corrige £5r41mente muchas de nuestras tontas ideas sobre los ancianos.Por ejen
pensar Que " femgemos muchas cosas qug hacer,y “tenemos que acelerar'.Este €s un €1
clasico,segun G P.I"."Tienes que otorgarles suficiente tiempo.Si les metes prisa
aceleran,simplmte se desorganizan,cometen errores,y van mas despacio".

"2 gente mayor se~ha perdido—intelectualmente;no 1les deben explicar muchas cosas".
G.P.F. apunta gue "lo que realmente disminuye es la velocidad.Los ancianos pu
aprender muchas cosas ain.Pueden tener problemas de memoria,pero eso estd en rela
con la apatiasel aburrimiento o la enf ermedad;no es porque la mente S
forma natural a2l hacernos mayores.la yejez no es

e deteriom

una segunda nifiez,y los anci
todavia pueden: crecer y desarroyarse' .

Asi pues,algunas de las perdidas de memoria de los mayores SOn selectivas.Muchos

. A
elegido olvidar (o relegar al subconsciente) hechos penosos y pérdidas,tales

A e A mii74a incluso de algl:ln hijo.



"Los ancianos se mantienen firmes en sus costumbres,incapaces de encarar los cambios".

La magen de
st

de anc:Lanos Nlngun otro grupo de personas a lo largo de la historia de la c:|_vn_'L:Lzac:Lon

R
se ha fcenldo que adaptar tanto: automovoles ,teléfono,televisidn,viajes e5pac1ales,

" persona chapada a la antigua" no tiene nada que ver con esta generacion

enormes sacudidas economicas y gerras.

En definitiva,sabén cémo arreglarselas."Los Ancianos son criticones,exigentes,irrita—
bles y suspicaces".Los EStudios han demostrado que esta aseveracién sobre las personas
mayores tienden a ser cierta si tenian esa forma de ser de jévenes.Puede quizis,

aplicarse el fendmeno mas aun',es decir,si alguien de joven era nervioso,ahora
en la vejez seguramente seguird siendolo,pero "mas atn".

"Es mejor hablar muy alto cuando se habla a un anciano duro de oido".lLos gritos
distorsionan la percepcién del habla y ademés les avergilenzan(;ha visto alguna vez u
una sala de exploracién completamente insonorizada?.).Ademis,la tensién ocasionada
por el griterio produce un gesto que algunas veces da la impresién de enfado que,
en el mejor de los casos,retrae al paciente.

EVITAR LAS TRAMPAS

Una vez que estamos alerta sobre las posibles trampas del estereotipo‘i,z, qué haremos
para intentar sortearlas? Aqui se ofrecen unas orientaciones:

1)Conceder el tiempo necesario.Siempre he creido que un médico de cabecera con mas
de doce afios de experiencia deberia ser capaz de atender a cuatro pacientes conocidos
por hora ,asi que yo concedo normalmente 15 minutos por consulta.Sin embargo,hace
ya tiempo me' di cuenta de que 15 minutos no son suficientes para una consulta de
geriatria.Dejaria a mis pacientes aferrandose a su lista de problemas,claramente
insatifechos y con sus necesidades sin cubrir.

2)Utilizar ayudas audiovisuales.He descubierto que un mecanismo Gtil para comunicarse
con los pacientes ancianos sobre determinados problemas sanitarios es la impresién
de folletos ( mejor con letras grandes) o videos educativos que ellos puedan ver
en sus momentos de ocio.Aunque menos del 10% de los ancianos no son universitarios
y algunos son incapaces de leer o escribir,este material es de utilidad,si no para
ellos,si para las personas que los cuidan.Recordar que hay que asegurarse de que
la luz sea adecuada,pero no deslumbre o interfiera con la visién o la lectura de
estos pacigentes mayores.

3)No agravar un deterioro auditivo.cuando hable con pacientes con alteraciones auditi-
vas,intente descender el tono de voz y hablar despacio y cléi'o,xﬂejor que en voz alta.
Siéntese é la misma altura y mirele directamente,si es posible.

4)Transmita su. interés por ellos como individuos.Muchos ancianos ven su propia situacién
como uéted mismo.Ellos estdn tan a disgusto como cualquiera con sus movimientos
torpes,y les puede resultar dificil acomodar su aspecto actual con la propia imagen
de los tiempos de juventud.

Mi ayudante "G.P.F. recuerda a su abuéIa,cuando tenia 81 afios,conténdole cémo se
deprimia a2l ver una cara vieja al otro lado del espejo:despues de todo,ella se sentia
como si tuviera 16 afios.De Kecho muchos ancianos se perciben como mucho mis jovenes

,y esta percepcidn propia puede,de alguna manera,afectar a su forma de reaccionar -



ante las indicaciones del médico,por ejemplo,sobre que se pongan la vacuna de 1a
gripe .Algunos opinan que esto es so\'opara " viejos ".

En resumen,la comunicacién con los ancianos se basa en las mismas normas que la comuni
cacién con alguien de cualquier otra edad.Reconozca al individuo que ests ante usted.
Préstele toda su atencidn.Siéntese cerca y evite cualquier interrupcién.Animale a
hacer preguntas.Respdndale,si es posible,directamente,no a su familiar.Sea paciente.
Escuche.Y no olvide la recomendacién principal de mi ayudante"G.P.F.:"una buena dosis
de amistad,respeto y calor".

Tratar con estereotipos es mas fa'cil,pero no muy efectivo.

( Pablo).
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=Ur sefior muy fuerte Ie pega un pufietazo a otro,el otro ge levan-
ta enfadado Y le dice"esto no que da asi",,le contesta el agresor

"no te va a hinchar",

=0t cliente va g un bar, y Ie pide al taberhero(que €S su amigo) M

mil pesetas pPrestadads ., bPasados dos o tres dias vuelve por la %3

berna y ge encuentra con 1a mujer deT tabernero Y le dice"si te &

@uestas conmigo te doy mil pesetas", 1a tabernera acept$ a los g

dos o tres dias volvié y le dice al tabernero” Igg mil pesetas qu

que me prestaste sge las di a tu mujerd
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Horizontales: 1. Efimero, transi-
torio, poco durable. Dicese de
la risa maligna e irénica que no
refleja ninguna alegria/ 2. Ala-
bado. Prostituta, ramera. Peda-
zo largo y angosto de una cosa
delgada/ 3. Polvillo fecundante
de las flores. Gran depésito ar-
tificial de agua. Provincia anda-
luza/ 4. Seccidn de ciertas ofi-
cinas administrativas. Préxima.
Vocal redonda / 5. Voz de arrie-
ro. Déspota, gobernante irrazo-
nable, injusto y cruel. Transgre-
sién voluntaria de la ley de
Dios / 6. Nombre familiar de
Francisco. Titubeo, dudo. Cosa
insignificante / 7. Periodo muy
largo de tiempo. Albergue de
pabresy vagabundos. Ennegre-
ce/ 8. Sobrenombre de Antonio
Machado y Alvarez. Contrac-
cion ritmica del corazén y las
arterias. Tratamiento poco usa-
do hoy / 9. Perro. Destruir, arra-
sar. Indolente, perezoso / 10.
Trucha de mar. Melena del
leén. Choquen una cosa y otra /
11. Afluente def Duero. Locali-
dad de Zarag&za, Entre el Sury
el Este/ 12. Mepresentaciones
mimicas, sm palabras. Puipo.

tantalio. Nifio #revido y mal-
mandado. Parte de la biologia
que trata de igs@roblemas de Ia
herencia/ 14 ©@mo se conoce
popularmerfe 8 882 de asueto
que tienen 8 fincionarios
para teoricos asuntos propios.
Letra de cambip, cheque. He-
chicero, brujpd . Escamilla
que se forma ¢a lagabeza. Tie-
rra laborable. Mluawral de Za-
mora.

Preposicién / . Simbolo del-

% Crucigrama silabico

Verticales: 1. Peninsula de la
Grecia antigua. Oficial que co-
munica las érdenes del general,
Utensilio para espantar a las
moscas / 2. Dicese del terreno
perteneciente al Estado. Terre-
no yermo, raso y desabrigado
Narracidn, cuento. Vaso con pie
para beber /3. Transfiero, tras-
paso. El nervio mas grueso del
Cuerpo. Pasta delgada que se
toma en sopa. Melindros~, deli-
cado, consentido / 4. Preposi-
cion. Mujer de Epimeteo, que
tenia una caja conteniendo to-
dos los males. Estatua de enor-
me magnitud. Capital de Siria.
Hijode Noé /5. Fuerte, firme, vi-
gorosa. Nueva o principiante.
Palo horizontal de la porteria de
fatbol. Golpe que se da con la
mano en la cara/ 6. Tener idea
de una cosa. Enfermedad del
higado en que hay aumento del
tejido fibroso y destruceion de.
células hepaticas. Quito por
métodos fisico-quimicos ia
capa de 6xide de un metal,
Simbolo del galio/ 7. Enferme-
dad contagiosa que causa viva
picazon. Sombrero rojo de los
cardenales. Cidra de forma glo-
bosa como la naranja. Dicho o
hecho irreflexivo / 8. Nota musi-
cal. Hombre que doma y guia
un elefante. Guisado hecho con
el higado del salmonete. Cree,
imagina. Simbolo del molibde-
no/ 9. Limpio, claro. Entre
doble y sencillo. Parte gira-
toria de una maquina electro-
magnética, plural. Estafara / 10.
Rumiante parecido al bufalo.
Doceavos. Poligono de 15
lados.

76

Damero maldito

Dicese de cada una de las siete partes
e UN 00wt

Echar al viento alguna cosa.................
Campo donde se celebra una feria......
instrumento para hacer aire.................

Que contiene un numero dos veces
exactamente.......ccuvviveeieeeeeecreeennn .

Alelado, escaso de razon...................

Sefior ilustre, antiguo feudatario de
Rusia o Transilvania (plural)................

Extremen, lleven hasta el cabo............
Avestruz de AMErica .......ocococeevenn,

Composicién poética en que se llora y
alaba a una persona muerta...............

Pedazos de madera cortos y gruesos
que quedan sobrantes al labrar o utili-
23r un madero

Materias derretidas o en fusién que sa-
len de los volcanes al tiempo de la
BIUPCION.....eiieieceeireerrtie e oo

Que no profesa la fe verdadera..........

Frotar una cosa conotra..........occe.....

Espacio en que se produce determina-
do feNOMENO ...,

Ruedo pequefio, comunmente de es-
parto, con mango o sin él, que se usa-
ba para avivar el fuego ..........ccveriiian

78 ¢8 35 55 27 97 1
10058 80 64

83 6 15 79 40

23 12 61 39 70 5S¢ 4

72 85 15 105



La columng

Escriba las respuestas a las de ..
niciones en las mismas casillas de
éstas y lraslade las letras primera
Y cuarta de cada Palabra hallada
los espacios de |a derecha. AJ {j-
1al podra leer en éslos, de arriba
ibajo y de izquierda a derecha,
ina sentencia de nuestrg refrane-
0. Para ayudarle, e ofrecemos a|
Yie de la columna todas las sjla-
'as que forman las palabras co-
respondientes a [ag definiciones,

ISLA

1. Decaimiento consi-
derable de fuerzas

—_—
2. Fiel

3. Titulo nobiliario

——

4. Espléndido y des-
prendido

|
3. Que esta para suce-
der prontamente

i. Fatigado

- Desganado

Repugnancia

Ritmos cubanos

Arbol abieticeo

Escorpisdn

Ejemplo, modelo
que puede imitarse

Jria de |a rana

-ugar delicioso

wrebatar

umamente feraz

riente

- detrds da Una camara, corta

S, as, ba, bé, bo, can, co,
13, cha, de, dén, do, do, e,
. 10, la, le, mi, mo, na, na,
s, nia, pe, pin, Po. qui, re,
rum, sa, sa, so, so, tar, te,
. ten, u.

9

Crucigrama

Horizontales: 1. Extraordina-

sonas o dos cosas / 12.Enla
rios/ 2, Mujer qQue da color g

pira, iEntréguesel Ya conoce
usted eso de “de ta] palo tal
e ——— ino? /
13. Levantar |as anclas. Al re-
ves, brazo de I3 balanza,. “De-
Pe 2 ——" de cabo a rabo /
14. De una Persona asi, con
cambios de caracter ¥ que no
Puede pasar mucho tiempo
€0 un mismo sitio, no puede -
uno fiarse. Lo hacen los ¢co-
ches/ 15, Un lulg, por ejem.
plo. Toaran. Ese pedazo de
Pan que se moja en el choco-
late / 16, "Pedro Antonio de
T —— escribio
El sombrero de tres picos.
Muy trabajosos,

erticales: 1, Funcién de
plantas / 2. iQué sabrosa es
la podridal Odia el defito y
compadece a/ delincuente es
una frase famosa de aquella
socidloga €Spanola / 3. E fj-
nal de un Carabinero, Ep los
coches de Finlandia. Tenerla
de loco es tener un genio in-
constante / 4. ¢A que no sa-
bia usted que eran cacahye-
tes? Consonante / 5. Con-
quistd la Tierra Prometida, A
reves, puede ser una cama

de tijera/ 6, Corsarios, Ligo/
7. Paner en claro, Un conde,
por ejemplo, en sentido con-
trario / 8. Parte Superior de Ia
cerviz. Nada. iCuanto
e T hay por ganar
dinero!, jcuinta ambicién y
deseo! Nombre drabe al re-
vés/ 8. Libro del rumiante,
Para ella Compuso Beethgo-
ven. Prefijo que multiplica
por un millén de millones 710,
Posesivo. Pedido en el
Padrenuestro. Do, re, mi, fa,
sol... Lineas -aéreas france-
sas/ 11, Preposician, No, mi
intencién no €s asi, es pura y
espiritual. Una nana que se
queda en la mitad / 12, Dg| na-
car (Iemenino'pl'urai). Conso-
nante. Esta y la siguiente for-
man radén/ 13. E| que reve-
rencia con sumo honor y res-
Peto. iCuanta grasa |e sobral /
14. Loma. Ahi los tienes, con
Sus aires chulescos y desver-
gonzados / 15, Existiamos. No
€S una corona Principesca,
PEro tampoco esta mal. Un
94zapo a medias/ 16. Bellas
{lores, de abajo arriba. Fluye
Por Francia y Alemania. "A
————de", casi tocando.

Evangelista. v /4. Diminuti-
vizador baturrico, iQue lugar
mas frio y desamparadol!/ s,
Prefijo que duplica, Sino esta

€n carne humana / 6. Coleéri-
CO, rabioso. Acedas/ 7. Con
los gjos turbios, triste y afligi-
da. jQue hombre mas chiqui-
tin! Mil /8. gn el Polo. Relativo
a los astros, Cémo se puso el
comilgn en g banquete/ g, v
a mi qué, jaj Qque le pique, que
se P g SR "t

R oronat

c
opus”, el fin corona la obra,
dichoa o latino, que es mas
fino. Repetido, tipico plato
moro / 10, La redonda, A
—— e _» de hombre de
bien, te digo que |p que ha-
ces esta mal, Fluye por Can-
tabria ¢on truchas y salmo-
nes. Despide en Sentido jn-
Verso /11. Nota. Esya y la si-
guiente forman a la pobre
doncella 3 |a que Zeus eon-
Virtio en vaca. Nacidg,
Nimero que en Ciertas |en-
guas designa dos per-







