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EDITORIAL 

El dia 26 de AMril, el Dr Usero, director de 
eúestro centro durante 33 años, recibi8 un homenaje de 

sus compañeros de profesión, de la Diputación Provincial 
y de toda la ciudad de Lugú . 

Con motivo de este homenaje se celebraron tnss jornadas 
sobre la depresión, 

El personal y los pacientes de este centro, Pensamos, que 
este homenaje, con ciertos matices, fue rerecido., pues r 
TECONOCEMOS qUe si no hizo mas por el. centro fue por falta 
de presupuesto y circustancias politisas. 

Tambien opinamos, que la consideración hacia el enfermo men 
tail, desde los años que 61 fue director, ha cambiado., p 

Pensamos Qu» hoy es mas dificil internsr a uns persona en 
un centro de esta naturaleza si no hay una base medico le. 
galo: 

Hoy para muchos es posible contar con unos medios de reha- 
bilitacióm que no existian en aquella época.



ENTREVISTA A LA PSICOLOGA 

12 Pregunta.- ¿Cual es la actividad principal de un psicólogo? 

Respuesta: El psicólogo clínico está especializado en el estudio de 

los procesos mentales y en el tratamiento de los trastor- 

nos mentales, utiliza tests diagnosticos para ayudar al equ 

equipo a identificar los factores causales, y trata a los 

pacientes con métodos individuales y de grupo. 

22 Pregunta.- ¿Que tipo de pruebas realizan los psicólogos a los en- 

fermos? 

Respuesta: Pruebas individuales, de inteligencia y de personalidad. 

32 Pregunta.- ¿Se encuentra contenta al lado de nosotros? 

Respuesta: Muy contenta porque. me gusta mucho el trabajo que realizo 

con los enfermos. 

42 Pregunta.- ¿Cree que es importante la presencia de los psicólogos 

en los hospitales? 

Respuesta: Sí, creo que es muy importante, sobre todo cuando se reali- 

za un trabajo en equipo. 

22 Pregunta.-¿Puede influir en el alta de los enfermos? 

Respuesta: Concretamente en este hospital el psicologo no puede dar e 

el alta a un interno, engotros si, aunque su información, 

por el trato con los enfermos y las pruebas que realiza,sea 

valiosa. 

62 Pregunta.-¿Como curan los psicólogos a los enfermos? 

Respuesta: Tratan: de ayudar al paciente mediante distintos tipos de 

psicoterapia. 

712 Pregunta.—-¿Qué es mas dificil, ser psicólogo o ser psiquiatra? 

Respuesta: Creo que ambas profesiones son bastante dificiles, sobre 

todo por lo poco que se conoce la mente humana.



ga Pregunta.- A quién le resulta mas dificil curar e un enfermo, a un 

psicólogo o a un psiquiatra? 

Respuefta: Resulta dificil de contestar, creo que depende del tipo de 

trastorno que padezca el enfermo. 

92 Pregunta.- ¿Un psicólogo puede tener influencia en la medicación de 

un paciente? 

Respuesta: El psicólogo nunca debe utilizar medicación. 

102Pregunta.- ¿Cree que el hospital está sufucientemente dotado? 

Respuesta: Creo que no es suficiente el personal especializado. Tendría 

que haber mas psiquiatras, mas psicólogos y mas asistentes 

sociales. 

112 Pregunta.- ¿ Qué tal es su relación con el resto del personal? 

Respuesta: Buena en general, eunque tenga mas relación con algunos m 

miembros del personal que con otros. 

192 Pregunta.- ¿ Están mas adelantados los hospitales psiquiátricos 

en España o en el extranjero? 

Respuesta: Quizá en Inglaterra y Estados Unfdos esté mas avanzada le 

psiquiatria, pero las diferencias no son muy grandes». 

132 Pregunta.-¿ Que porvenir tiene nuestro periódico? 

Respuesta: Creo que muy bueno si seguimos trabajando como hasta ahore 

y con la colaboración de mayor número de enfermos y de pex 

sonal .llevamos dos años editando el periódico a pesar de ] 

escasez de medios con los que contamos. 

142 Pregunta.- ¿ Cual cree que es el futuro de centros como este? 

Respuesta: Pienso que con el tiempo desapareceran y Se utilizarán es- 

tructuras intermedias, como por ejemplo el hospital de dia, 

para evitar la marginación de los enfermos mentales.



logo? 
z 
o 152 Pregunta.- ¿Ayuda el ordenador al psic 

Respuesta: Sí ,es de gran ayuda, sobre todo a la hora de hacer tratamien- 

tos estadísticos. 
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El amor sabiendo llevarse bien, es la cosa mas bonita que exi ss 

te mientras se puede vivir ytrabajar y entenderse, lo peor de tt: 

todor es que no se entienda entonces empizan las discusiones'so 

Y re todo es cuando vienen los hijos que den la lata, pero hay 

que entenderlos y educarlos y hacerlos independientes eso es 1 

Lo mejor que puede ser, que 8 lo mejor nose puede hacer tam- 

bien como uno quisiera porque los hijos dan la lata y si no — 

se entíenden eso es lo peor, porque cada uno es diferente 80- 

bre todo los dos cenyuges y que los comprendan porque los hi- 

os tembien hay que saber lo que quíerer porque 8 lo mejor se 

1%s antoja le Yuna yeso no puede ser porque los posibles no lo 

permíten y hay que arreglarse con lo que uno tiene. 

Pirma :: EDUARDO, 

 



El dia 23 de Enero fue internada en el Bospital de San Jose pa=- 

Ta ser atendida” Sor Divina monja de grandes cualidades ayudan- 

de a todos en general y tambien al pacientelltimamente ha teni- 

dd el mel de una trombosis donde ha dejadíú de existir el dia 26 

Ha velado sus restos en el cementerio del Hospital de Cestro- 

Riberas delea, familiares personal medicos y enfermos en gene- 

ral para acompañar sus restos, sacerdotes , han dado una misa 

Tegando las monjas de todos en general la han llenado de flo- 

res, pues ha sido compañera de todos. Pido a Dios 'que descan 

en paz. 

Firmax=* Luisa Ines Lopez Loper. 

 



F1 Cawbio de Gobierno 

  

Por quinta vez ha cembiado, Felipe Gonzales sus winistros.el cambio ha 

afectado, y2 seis ministros que entran,$ saber .+.Jose Borrel, ministro de 

obras publicas.+Pedro Solbes ministro de agriculturs.Julism 
Gercis mí- 

nistro de sanidad Juan manuel Eguisrayy ministro 
de edministraciones 

Pu- 

blicas. Jordi Sole, ministro de cultura y Tomes de la cuadra, ministrode 

justicis»A cambio de cugtro que saler, que som.Barríionuevo Mujica , Joa- 

quin Almunia y Jorje Semprur,extítulere
sy0e las Carteras, de transpor— 

tes y comuricaciones, Ju
sticia,sdmimistrac

iomes publicas Y cultura.y de 

dos que cembian de Carteras y que so .Juliam Bercia Yargasyque ocupara 

la Cartera de defensa dejada vecente por Narecí Serre Y Virgilio Zapa- 

tero,que se convertira em el nuevo ministro de relaciones con las cyr- 

tes. Y por ultimo, Felipe Gonzalez ¡nombra un nuevo vicepresidente del £c 

bierno. Cono consecuencia de la diwision, de Alfonso Guerra, ocurrida ( 

m anterioridad 8 este reajuste y que recayo em la persoBs de Narci S 

rra amterior ministro de Defensa » 

Firre 

Jesus Seijas 

     



LOS _CURDOS 

El Curdistén es una comarca del Asia Occidental, habitada 

por los curdos que le han dado nombre. Limita por el Norte 

con Armenia, y por el Sur con Irak, y se extiende desde 

el Eufrates superior hasta la frontera con el Luristán, 

en Persía (Irán). Comprende de este modod territorios de 

este reino y delaTurquía Asiática, a la cuál pertenece 

la mayor parte y esta poblada pormás de veinte míllones 

de curdos. Casi toto el Curdistán es país montañoso de 

agrestes valles, regadospor afluentes del Tigris, de los 

cuales el más importante es el Gran Zab. 

Los curdos minoría Étnica difereciada que la actualidad 

ha traido a la luz pública, por las penalidades que éste 

pueblo este padeciendo al tratar de entablar unaguerra 

civil con el tirano del Irak, Saddam Hussein, para derre- 

carlo y reivindicar esí un territorio dentro del Irak 

donde asentar su nación. Les curdosse consideran una nación 

indepenediente, por lo tanto no se someten ni al gobieno 

de Turkía ni al gobierno del Irak, y luchan por su derecho 

e constituirse en pueblo soberano, 

Un promedio de tres menores kurdos mueren todos los días 

a causa del hambre, frío 6 enfermedades en su huída deses- 

perada del Irak, 

Un número de aproximadamente 300,000.- kurdos ha cruzado 

lafrontera turca en los últimos días después de que las 

tropas del gobierno iraquí Presuntementemasacraran a cien- 

tos durante unsoperación militar para recuperar el control 
de las grandes ciudades que habían sido tomadas por los
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GIRONDO DE AN DRES 
FDO+ 2 Jo ko» 

 



Yo soy hijo de labradores gallegos, y vivi mi infancia y adoles 

cencia en ese ambiente de aldea.Por enfermedad hace mas de 24 a 

fios que no estudio ni trabajo, perio estoy orgulloso de esta gen 

te, que como ya dije en otra ocasion, son artistas consumados en 

al arte de sacar provechem de los enimales y de las plantas. Be 
ño teniamos tres vacas y un par de bueyes que nos daban unos in- 

Bgesos de15.000 a 20,000 pts al año, al vender los terneros., co 

sechendo ademas trigo, maiz, patatas, nabos, coles y remolachapa 

ra el consumo nuestro y de los animales domésticos. Yo tambien e 

esterisa contento de hacer todo.ssto., labrar la tierra, preparar 

carne para el caldo, y convertir los excrementos y residuos de 1 

la casa,en abonofestiercol), En estepunto,concidiamos con el pro 

totipo de vivienda ideal, concebida por los americanos que vi en 

la television, producir sin contaminar. Mas tarde vendimos los b 

bueyes y nos pasamos a tener cinco vacas con lo que los insresos 

eurentaron, al poder vender mas terneros,Mas tarde aparecieron 1 

¿las cuadras y los tractores y ordeñadoras, granjas y cooperativa 
En la zona de las Mariñas se comercializaba la leche, solo la ca 

ne, y en la montaña, se hacisn quesos de la leche, 
En los dias actuales, se comercializa las dos cosas» CáRne y 

leche. 

Mi abuelo si sescordaba de tiempos en que las explotaciones de 

tipo familiar, eran unidades de produccion y de consumo, todíix 
lo que se producia se consumia en casa »Hoy los medios de trans 

s porte yel intercambio, hizo que las comaress sec e specializasen 

en pro ducir lo mas idóneo para cada una. Otra cosa especifica 
ss 

de la parte norte de España y por lo tanto de Galicia,son losp



ebiblss por ejemplo, €n Andalucia. 

prados naturales, incione 

Fimae Antonio Otero. 

 



EL NIÑO TRAVIESO. 

Este niño se dedicaba a hacer travesuras y hacian embdar a sus 

Hedres quienes le regañaban mucho, pues el romwpia algu nas co 

sas no lo hacia con mala intenci8n y su madre le regañaba y no 
se lo queria decir a su pedre, porque tenia miedo que le pegase 

por la mala acción que habia hecho y poco a poco le fue quitan 

do el vicio, y fué y lo mandó a la escuela y en la escuela no 

le daba por hacer de las suyas y era bastante estudioso. 

El maebtro estaba bastante contento con el y lot trataba muy 

«hien, y le hacia algun regalo, tal como algun libro, el niñoe 

estaba muy contento y cada vez estudiaba mas y mejor y sacaba 

buenas notas, con lo que los padres empezaban a estar. muy c 

contentos corn el y cuando venia de la escuela, seguis estudian 

do en casa. 

 



    

La Granja 

La dipujación de Lugo, tiene en Castro Riberas de Lea.Tres imta- 

laciones,que son,el HospitaT siquiatrico,el Hogar escuela y la 

Granja Gayoso. 

La granjs Gayoso esta dividids en dos.Antes habia vaces er las 

dos, suizas me refiero.Ahora las suizas,ewtán en la parte, que es 

td al Isdo del hosvital siouistrico y debe de haber unss dosci- 

entas, también existen terneros de recria.En esta misma parte de 

la granja,existen dos Silos y un* Palleira de hierba seca. 

Fn la otra perte de la erandja,que *SS la oue estd al lado del 

hosar escuela,es donde vive el Cenataz y 4e las vacas que habil: 

solo queda uns nenresentación de 12325 “mbis sallefa,un rebaño « 

ovejas y algunos caballos. También es conde estad la mequinaria 

también estd la oficina del Veterinerio0. 

La vlantilla de traba adores es bastante reducida,pues no debe 

112 or a los vel ' y muchos de ellos saben: trabajar con maqui 

Nas. 

Ultimamente se vienen realizando unes reformas,con el fin de p 

nererr funcionamiento,uns escuela granja de capataces, segun ten 

entendido. 

Para uso del personal ,existe un pequeñio comedor.» 

Esto a grandes rasgos,es lo que es la granja Gayoso de Castro. 

Firme 
Jesus Seljas



Mi Pueblo 

Soy de un pueblo,Ilamado Pigars.Es un pueblo, que se encuentra 

en la carretera que vd de lugo a Villalba a su paso por Baamon- 

de. Mi pueblo,se encuentra a tres Kms y medio de Bsamondey «+ di- 

eciseis de Villalba.Es ur pueblo,que tiene,aproximadamente unos 

2500m2 de extersidn y aproximedeamente,unos 250 habitantes . Posee 

une iglesia,de estilo Romaenico y su principal riqueza,es la ag- 

ricultura. 

Tiene cinco tabernas,asi coro una escuela y um TelecTub.Se encu— 

entra dividido err omce barrios.Les cesas,sor de piedra,aunque al- 

gunes sor de ladrillo,sobrétodo,las que se hicieron ultimanente o. 

Se,da muy bien,gl trigo y la patata,asi como el forraje pare el 

ganado y el malze 

Posee Bastante ganado vacuno,ya que los pastos sor abundantes. Ta-— 

mbier pasa por el,el rio Ladra,que es un rio truchero bastantei im- 

portante. Mo tengo mes que decir de ui querido pueblecito. 

Flrr. 
desus Seijas 
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FINAL DEL CONFLICTO EN EL GOLFO PERSICO 

Fracasado el Plan de paz soviético para la zona en con- 

flicto continuaron las hostilidades por tierrs. La ofen- 

siva terrestre tuvo lugar para reconquistar el territorio 

de Kuwait, con un doble objetivo: a-Reconquistar Kuwait 

y devolveb la soberanía al pequeño pais y, b-Destruir el 

ejercito iraquí para aumenter las condicionees de seguri- 

dad en la zona del golfo Pérsico, con vistas sa la post- 

suerra, y al mismo tiempo, siguiendo con lalínea de defensa 

de losintereses israelitas, en Oriente Pfóximo, según la 

política marcada por la Casa Blance. 

Le ofensiva por tierra, hoy se puede decir, fue tedo un b- 

xito. El ejército de las tropas multinacional es apoyado 

por laavisción tomé fácilmente Kuwait, mientras las tropas 

de Saddam Hussein, entre ellas su cuerpo de élite "la guar- 

día republicsena se replegaban hacia Basore, ebandonando en 

el intento gren cantidad de armas y de carros decombate, 

así como otro material bélico. Se hicieron 70.000,-= pri- 

sioneros deguerra “y del orden sproximsdo de 6.000,- muer= 

tos entre las tropa s iraquíes. Las tropas multinescionles 

apenas si tuvieron bajas en compa ración, del orden aproxi- 

mado de 400 muertos y algunos centenares de prisioneros de 

guerra. 

Con la conq istadeKuwait y yales tropas multinacionales 

entrando en territorio irakí, se cumplían los objetivosde 

las Neciones Unidas y de decretó el alto el fuego. 

Hoy en día, Irak está inmerso en unaabsurda y sangrienta 

guerra civil, mientras que Kuwait se enfrenta con el proble- 

ma de la reconstrucción, en lacual se piensa gastar 10.000/' 

millones de dólares entre las empresas de lospaises aliados 

que serepartan el pastel. 
FDO.: J.Ae GIRONDO DE ANDR]



LOCURA O GENIALIDAD AAA MENTALIDAD 

Desde que el hombre tuvo a bien poner sus extremidades 
inferiores Y Superiores al principio en este Planeta, 
se planteó hacer distinciones entre los conciudadanos 
que se salían de la curva de GAUSS (locos o genios), todo 
esto dependiendo de los intereses sociales. Pongamos pues 
unos ejemplos: Miguel Servet, un grandísimo loco, para 
nuestros progéneres debido a sus descubrimientos ' 'demoníacos", 
hoy en día pionero de gPran parte de la Medicina actual. 
Ado1f Hitler, todavía más reciente, en su época un genio 
elegido democráticamente y aclamado en multitud, en la 
actualidad no deja de ser un genocida. Todavía más reciente, 
Jesús Gil será ún genio o un loco dependiendo de que gane 
o no el plumífero "Liguero Nacional", la Historia juzgará 
U SUS voraces forofos todavía más (cuestión de matices). 

La cuestión que me planteo en el fondo, es que todos 
Somos potencialmente genios o locos, dependiendo de nuestros 
quehaceres por este conglomerado terráqueo y de lo que 
nos ciñamos a la moda actual. 

Podemos concluir que lo mejor es circular por la 
autopista de la simpleza, mediocridad, etc. pues en ello 
nos jugamos el triunfo discutible o el anonimato custodiado. 

Juan Soilán.



TABAQUISKO : CONSECUENCIAS Y TRATAMIENTO 

I) Morbilidad y mortakidad atribuibles al tabaquismo 

Desde hace unos veinticinco años cuando aparecieron las primeras voce 

de alarma, hasta la actualidad se han ido acumulando evidencias incuesti 

nebles del papel nocivo del hábito tabáquico sobre la salud. 

La asamblea de la 0.M.S. acepta que: 

- La mortalidad de los fumadores de cigarrillos es hasta un 80% más ele 

da que la de los no fumadores. Y este exceso de mortalidad aumenta pr 

porcionalmenye al consumo de cigarrillos por dia y al tiempo de fumed« 

- La mortalidad es más elevada entre los fumadores que aspiran el humo ] 

bitualmente. 

- La expectativa de vida de los fumadores de dos o más paquete: de ciga: 

llos al día se reduce en un promedio de 8 años. 

- Cerca de un 80 % de la mortalidad atribuible es debido a una mayor i: 

ciderria de cáncer de pulmón, EPOC y enfermedad cardiovascular. 

- Los trabajadores que fuman más de un paqúete de cigarrillos al dia 

tienen tres veces más de bajas laborales. 

- En general los fumadores, pasan hasta un 15% más de dias en cama al a 

por enfermedad que los no fumadores. 

- Los fumadores presentan con más frecuencia tos y expectoración y son 

más susceptibles a enfermedades respitatorias epidémicas (Neumonía, 

gripe, resfriado etc.). 

- En el aparato digestivo, el consumo de tabaco se ha relacionado cpn ] 

aparición y recidiva de ulcus gástrico, cáncer gástrico y esofágico.! 

el cáncer de páncreas si bien se ha encontrado correlación positiva « 

el hábito tabáquico cada vez se acepta mas la idea de que tambñén i: 

vendrian factore: como dieta y consumo excesivo de café. 

- También se relaciona el tabaquismo con cáncer de riñón y de vias uri- 

narias al igual que con cáncer de laringe . 

_IY -



- Es de inters, señalar las interacciones del tábaco con diversos fármacos 
por su acción sobre los enzimas microsómicos hepáticos, Acaso, la mas 
relevante es con los B bloqueantes, cuya actión cardioprotectora y anti- 
hipertensiva queda considerablemente reducida en el fumador. 

- Embarazo: las consecuencias del hábito tabáquico en el embarazo :son muy 
importantes, no sólo afectan a la madre, sino también al feto, que queda 
así convertido en un fumador pasivo. o 
El efecto mas conocido es la reducción de 200 gramos de peso al:nacer, 

- en comparación con las gestantes no fumadoras. Pero el tabaquismo materno 
también originó mayor tasa de abortos, partos prematuros y complicaciones 
placentarias. Y, en los últimos años se ha comprobado que puede verse 
afectado el crecimiento y desarrollo físico y mental del hijo a. medio 
y largo plazo (Hasta los siete-once años) . 

2) Fumador pasivo 

Se llama fumador pasivo todo individ:io no fumador que se falla expuesto 
involuntariamente a la aeción del humo del tabaco que fuman otros individuos 
e su alrededor. El htmo que inhala el fumador pasivo es el de la denomi- 
nada corriente secundaria la cual contiene tres veces mas nicotina y alqu i- 
tran que la corriente principal que aspira el fumador y unas cinco veces 
mes de monóxido de carbono. e 

Se ha podido precisas que un fumador pasivo que se halle expuesto al hu- 
mo del tahaco durante una hora llega a inhalar una cantidad equivalente a 
dos tres cigarrillos. De lo que puede deducirse la importancia del tema 
y la necesidad de protección de los derechos del no fumador, ; 

o 

t 

«
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3) Disminución de la morbi-mortalidad al dejar de fuiar bus 
Una constatación importantísima es que los fumadores que abandonan el 
hábito, tienen una mottalidad más baja que los que siguen fumando, y, 
la mortalidad de los primeros, va aproximándose a la de los no fumadores 
a medida que aumenta la duaciódr de la abstinencia. 

En los Últimos años han aparecido trabajos que objetivan que disminu- 
ye el riesgo de infarto en los ex-fumadores, que los coloca en una situa- 
ción de "mayor protección", incluso frente a los que no han fumado nunca, 

A los 19-15 años de dejar de fumar, el riesgo de cáncer de pulmón es 
casi tan bajo como los que nunca han fumado. 

a 
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1) 

Son numerosas las técnicas que hasta ahora $S€ han utilizado para ayud 

a 108 fumadores a abandonar su hábitOo 

-Las técnicas de autocontrol * 

incluyen el Autoentrenamient
o Y el control de estímulo. En la prime 

se exige al individuo un análisis de su conducta personal de manere 

pueda modificarla en el sentido deseado» reforzáéndola en ocasiones 

actuaciones incompatibles 
con las que se desea extinguir. En la se, 

se informa al fumador 08 los estímulos que él asocia al tabaco, ex 

giéndole que reserve la conducta de fumar 8 nuevas situaciones Mo 

ciadas previamente con el tabaco, con el fin de debilitar y exting 

los patrones individuales del comportamiento»
 

_ Las técnicas adversivas!: 

Se basan en la asociación del acto de fumar con estímulos adversi: 

con el fin de reducir y/o eliminar el hábito tabéquico (shock elé 

co, aire caliente y muy cargado de humo, saciedad etC.) 

Métodos Sugestivos: 

Tienen como motor principal la sugestión y tienen como eje del tx 

tamiento la salud, utilizándose todos los métodos de persuasión 

imaginsbless ». 

_Las técnicas Psicodinémicas 
de 8rupo: 

Se basan en la exploración de las causas (emocionales, históriza 

motivacionales) 
del consumo del tábaco. La efectividad del trata 

miento depende de la capacidad de dirección $ de captación del E 

ceso individual de ceda uno de los miembros del grupo por parte 

terapeu.a y de su capacidad para aumentar la motivación de é£que: 

para dejer de fumar. Por parte del fumador S€ requiere motivaci 

ficiente, reconocer la dificulteddel
 proceso Y la necesidad de 

y no fiarse prematuramente del éxito. 

-Sustancias Sustitutivas 
de la Nicotina: 

Entre ellas la lovelina y el chicle de nicotina, los sedantes 3 

tancias adversiveS.



—También puede utilizarse la hipnosis sola o con otras técnicas de sopor 
tradicional asimismo, se ha utilizado la acupuntura, la auriculopuntura 
y otras técnicas con planteamientos orientalistas con mayor o menor éxi: 

En general, la abstinencia total al acabar el tratamiento oscila ent: 
el 30%-75% de los fumadores tratados, mientras que al cabo de un año 
el % baja al 15-25% en la meyorña de los casos. 

Esta es la cruel realidad del tabaquismo: 

"La moderna epidemia de nuestros dias" 

  

Las Autoridades Sanitarias advierten que: 
FUMAR PERJUDICA 

OERIAMENTE LA SALUD   
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TEMA SOBRE LA PRIMAVERA, 

Elventiuno deMarzo dejamos el invierno, el frio invierno y- 

da comienzo la primavera, cuando empiezan a salir las hojas- 

á los arboles y a la vez las flores del fruto que se va a- 

producir. Los campos se adornan con rosas y tambien comien- 

el buen tiempo cin dias de sol wreraniego, altes temperatu- 

me y empiezen laws fiestas que tanta alesria sor. 

Tembien los dias son mas grandes y las noches mas pequeñas 

que esa cuando mas alegra madrugar y acostarse tarde, para- 

celebrar el gran día despues de este verano primaveral =— 

que tanta alrgría su armor es para el descanso del crudo i 

invierno. 

Firmas+* Jose Aguiar. 
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REFRANS GALEGOS 

O que non fuma nin bebe viño, o demo 11o lev. Por outro camiño. 

Pensa O ladrón, que todos son de sua condición. 

Quen rouba a un ladrón, ten cen anos de perdón. 

Os cartos son O corazón do home. 

Non hai pouco que non chegue, nin moito que non se acabe. 

O que chega tarde, nin oie misa nin come carné. 

Burro morto cebada so rabo. 

Cada un sabe a sua vida e Deus a de todoSe. 

Ao que non quee caldo, duas cuncas. 

Fome coxo e can rabeno, desconfia del como do demo»



POEMA DE _FOLGUETRA 

una tarde de finales de invierno 

3n pensar tierno 

que pronte Ilegsaba la primavere. 

A
S
 

Y
Y
 

coraz3n se slegsraba. 

XI ver enverdecer las ramas de los 

vegetales 

Pies gon estos losque nos pueden li 

brar de todos los males. 

Alegría y placer. 

Que en la primavera lo mas hermoso 

quec se ve nacer. 

Hay mucho que entender. 

Para felicidad tener, 

Cuando el mundo no nos quiere compren 

der. 

Hay que aprender a querer, 

La finales del atardecer, 

Imsginasse el nuevo día aparecer. 

Para esi cumplir con nuestro deber, 

fin tener que padecer, 

Los sinsabores del renacer, 

Que esto de morir y volver a nacer, 

Un trabajo deDios tiene que ser, 

Para aprender a querer, 

Hay que renacer y renecer, 

Hats ta que la felicidad por si sola 

nos venga arecibir.



Y la ss puertas del cielo nos pueda abrir. 

¡que entes de nos morir. 

Muchas primaveras nos quieran venir» 

“ IdDespues de morir. 

*.73 
(he siempre en primavera podamos sinreiro 

 



  

HUMOR 

Un alemán llega a España y estando en la puerta del hotel, ve 

pasar un Mercedes, y le comenta al portero del Hotel ¡Oh, un Mer- 

cedes, coche alemán muy buenoi ¿de quién será?. El portero le con- 

testa, "Es del obispo". El alemán pregunta, ¿ y qué hace un obispo? 

Contesta el portero, "pues, rezar". El alemén no entendia el sig- 

nificado de la palabra rezar y lo mira en el diccionario. 

Rezar: orar y pedir mercedes a Dios. El alemán dice "!Ah, ya enten 

der, ya entender)! 

¿Por qué los de Lepe llevan unas fortuguites pequeñas en los ojos? 

Porque estén de moda las lentillas. 

¿Por qué los de Lepe llevan estiercol en la cabeza?. Porque para 

ver el Canal Sur hay que estar abonados. 

Por una carretera iban un inglés y un gallego cada uno en su coche, 

el inglés iba muy despacio y el gallego le pitaba continuamente. El 

inglés dijo:"La paciencia es la virtud mas importante del ser human8 

W. Shakespeare. El gallego le adelante y va mas despacio para fasti- 

diar al inglés,éste nervioso toca el claxon,entonces el gallego se 

asoma por la ventanillaa y le dice ¡ijódete cabrón! Camilo José Cela. 

+.
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Ja vióa 2e1 jugador mas caro del mundo tanto a nivel econo- 

mico como 2 nivel futbolistico 
Diego ¡Armando Maradona. 

Sus mt doscientos millones que empezo 2 pagar el Barcelona 

vor el.P"i cimjiera el rimbonvante fichaje Zico por el Unidese 

(seis cientos millones) nuete eomvararse con el suyo. Tanto 

> 

miestefano ¿Cuba la ¿Pele o Cruif afirman que exa un jugador 

escenciona” pero qne estaba aun mul lejos de 1leger a su moy imo 

desarro "4 cual valoropa sun mas la astronomica operacion 

fe eu fir” >. 

- 
So. - 

Ca ARRE” embermoduro miS ca0r y mesa "O x) 

P7 helor 17 da mo Enave cue nani lo coloca essctamente donde fesea 

Varadona es U” henhre E 
As 

Nier
o 

krrme
” la 

L
i
e
 

y n suerte denortive pero 

cue rocio 92 familia tuniles wivio con su femilie siñ anenes 

recurso P3Ta alimenter a sus ” nhijos.A 10S 15 años debuto en 

la 1” —iwision tygentina con el Arsmentios Juniors su equipo áe 

+agda 1a vida DUES entro con * años y "aso todas las divisiones 

Lóda 

inferiore $ al club A mundial de Arienti“ne le 11ego cuando 

contebo TF años aunáve 10 llameron no llego 2 alinearlo Cesar 

Tuis Nertot*y ¿Pero por lo tanto no tubo ocasion de Consaprarts 

como 10 rieiera Pele en el mundial de »uecia . 

nroclemars*e esrneon de? mundocon los treentin” Juniors en moguio 

a los 19 "TOS (¿0rad, 

 



MARADONA Y SU DROGA. 

Como todos sabrán oh habrán oido por television o met 

.ddos de comunicacion, Maradons ese gran ¿jugador se ha 

drogado y de veras porque fué rechado del Nápoles o de 

Italia por la droga, y en Argentina fuY“ cogido en una h 

habiítaciór cor umos amigos consumiendo cocaína.i'. Besar 

e jugador que dijo que solo habia 3 meses que se droga 

ba, yo creo que ese cuento que nos cuente queda muy le 

jos» 

Míredona hizo una campaña «contra la droga y de veras 

le salio bíer, en ri opinior despues de ser un escanda 

lo es muy feo para un jugador de su talla. 

Firma :Dario Corral PiAfEira.
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