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EDITORIAL

El dia 26 de ABril, el Dr Usero, director de
nuestro centro durante 33 afios, recibi® un howenaje de

sus compafieros de profesibn, de 1la Diputacidm Prowincial
Y de toda Ia ciudad de Luga

Con motivo de este homenaje se celebraron ungs Jornadas

sobre Ia depresidm,

El personal y los pacientes de este centro, pengamos, que

este homenaje, con ciertos matices, fue merecido,, pues r

Teconocemos que si no hiszo mas por el.centro fue por falta

de presupuesto y circustancias polit idas,

Tambien opinames, que 1a consideracién hacia el enfermo men

t&l, desde los afios que £1 fue directer, ha cembiasdo., p

pensamos que hoy es mas dificil internsr o uns persona en
un centro de ests naturalesa 81 no hay una bage medico le.

Sa].o.'

Hoy para muchos es posible contar con wunos medios de reha-

bilitacibm que no existian en aquella época.



ENTREVISTA A LA PSICOLOGA

12 Pregunta.- ¢Cual es la actividad principal de un psicdlogo?

Respuesta: El psicdlogo clinico estd especializado en el estudio de
los procesos mentales y en el tratamiento de los trastor-
nos menfales,utiliza tests diagnosticos para ayudar al equ
equipo a identificar los factores causales, y trata a los
pacientes con métodos individuales y de grupo.

228 Pregunta.- éQue tipo de pruebas realizan los psicdlogos a los en-

fermos?
Respuesta: Pruebas individuales, de inteligencia y de personalidad.

328 Pregunta.- ¢(Se encuentra contenta al lado de nosotros?

Respuesta: Muy contenta porque. me gusta mucho el trabajo que realizo
con los enfermos.

42 Pregunta.- éCree que es importante la presencia de los psicdlogos

en los hospitales?

Respuesta: Si, creo que es muy importante, sobre todo cuando se reali-

za un trabajo en equipo.

52 Pregunta.-éPuede influir en el alta de los enfermos?

Respuesta: Concretamente en este hospital el psicologo no puede dar e

el alta & un interno, enzotros sf, aunque su informacidn,

por el trato con los enfermos y las pruebas que realiza,sesg

valiosa.

62 Pregunta.-éComo curan los psicdlogos a los enfermos?

Respuesta: Tratan de ayudar al paciente mediante distintos tipos de

psicoterapia.
72 Pregunta.-éQué es mas dificil, sefff psicdlogo o ser psiquiatra?

Respuesta: Creo que ambas profesiones son bastante dificiles, sobre

todo por lo poco que se conoce la mente humana.



83 Pregunta.- A quién le resulta mas dificil curar & un enfermo, a un

psicélogo o a un psiquiatra?
Respue®ta: Resulta dificil de contestar, creo que depende del tipo de
trastorno que padezca el enfermo.

92 Pregunta.- éUn psicdélogo puede tener influencie en la medicacidn de

un paciente?
Respuesta: El psicdlogo nunca debe utilizar medicacidn.

102Pregunta.~ &Cree que el hospital estd sufucientemente dotado?

Respuesta: Creo que no es suficiente el personal especializado.Tendria
que haber mas psiquiatras, mas psicdlogos y mas asistentes
sociales.

112 Pregunta.- ¢ Qué tal es su relacidn con el rewto del personal?

Respuesta: Buena en general, aunque tenga mas relacidn con algunos m
miembros del personal que con otros.

172 Pregunta.- ¢ Estdn mas adelantados los hospitales psiquidtricos

en BEspafia o en el extranjero?
Respuesta: Quizd en Inglaterra y Estados Untdos esté mas avanzada le

psiquiatria, pero las diferencias no son muy grandes.

132 Pregunta.-4 Que porvenir tiene nuestro periddico?

Respuesta: Creo que muy bueno si seguimos trabajando como hasta ahore
y con la colaboracidn de mayor numero de enfermos y de pex
sonal.llevamos dos afios editando el periddico a pesar de ]
escasez de medios con los que contamos.

142 Pregunta.- ¢ Cual cree que es el futuro de centros como este?

Respuesta: Pienso que con el tiempo desapareceran y se utilizarédn es-
tructuras intermedias, como por ejemplo el hospital de dia.

para evitar la marginacidn de los enfermos mentales.
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1528 Pregunta.-~ &Ayuda el ordenador al psic

Respuesta: Si ,es de gran ayuda, sobre todo a la hora de hacer tratamien-

tos estadisticos.

NS IS 1, | SRS E————

)




¥l emor sabiendo llevarse bien, es le cosa mas bonita que exi s
te mientrass se puede vivir ytradbaJar ¥ entenderse, lo peor de tt
tode’r es que no se entienda entonces empizsn las discusienes so
ﬁ re todo es cuando viemen los hijoes qoue den la lata, pero hay
que entenderlos Y educarlos Yy hacerlos independientes eso es 1
Mo mejor que puede ser, que 8 1o wejor nose puede hacer tam-
bien como une quisiera porque los hijos dan ls lata Y si no -
gse entienden eso es lo peor, porque cada uno es diferente s0-

bre todo los dos cenyuges ¥y que los comprendsn porque log hi-

jos tawbien hay que gaber lo que quierem porque & 1o mejor se

12s antoja le luna Yyeso no puede ser porque los posibles no lo

perziten y hay que arreglarse con lo que uno tiene.

Pirma :: EDUARDO;




El dis 23 de ‘Ehero fue internada en el Bospital de San Jose pa-
ra ser stendida’ SOr Divins monje de grandes cualidades syudsn-
de a todos en general y tambien al pacientell timamente ha teni-
dd el mal de una trombosis donde ha dejadd de existir el dia 26

Ha velado sus restos en el cementerio del Hospital de Cestro-
Riberas delea, familiares personal medices y enfermos en gene-
ral para scompafiar sus restos, sacerdotes , han dado una misa

ﬁlesando las monjas de todos en general la han 1lenado de flo-

res, pues hsa sido compafiera de todos. Pido a Dios ‘que descan

en pac.

Firma= Luisa Ines lopez Ioper.




¥l Cawbio de Gobierno

Por quintea ver hs cembisdo,Felipe Gongzaleg sus winistros.el cambio ha
afectado, 8 seisg mimistros que entran, § gaber.Jose Borrel,ministro de
obras publicas.Pedro Solbes mimistro de asricwltura.Juliam.Garcia.ni—-
nistre de sanidad.Jusn manuel Eguiaray,:inistr@ de sdministraciones pu=
blicas.Jordi Sole wministro de cultura y Tomes de la cuadra winistrode
justicie.A cambio de cugtro que salem,que sonuBarriouuevo,HuJica,Jba-
quim Almunis y Jorde Selprun,extitulares,de 1as Certeras,de tTanspor-
tes ¥ conuuicacianes,ﬁusticia,adlinistracioncs publicas ¥ cultura.y de
dos que cembian de Carters Y que sOoU JJuliam @ercis Fargas,,que ocupara
¥a Carters de defermrsa ,dejada vacante por Karei Serre Y Virgilio Zspa-
tero,que se€ convertirs em el nuevo ministro de relaciones con las cPT=
tes.Y por ultimo,Felipe Gonzales Jaombra urr nuevoe vicepresidente del g
biermo.Come consecuencia de 18 dimisiom, de Alfonso GuerTs,ocurride ¢
x amterioridad s este reajuste ¥ que recayo em la persom® de Farci &

rra,anmterior winistro de Defernsa.

Pirme
Jesus Seijas




L.0S CURDOS

El Curdistén es una comarca del Asgis Occidental, habitads
por los curdos que le han dado nombre. Limitas por el Norte
con Armenia, y por el Sur con Irek, y se extiende desde

el Eufrates superior hasta la fronters con el Luristén,

en Persfa (Irén). Comprende de este modod territorios de
este reino y delaTurquia Asistica, a la cu4l pertenece

la mayor parte y esta poblada pormfs de veinte millones

de curdos. Casi to@o el Curdistin es pais montafioso de
agrestes valles, regadospor afluentes del Tigris, de los

cuales el mis importante es el Gran Zsbd.

Los curdos minorfs &tnicsm difereciads que la actualidad

ha traido a la luz pGblica, por 1lss penalidades que &ste
puedblo esta padeciendo al tratar de entablar unaguerrs
civil con el tirano del Irak, Ssddam Hussein, para derrp-—
carlo y reivindicar asf un territorio dentro_del Irak

donde asentar su nacién, Les curdogse consideran una nacién
indepenediente; por lo tanto no se someten ni al gobieno

de Turkfa ni al gobiemno del Irak, ¥y luchan por su derecho

8 constituirse en pueblo soberano.

Un promedio de tres menores kurdos mueren todos los d{ass
@ causa del hambre, frio 6 enfermedades en su hufda: deses=~

perada del Irsk,

Un nfimere de aproximadamente 300,000,= kurdos ha cruzado
lafrontera turca en los filtimos dfas después de que las
tropas del gobierno iraquf presuntamentemasacrarasn a cien-
tos durante unaoperacién militar para recuperar el control

de las grandes ciudades que habfsn sido tomadss por los
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Yo soy hijo de labradores gallegos, y vivi mi infancis y adolem
cgncia en ese ambiente de aldea.,Por enfermedad hace mas de 24 a
fios que no estudio ni trabajo, permio estoy orgulloso de esta gen
te, que como ya dije en otrs ocasion, son artistas consumados en

a1l arte de sacer provechem de los enimales y de las plantas. Be
ﬁo teniamos tres vaces y un par de bueyes que nos daban unos in-

ngsos deI5.000 a2 20,000 pts al afio, al vender los terneros., co
sechando ademas trigo, mais, patatas, nabos, coles y remolachapa
ra el consumo nuestro y de los animales domésticos.Yo tambien e
esteris contento de hacer todo_ssto., labrsr la tierra, preparar
carne psra el caldo, y convertir los excrementos Y residuos de 1
la casa,en abono{estiercol), En estepunto,concidiamos con el pro
totipo de vivienda ideal, concebida por los americanos qQue vi en
la television, producir sin cdntaninar. Mss tarde vendimos los b
bueyes y nos pasamos a tener cinco vacas con lo que los ingresos
gumentaron, al poder vender mas terneros,Mas tarde aparecieron 1

%las cuadras y los tractores Yy ordefiadoras, granjas y cooperativa
En la zZona de las Marifias se comercislizaba Ia leche, solo la ca

ne, y en la montafia, se hacisn quesos de la leche.
En los dias actuales, se comercisliza Ias dos cogsase CéAEne y

leche.
ki sbuelo si sescordaba de tiempos en que las explotaciomes de

tipe familiar, eran unidades de produccion y de consumo, todii

Io que se producia se consumia en casa +Hoy los medios de trans
s
porte yel intercambio, hizo que las comareas sec e gspecializasen

en  pro ducir lo mas idéneo para cada una, @tra cosa especifics
I

de la parte norte de Espafia ¥ por 1o tanto de Galicia,son losp



pradbs naturales, jnecioncebibles por ejemplo, €en Andaluciae.

Fima= Antonio Otero.




EL NINO TRAVIESO.

Este nifio se dedicabe a hacer travesuras Y hacian erhdar a suss
Kadres quienes le regafiaban mucho, pues el rompis algu nas co

sas no lo hacia con malas intencifn Y su madre le regafiaba y no
g8e lo queria decir a su padre, porque tenia miedo que lepegase

por la mala sccién que habia hecho Y poco 2 poco le fue quitan

de el vicio, y fué y lo mezndé s la escuela Y en la escuela no

le daba por hacer de las suyas y era bastante estudioso.

El mzeitro estaba bastante contento con el Y lot trataba muy

‘hien, y le hacia algun regalo, tal como algun Iibro, el nifloe
estabs muy contento y cada vez estudisbas mas Y mejor Yy sacaba
buenas notas, con lo que los padres empezaban a egtae muy c

contentos con el y cuando venia de 1a escuela, seguia estudian

do en cass.




La Granja

Ia dipupacidn de Tugo,tiene en Castro Riberas de Lea.Tres ista-
Tlaciones,que son,el Hospital siquiatrico,el HogaT escuela y la

Granja Gayoso.
Ta granjs Gayoso,estd dividids en dos.Antes habia vacas ew las

dos,suizas me refierc.Ahors Iss suizas,estdn en Is Darte;que es
td4 al Isdo del hosoital siquiatrico v debe de haber unss dosci-
entas,tambidm existen terneros de ~ecris,.®n esta misma parte de
Ta granja,existen dos gilos y un= Palleira de hierba seca.

T Is otra parte ds 1a granjs,que @SS 15 ocue estd al lado del
hogar escusla,es dande vive el Levalaz ¥ de Iss vacas ocue hable
solo queda una menvaesentacidn de Taz3 mhis sallegs,un rebaifio
oveJas y algunos cahallos.Tambidn es donde estd 1s maguinaria
+tambidn estd 1a oficins del YeterinarTio.

Ta plantilla de trahsiadores es haatante reducida,pues no debe
11> 2r a Loe ve  y muchos de ellos saben trabasjar con maqui
n3s.

Ul+imamente se vienen realizando unas reformas,con el fin de p
merer funcionamiento,una escuela granja de capataces,segun ten

entendido.

Parz uso del personal,existe un pequeilo comedoT.

Esto a grandes rasgos,es lo que es 1a granja Gayoso de Castro.

Firm.
Jesus Seljas



Mi Pmeblo
S0y de un puebleo,llamado Pigars.Es un pueblo, que se encuentrs

en la carreters que vd de ILugo a Villalba a su paso por Bsamon-
de.Mi pueblo,se encuentra s tres Kms y medio de Bsamondey a di-
eciseis de Villelba.Es wr pueblo,que tiene,aproximadamente unos
500m2 de extemrsidm y aproximsdamerte,unocs 250 habitantes.Posee

una iglesia,de estilo Romenico y su principal riqueza,es la ag-

riculturs.
Tiene cinco tabernas,asi como uma escuela ¥ um Teleclub.Se encu~

ewntra dividido err omce barrios.las casas,sonr de piedra,aunque al-
gunas som de ladrillo,sobrétodo,las que se hicieron ultimamente.
Se,dd muy bidn,gl trigo y la patata,asi como el forraje para el
ganado y el maiz.

Posee bastante ganado vacuno,ys que Ios pastos som abundantes.Ta-
mbiemr pssa por el,el rio Ladrs,que es un rio truchero bastantei im-

portante.no tengo mas que decir de mi querido pueblecito.

FIrm.
~Jesus Seijas
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PINAL DEL CONFLICTO EN EL GOLFO PERSICO

Fracasade eI Plan de paz soviétice paras la zona en con=-
flicto continuaron las hostilidades por tierr=s. La ofen-
siva terrestre tuvo lugar para reconquistar el territorio
de Kuwazit, con un doble objetive: a-Reconquistar Kuwait

y devolvef 1la soberania al pequefio pais y, b-Destruir el
ejercito iraqui para aumenter las condicionees de seguri-
dad en la zona del golfo Pérsice, con vistas & la post-
guerrsg, Y 8l mismo tiempo, siguiendo con lalinea de defensa
de losintereses israelitas, en Oriente Pféximo, seglin la
politica marcada por la Casz Blanca.

Is ofensiva por tierra, hoy se puede decir, fue tedo un &~
xito. El ejército de las tropes multinacionsl es apoyado
por lesavigcidn tomé ficilmente Kuwait, mientras las tropas
de Saddam Hussein, entre ellas su cuerpo de élite "la guar-
dia republicana se replegasban hacia Basors, abandongndec en
el intento gran cantidad de armas y de carros decombate,
as{ como otro material bélico. Se hicieron 70,000,- pri-
sioneros deguerrs 'y del orden sproximado de 6.000.- muer-
tos entre las tropa s iraquies. las tropas multinacionles
apenas si tuwieron bajes en compa racién, del orden aproxi-
mado de 400 muertos Yy algunos centenares de prisioneros de
guerra.

Con Ta conquistadeKuwsit y yalas tropas multinacionazlew
entrando en territorio irski, se cumplfan los objetivosde
las Neciones Unidas y de decreté el alto el fuego.

Hoy en dias, Irak esti inmerso en unaabsurda Y sangrienta
guerra civil, mientras que Kuwait se enfrents con el proble-
ma de la reconstruccién, en lacual se piensa gastar 10.000/'
nillones de dblsres entre las empresas de lospaises aliasdes

que serepartan el pastel.
PDO.: J.A. GIRONDO DE ANRDR]



LOCURA O GENIALIDAD
—— Y oNIALIDAD

Desde que el hombre tuvo a bien poner sus extremidades
inferiores Y Ssuperiores ail principio en este Planeta,
S€ planted hacer distinciones entre los conciudadanos
que se salian de la curva de GAUSS (locos o genios), todo
esto dependiendo de los interesges Sociales. Pongamos pues
unos ejemplos: Miguel Servet, un grandisimo loco, para
nuestros progénereg debido a sus descubrimientos ! demonlacos”
hoy en dia pionero de gran parte de 1g Medicina actuai.
Adolf Hitler, todavia mas reciente, en su época un genio
elegido democriticamente Yy aclamado en multitud, en 1a
actualidad no deja de ser un genocida. Todavia mas reciente,
Jesls Gil seris un genio o un 1loco dependiendo de que gane
© no el plumifero "Liguero Nacional, 1a Historia Juzgara
U sus voraces forofos todavia mas (cuestién de matices).

La cuestién que me planteo en el fondo, es que todos
SO0mos potencialmente genios 0 locos, dependiendo de nuestros
quehaceres por este conglomerado terraqueo Yy de 1lo que
Nos cifiamos a la moda actual.

Podemos concluir que lo mejor es circular por 1a
autopista de 1a simpleza, mediocridad, etc. pues en ello

nos jugamos el triunfo discutible o el anonimato custodiado.

Juan Soilan.



TABAQUISKHO : CONSECUENCGIAS Y TRATAMIENTO
I) Morbilidad y mortakidad atribuibles al tabaquismo

Desde hace unos veinticinco afios cgando aparecieron las primeras vocCe
de alarma, hasta la actualidad se han ido acumulandfio evidencias incuesti
nables del papel nocivo del hdbito tabdquico sobre la salud.

La asamblea de la O0.M.S. acepta que:

- La mortalidad de los fumadores de cigarrillos es hasta un 80% mds elex
da que la de los no fumadores. Y este exceso de mortalidad aumenta pr¢

porcionalmenge al consumo de cigarrillos por dia ¥y al tiempo de fumedc

— La mortalidad es mds elevada entre los fumadores que aspiran el humo I
bitualmente.

- La expectativa de vida de los fumadores de dos o méds paquete: de ciga:
1los al dfa se reduce en un promedio de 8 afios.

_ Cerca de un 80 % de la mortalidad atribuible es debido a una mayor i

ciderrie de cdncer de pulmén, EPOC ¥y enfermedad cardiovascular,

- Los trabajadores que fuman m4s de un pgquete de cigarrillos al dia
tienen tres veces mds de bajas laborales.

- En general los fumadores, pasan hasta un I5% mds de dias en cama al a
por enfermedad que los no fumadores.

- Los fummdores presentan con mds frecuencia tos y expectoracidén y son

mds susceptibles a enfermedades respitatorias epidémicas (Neumonia,
gripe, resfriado etc.).

- En el aparato digestivo, el consumo de tabaco se ha relacionado cpn ]
aparicién y recidiva de ulcus gdstrico, céncer gdstrico y esofdgico.l
el cdncer de pdncreas si bien se ha encontrado correlacidn positiva «
o1 hébito tebdquico cada vez se acepta mas la idea de que tambhén i1
vendrian factore: como dieta y consumo excesivo de café.

— También se relaciona el tabaquismo con céncer de rifién y de vias uri-
narias al igual que con céncer de laringe .

19 -



- Es de inters, sefialar las interacciones del tdbaco con diversos fdrmacos
por su accidén sobre los enzimas microsdmicos hepdticos, Acaso, la mps
relevante es con los B bloqueantes, cuya actidn cardioprotectora y anti-
hipertensiva queda considerablemente reducida en el fumador.

- Embarazo: las consecuencias del hdbito tabdquico en el embarazo :son muy
importantes, no sdlo afectan a la medre, sino también al feto, sque queda
asi convertido en un fumador pasivo. . :sf-

El efecto mas condcido es la reduccidn de 200 gramos de peso al nacer,

- en comparacidn con las gestantes no fumadoras. Pero el tabaquismo materno
también origind mayor tasa de abertos, partos prematuros y complicaciones
placentarias. Y, en los dltimos afios se ha comprobado que puede verse
afectado el crecimiento y desarrollo fisico y mental del hijo a medio
¥y largo plazo (Hasta los siete-once afios) .

2) Fumador pasivo

Se llame fumador pasivo todo individ o no fumador que se jalla expuesto
involuntariamente a la aacidn del humo del tabaco que fuman otros individuos
& su alrededor. El hhumo que inhala el fumador pasivo es el de la ‘denomi-
nada corriente secundaria la cual contiene tres veces mas nicotina ¥ alqu i-
tran que la corriente principal que aspira el fumador ¥y unas cinco veces
mas de monéxido de carbono. : 3

Se ha podido precisas que un fumador pasivo que se halle expueBto sl hu-
mo del tabhaco durante una hora llega a inhalar una cantidad equivaiente a
dos tres cigarrillos. De 1o que puede deducirse la importancia déi tema
¥y la Becesidad de proteccidn de los derechos del no fumador. £ 4

3) Disminucién de la morbi-mortalidad al dejar de fu.ar i

Una constatacidn importantisima es que los fumadores que abanddggn el
hdbito, tienen una mottalidad més baja que los que siguen fumando, y,

la mortalidad de los primeros, va aproximdndose a la de los no rIumadores
a medida que aumenta la 4 13 acid> de la abstinencia,

En los dltimos afios han aparecido trabajos que objetivan que disminu-
ye el riesgo de infarto en los ex~-fumadores, que los coloca en uns situa-
cién de "mayor proteccidn", incluso frente a los que no han fumado nunca.

A los 18-I5 afios de dejar de fumer, el riesgo de cdncer de pulmén es
casi tan bajo como los que nunca han fumado. i

N
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4)

Son numerosas 1as técnicas queé hasta ahora S€ han utilizado para ayud

a 1oS fumadores & abandonar su hdbitoo

-Las técnicas de autocontrol:

incluyen el Autoentrenamiento ¥ el control de estfmulo. En la prime

se exige gl individuo un andlisis de su conducta personal de manert
pueda modificarla en el sentido deseado, reforzéndola en ocasiones
actuaciones incompatibles conl 1as que se desea extinguiT. En 1la se
se informa a1l fumador de 1os estimulos que &1 asocia al tabaco, €X
giéndole que reserve la conducta de fumar & nuevas situaciones 1o
ciadas previamente con el tabaco, con el fin de debilitar ¥y exting

1os patrones individuales del comportamiento.

_ Las técnicas adversivas:
Se basan en la asociacién del acto de fumar con estimulos adversi
con el fin de rsducir y/o eliminar el nébito tabgquico (Shock elé

co, alre caliente y muy cargado de humo, saciedad etc.)

-M&todos sugestivos:
Tienen COMO motor principal la sugestién y tienen como eje del t1
tamiento la salud, utilizéndose todos 1os métodos de persuasidn

imaginabless .

_Las técnicas Psicodindmicas de grupo:

5¢ basan en la exploracidn de las causas (emocionales, histdrize

motivacionales) del consumo del tdbaco. La efectividad del trata
niento depende de 1a cepacidad de direccidén § de captacidén del T
ceso jpdividual de cada uno de los miembros del gTrupo por parte
tepapen.a y de su capacidad para aumentar la motivacidn de dque:
para dejar de fumar. foT parte del fumador S€ requiere motivaci
ficiente, reconocer la dificultaddel proceso ¥ 1a necesidad de

y no fiarse prematuramente del éxito.

_Sustancias Sustitutivas de la Nicotina:
Entre ellas la lovelina y el chicle de nicotina, los sedantes 5

tanciss gdversivas.



~También puede utilizarse 1a hipnosis sola o con otras técnicas de sopor
tradicional asimismo, se ha utilizado la acupuntura, la auriculopunturs
y otras técnicas con planteamientos orientalistas con mayor o menor éxi;
En general, la abstinencia total al acabar el tratamiento oscila ent:
el 30%-75% de los fumadores tratados, mientras que al cabo de un afio
el % baja al I5-25% en lsa mayormna de los casos,
Esta es la cruel realidad del tabaquismo:

"La moderna epidemia de nuestros diag"

Las Autoridades Sanitarias advierten que:
FUMAR PERJUDICA ‘
SERIAMENTE LA SALUD l

_;/-
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TEMA SOBRE LA PRIMAVERA,

Elventiuno deMarzo dejamos el invierne, el frio invierno y-
da comienzo la primavers, cuando empiezan & salir las hojas-

3 Tos arboles y a la vez las flores del fruto que se va a-
producir. Los campos se adornan con rosas y tambien comien-
el buen tiempo cin dias de sol wreraniego, altas temperatu-
== ¥y empilezan laws fiestas que tanta alegria son.

Tambien los dias son mas grandes Y las noches mas pequefias

que ea cuando mas alegra madrugar y acostarse tarde, para-
celebrsr el gran dia despues de este versno primaveral =

qgqe tantas elrgris su amor es para el descanso del crudo 1

inv¥ierno.

Pirmas Jose Aguiar.
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REFRANS GALEGOS

0 que non fuma nin bebe vifio, o demo 1llo lev, por outro camifio.

Pensa O 1aér6n, que todos son da sua condicibn.

Quen rouba 8 un ladrén, ten cen anos de perdén.

Os cartos son o corazédn do home,

¥on hai pouco que non chegue, nin moito que non se acabe.

0 que chega tarde, nin oie miss nin come ca8rnee.

Burro morto cebada so raboe.

Cada un sabe a sus vida e Deus a de todose.

Ao que non gquee caldo, duas cuncas.

Home coxo € can rabeno, desconfia del como do demo.



POEMA DE POLGUEIRA

una tarde de fingles de invierne
sn pensar tierno

que pronte Ilegaba ls primavere.

®§yBg

corazdn se slegraba,
A3 ver enverdecer las ramas de los
vegetales

Bies son estos losque nos pueden 1i

brar de todos los males.

Alegria y placer,
Que en la primavera lo mas hermoso

quec se ve nacer.,

Hay mucho que entender.
Para felicidand tener.

Cuando el mundo no nos quiere compren
der.

Hay que aprender a querer,

La finsles del stardecer,
Imaginazse el nuevo dia aparecer.
Para esi cumplir con nuestro deber,
&kin tener que padecer,

Los sinsabores del renacer,

Que esto de morir y volver a nacer,
Un trabajo deDios tieme que ger.

Para aprender a querer,

Hay que renacer y renscer.

Hats ta que la felicidad por si sola
nos venga arecibir.



Y 1a s puertas del cielo nos pueds abrir.

Jque entes de nos mOTir.

Muchas primaveras nos quieran venir.

- T dDespues de moTir.

ﬂ-‘!'i‘;)";

ke siempre en primasvera podamos sinreim.




HUMOR

Un alemén llega a Espafia y estando en la puerta del hotel, ve
pasar un Mercedes, y le comenta al portero del Hotel iOh, un Mer-
cedes, coche alemén muy buenoi ¢de quién serd?. E1 portero le con-
testa, "Es del obispo". El alemdn pregunta, ¢ y qué hace un obispo?
Contesta el portero, "pues, rezar”. El alemdn no entendia el sig-
nificado de la palabra rezar y lo mira en el diccionario.

Rezar: orar y pedir mercedes a Dios. El alemdn dice "!Ah, ya enten

der, ya entender}!

¢Por qué los de Lepe llevan unas fortuguites pequefias en los ojos?

Porque estdn de moda las lentillas.

¢Por qué los de Lepe llevan estiercol en la cabeza?. Porque para

ver el Canal Sur hay que estar abonados.

Por una carretera iban un inglés y un gallego cada uno en su coche,
el inglés iba muy despacio y el gallego le pitaba continuamente. E1
inglés dijo:"La paciencia es la virtud mas importante del ser human®8
W. Shakespeare. E1l gallego le adelanta y va mas despacio para fasti-
diar al inglés,éste nervioso toca el claxon,entonces el gallego se

asoma por la ventanillaa y le dice ijddete cabrdn! Camilo José Cela.

—2F -



Ta vida 2el jugador mMAS caro del mundc +gnto a8 nivel econc-

mico como 2 nivel futbolistico .Diegc Armando Msradona.

Sus mil doscientos millones que emp=zo a pagar el Barcelons

por el.T3 cinuiera el rimbonvante richaie Zico DOT el Unidese
(ceig cien’CS millones) pue’e comnararse con el suyo.Tanto

-

Tiieghe’2nt ,Cubaln ,iele O Cruif afirman gue €T? un jugadoT

egcgnciOﬁa“ pero ane estaha Aur nui leijos de lleger 8 su mMoyimo

degarcllo T ecusl yalopoha =un M3E 1a astronomica operacion

Ae aun Fir” ic .

. VA -
“y neCReT peapmadure (mis T ICTF MESA o %)

™ Wheler 17 Aaq un shauve oUe ~An~31 1o

R

A -

“ier~o ppper 0 TTapndon2 es Un hembre =

Ll
h

n suerte denortiva pero

aue rocio 72 fapilis rumilde vivio con su familis sid anenss

recuTsoB N3T@ glimentar a sus ~ nisos.A los IS gfios debuto en

13 I° pivision ‘peentina con el Aresentios Juniors su equipo de

£gds 1s vids oues entre con © afios y Maso todas 1lss divisiones

jpferiors S 81 club El mundiel de Arjenti‘ne le 115%0 cuando

contehT TF 3nos aunnue 1o 1lameron NO llego 3 annearlo Cesar
Tuis Venptty ,DETO por 1o +an+o no tuho ocasion de consagrarce

como 1lo ¥izieTs Fele en el mundisl de *~uescis -

nroclemarse c~mpeon de’ ~undocon 10S ‘reentine Juniors €en Mpquic

s 1o IQ -TOS (i0maY,

coloca essctamente doncde ceses



MARADONA Y SU DROGA.

Como todos sabrdn oh habrfn oido por television o mest
.ddos de comunicacion, Maradons ese gran Jugador se ha
drogado y de veras porque fué ~echado del Ndpoles o de
Itelia por la droga, Yy en Argentina fu¥ cogido en uns h
habitaciédn con umos smigos consumiendo cocaina.i . Eesar
e jugador que dij& que solo habias 3 meses que se droga

ba, Yo creo que ese cuento que nos cuente queds muy le
jJos.

#¥frgdona hizo una campafia contra la droga y de verss
le salio biem, en mi opimiom despues de ser un escanda

lo es muy feo para un Jugador de su talla.

Firwa :Dario Corral PETEiras.
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