ENTREVISTA — MANUTL, ARTLLEIRA

CTTIDANCT

;I°P.-;Cubnto tiemno 1levas trahajando en este centro?

-0

RLLevo IO afios . ™mnecé 2 +rahaiar =1 uno de "nero de I.980.

.28 P,—; Estd contento con la funcidén qee desempefia?
R .-Estoy contento, muy contento.

38P.-; Se considera buen profesional?

R.- Me considero normal, habria que mejorar nuestrs actuacién -

por medio de cursos dentro de lo que csbe.

4a,-P ;Qué opinidn tiene de las cel-das ?

R.- Creo que en slgunos casos de crisis de alguncs pacientes

estén bien, aungue quien deberfs opinsr es el equipo médico.
58P.-y Cree que funcions bien el cen-tro?

R .- Creo que funciona b=stante bien a como fencionsbs antes .

Lk
i
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68.-; Mé opinién tiene sobre los enfermos de ~cte centro ?

R.- Para mi es buens gente .




7a,~ ;Estd de scuerdo con su sistems de trabajo o cree oué debe

2

de cambiar.

R.- TGstoy de acuerdo, de momento funcions bastsnte bien, nos -

1levsamos baste nte bien, aunaue vienso que se podria mejorar.

g2.-; Cree que es suficiente el numere e cuidadores , O serism

me jor sumentarlos?

R.-Pienso qué seria mejor sumentarlos en ben~ficio de todos , es-—

pecislmente de los enfermos.

9a,-; Cree que su sistems de trabajo es similar sl de otros hos-

pitales vsiawiatricos ?

R.— %o conozco como funcionan otros centros ssi aue no puedo o-

pinsre.

T0.-;Cree que su trabsjo ests bien remunerado?

R. Rueno casi nadie estd contento con lo aque gsna , Pienso cue se

podrfa mejorar lo cue gsnamos ¥ 1la forma de gansrlo.

II2.~ glomo residente en Castro , creo gque hav un buen nivel de
‘actusci€r en este tema con resvecto 3 los internos de estf cen-—

tro?.=-

R.- Creo que es bastante bueno Dvars '~5 oL tienen régimen abier-

-

to, 13 rTruebs es que nunca hubo nroblemas.



I38.-P ;Qué mejoras de podrisn introducir en el centro para ha-

cerlo més eficsoz?

R.~ Pienso que si se van s trabajos en base a tslleres cosas
’

parecidas, debe Ade haber versonsl cualificado para llevarlas s csbo.
Ih8,-; Mué ovinidén le merece mnesfro trabajo?

€n ¥ ocue es una ce las cosas buenas que

Fe

R.- Piens o ove estd muy h

se hizo en este centro .

I58,-; Cree aué se respets 1s intdémidad ‘e los enfermos ?

r.-Yo creo aue ce vesnets la intimidad el enfermo » por lo menos

yo siempre la resveté.




Carta a un Juez

Aprovecho, esta carta, para felicitar 1as Navidades s todos
los jueces d~ Tgpafia v demAs personas que se deddcan 3 perseguir
el cumplimiento de 1g Justicia , en nombre mio Yy de todos los deiin—
cuentes, ’

Yo soy un d4élincuente aue ce encuentra recluido en un hos-
pital psiduiftrico, desde hace doce afios, el delito porque he sido
condensdo a seis sfios de carcel, fue 21 de gsestsr s mi padre uns -
punalada, mi vpadre me hsa ﬁerdohado.En la actualidad tengo cuarents
¥ un afios, ¥ soy consciente de lo difiecil que es reinsertarse y en
este caso nos encontramos muchos, vo creo que si obtuviese 1la libhep-
tad, seria canaz Ae desemneflar un puesto en 13 sociedad. Pidiendo -

clemencia me desvido.

Seidjas.



Lo ILoteris

Es uno de los juegos de azZar mic- populares de Espsfia , sobre-
todo por estas fechas ed que se acerca la Navidad, Jjunto con Reyes
conociendose esta fecha ¢ mo la loteris del nito . Tvecras naciones
se escandalizan de lo prodigo somos los esvafioles con esta clase
dw juego, sin embargo tiene su aspecto necativo y positivo, negati-
vo como por ejemplo el desacarse de un dineror aque puede ser em-
oleado en otras necesidades como comer o vestirse, y nositivo como
hace sofisr con hacerse millonarios ,y tembien como destinarse par-—
te de 1s recsudscién 3 beneficies. oy mor hoy tiemne muchs comoeten-
cia, tal como la loteris orimitiva , casiros, min uinns *ragaverras,
guiniel~s etc. etc.. Todo esto 7o lz2 veo hien menos si =e Aejsran
cautivar v llegar s ser una efermedad o ~es30fr0 nsicolé~ico, que

perturve la necesaris snortacidn s las n cesidades bésicss “e la fa-

milia.




LO0S ESTUDTOS

disntes fijan su objetivo en 13 universidad como otros en carreras
mecdia-g y otros en profesiones aceleradss etc. Me ests costando -
hacer este articulo, Porgque no quiero hablsr de pi €xveriencis co-
mo es?w@iante, Porrue 11 verdad fue mals » ¥ 81 vovi-ers nacer y
visto 10 Visto me comeriag los libros. Unsg Vez me dijo mi padre -
ave sl-fin dia pe tiraris dAe 10g pel-es y en verdad que hoy me egts
Dasando,

Soy de 13 o0pinién que o1 estudiante que aptovechs e1 tiempo,
Por leo genergl la intelipencis es importante, pPero mis imnortante

i
en en cﬁtudiante €S aue sez luchador 8 i los Profesores Fs cpla-

N

Tio e décisn aue erg inteligente,pero DoOCo trabajaﬂor,y tenfsn

“o¥ hay muchos estudiantes aue tieren uns C8rrers universgi-
2 T ocue estin sin “rabsjio . Afortunademente, mis hermancs aue
tiznsn *=pdgg CATTers universitarig » tienen todog “rahzjo.

—2 Immortante N0 es tener uns carrers nniversitaria, eed vale
minho, “a 7cvardo, nerg les hay que no tlenen car ara Mmivaecad g
Tiv, " =e eang bien el xwan. Para triunfar an la vida no haee Taltsa

~

Terar i»a tarrera Universitari, » COD que 250 v3le righg, woarando

oUn raba s articulo me despido ‘hasta un préximo.




Cronica sobre las vréximes navidades

Ls Havidad 2= 13 évnoca mis buens que hay del ano . Si la se-
mang Sghtz e« 5ue9ndo nuere Jesucristo, en lgs lavidades es gl -
contrsrio , =2s cuando nace.

Durante estas fisstas , se celebrsn muchos acontecimientos -

» todos ellos relacionsdos con 1a venids sl Mundo NUestbo_Salva-”
dor.

Asf el 24 de Diciembre -2 celebra 1s Noche-Buens, es decir,
la noche mis feliz para todos .

EL 25 de Diciembre, se celetrs el dfa de 1a Navidad . (Is Na=-".

talidad) .

i

1 dia 28 Ae Yoviembre,es el dis de las mentiras : Los Santos

(D»

Inncentes , 4r é1 se cuentsn muchas bromss, es decir inocentadas.
El dis AT es el dia de fin de sfic .ZTsts noche todos avanzamos
un aflo mfs de nuestra vids , envijecemos un afio mis .

Gste mismo dfs3 en *o0do el rundo » 5S¢ celebra esta despedida es-

ta desnedids con T2 uyvas .

[8%]

%l uno “e Tnero (todavis en 1ss rismoss fiestas de Adviento),
se celebra el dfa Fdel sio nuevo . Todos nos dedicamos un préspéfo
ano nuevo .

T asi hasta , hastas o1 Al%imo 4{a “e estas fiestas de Advien-
to , el seis de "nero. Tn ses féchs 1ds nififs’ reciben el regalo
de R=ves.

s, sin duds, el Af{a uve mejor lo pasan los nifios .




R0 ot
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Es sin duds, el Afa ane mejor 1o nassn los hiﬁos.

Sin olvider, eso =5, 12 1nteris en cue todos pocdemos hacer-—
nos wicn=. Ia lot-2"a Ja Fayida?, y tambien la loterfa de Reyes.

Actuslmente faltan muy pocos dias pars que celebremos lss

préximas Vavidscdes o Nadsl ©0.

Manuel Gonzilez

A



22 ~-IT -90 Agricultura

La vida sobre un labrador

Como muchos saben 1a tierrs psra cultivarls hay que tra-
bajarla y muy duro 1la tsres en el campo es muy duro hay que tra-
bajar de dia a-dfa y dé sol a sol . Tn la nrimavera se empieza a
trabsjar para echar las patatas en e] verano hay que recoger el
heno y el trigo . Hoy dia va ce hace con mée facilidad, ya que -
hay tractores que hacen el trabajo . ®n el cswpo labran ls tierra
y otras més cosss , sin embargo aufi ss{ es uns tares pesada. Hoy
dis ys se defican ala ganaderis muchés 1lsbradores ya8 son gsna-
deros y se dedican a las vaecas lecherss pars vender leche.

Sin embargo cuando eran agricgltores en otoflo echin verdu-
ra como se solis Fecir nabos o fer—sia y Y en invierno como suelz:
haber mal tiempo~ @ descansar un poco cuidar de lo cue han hecho
dursnte estss tres estgciones y ¥ en la ganaderia pass lo mismo, -

<

que bien merecido lo tienen.




Veinticuatro de Diciembre Noche Buena

Se acostumbra a cenar un chibito y unos pollos, chorizos
asados y adobados, conchimichurra, uns linda ensalads de tomates

v

cebollas, huebos y lechugas, remolachss adobadas con aceite<ﬁefpf
rasol y vinsgre omega .

Otra ensalada de frutsas s Plétanos ¥ gragnos: pifia y tods -
clase de fruta, preparsda con un rico vino dulce, esperando siempre
la Navidad, que tambien se celebras con ricas comidas ¥ un psn dul-
ce, Esperando siempre el prbéximo afio Nuevo que siempre tocs la si-
rena por la noche en Puerto Nuevo.

Felicidades varas todos.

iV
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DE EL MANICOMIO A LA COMUNIDAD PASANDO POR EL

PSIQUIATRICO.

Después de leer el ultimo numero de "Falemos", el articulo de
titulo "Como veo yo el Hospital " de autor anénimo, me dispongo a
exponer mi punto. de vista sobre las transformaciones de 1los
hospitales psi;ui&tricos actuales.

Siempre opiné que los manicomios no devian existir.Para que un
manicomio se transforme en Hospital Psiquiatrico hace falta cambiar
muchas cosas : Como la estructura arquitectonica, habitos
adquzrzdas © costumbres y sobre todo la asistencia psicoterapéutica,
etc..Esto no es imposible pero si muy dificil, por lo tanto coincide
con lo expuesto en el articulo resefiado, en 1lo referente a los
Hospitales Psiquiatricos.

En toda Espafia, se esta én un proceso de transformacién de los
Hospitales Psiquiatricos, que yo pienso que siguen sienao
Manicomios. Lo que preténden es que todos los enfermos psiquicos y
no psiquicos que estan en estos centros, Y que por su patologia
podrian estar viviendo en la comunidad ( fuera de 1os Hospitales),
con la familia en Residencias,en pPisos o casas, en pensiones ete,
.quiere decir que son externados. Con Ia reinsercion social poco a
poco se va reduciendo la poblacion interna de los Hospitales, a la
vez la gran mayoria de estos centros cerraron las puertas a los
ingresos, por lo que esto ayuda tambien a la reduccién del numero de
internos. FEstas medidas conducen g la desmasificacién de los
Hospitales y a un mejor abordaje de los que quedan internos.

Para que el proceso de transformacién de los Hospitales
Psiquiatricos seaq el adecuado se necesita crear unas estructuras
basicas que suplan las funciones que estaban realizando 1los
Hospitales Psiquiatricos, estqs estructuras son: Centro de Salud

Mental, Unidades de Hospitalizacidn, Hospitales de Dia,y Unidades



-~

de Psicogeriatria. También son inprescindibles otros dispositivos
intermedios como Residencias postcura, Hospitales de noche, cliubs
socioterapéuticos, Talleres ocupacionales, Unidades de
Rehabilitacién , Centros Agricolas, etc... |

Al tenmer estas estructuras Yy dispositivos creados, se puede
decir que los Hospitales Psiquiatricos no hacen falta, aunque si su
aprovechamiento hasta que esto suceda.

En los Hospitales Psiquiatricos actuales se pretende crear
Unidades de Rehabilitacion para que los internos adquieran aprendiza
je de autonomia personal y habitos de relacines interpersonales Y
sociales. Esto favoreceria el externamiento de los internos Yy su
reinsercion social.

Hay que tener en cuenta, que un gran numero de 1internos no
pueden adquirir un grado de recuperacion  que les permita
desembolverse en la comunidad, debido a su invalidez, estos enfermos
quedarian en Unidades Residenciales, independientes de las Unidades
de Rehabilitacion.

ranto las Unidades de Rehabilitacion como las Unidades
Residenciales si se crean las estructuras descritas anteriormente,
puedew funcionar fuera del Hospital Psiquidtrico, con lo que la
existencia de estos se puede condicionar. De todas maneras hay

todavie mucho que hacer hasta que esto pueda sucecer.

AUTOR . J.%.B.



La psicosis maniaco-depresiva, tambign
conacida como enfermedad bipolar, se ca-
racteriza por la alternancia de dos fases
completamente opuestas. Por un lado, el
enfermo se siente eufdrico, optimista y en
“un estado de placer y bienestar fisico muy
patente. La olra cara de Ia moneda, bien
distinta, ofrece Ia imagen de una persona
sumida en una profunda depresion. La pro-
babilidad de contraer esta enfermedad es
del 2%, suele aparecer alrededor de los
lreinta afios y afecta de igual forma a hom-
bres y mujeres.
En la sociedad actual, diagnosticar una al-
teracion mental de este lino ro resulta fa-
cil, puesto que el uso abusivo de alcohol
y las drogas puede llegar a enmascarar los
sintomas. Por eso, los cientificos escogie-
fon para su estudio una comunidad espe-
cial, un grupo de familias granjeras residen-
tes en el estado de Pennsylyania (Estados
Unidos), los Amish, Cuyo modo de vida no
ha cambiado en absoluto desde hace dos-
Cientos afios. Los 12.500 individuos que for-
man esta comunidad permanecen aislados
del resto de la sociedad, con estrictas nor-
mas que prohiben el alcohol y las drogas,
y desconocen la vidlencia y gf crimen.
Algunos Amish estan afectados por la psi-
cosis maniaco-depresiva Y., seQun sus com-
pafieros y familiares, Su’'comportamiento
resulta’inexplicable, A veces S€ muestran
plenamente eufdricos y comienzan multj-
tud de actividades que nunca terminan.
Pero, de repente, su estado de &nimo pue-
de decaer subitamente hasta un total aban-
"dono; entonces, cualquier larea cotidia-
na supone un esfuerzp abrumador y la
depresion puede ser tan profunda como
para llevar al suicidip,
En una comunidad como 13 de los Amish,
en la que no existen nj g| alcohol ni las dro-

gas. los casos de suicidio apuntan hacia
la psicosis maniaco-depresiva de un modo
revelador. Es mds, los 26 casos de suici-
dio registrados desde 1880 solo tuvieron
lugar en cuatro familias y los propios Amish
estan convencidos de que la enfermedad
estd en fa sangre. Los cientificos sospecha-
ron entonces que este trastorno podria ser
hereditario, aunque ya se sabia que podria
haber un componente genético en Ia en-
fermedad: en el caso de hermanos geme-
los idénticos, si uno sufria la depresién ma-

niaca, su Ccompariero lenia un 80% de

probabilidades de padeéceria tambign,
Ademas, otras enfermedades, como el mal
de Huntington (trastornos neuroldgicos de-
bidos al incorrecto funcionamiento de un
gen) pusieron a los cientificos sobre la
pista.

Para establecer |a posible relacidn entre Ia
enfermedad maniace-depresiva y los ge-
nes, los cientificos recurrieron al estudio de
los &rboles genealdgicos de los Amish. Si
alguien era sospechoso de padecer la en-
fermedad, ¢ocurriria lo mismo con sus hi-
jos. sus nietos o cualquiera de sus familia-
res? Si resultaba ser maniaco-depresivo se
sacaban muestras de su sangre y se ex-
Iraia el ADN a partir de los glébulos blan-
cos. EI ADN se sometid a la accidn de un
poderosa enzima de restriccion, un agen-
te quimico que corta el material genélico
acluando como si fuera una tifera molecu-
lar. Los fragmentos asf obtenidos se sepa-
raron y clasificaron por tamarios mediante
electroloresis, Al comparar los resultados
obtenidos a partir de |as muestras del ADN
de los enfermos se descubrié que apare-
cian segmeritos comunes en lodos ellos,
Asi, las sospechas se habfan confirmado:
la temible enfermedad mental podia ser he-
redada.

En busca del gen

Cientificos de las Universidades de Mas-
sachusetts y Yale (Estados Unidos) se pu-
sieron en marcha para tratar de averiguar
dénde se enconlraba el gen y los andlisis
sefialaron claramente al cromosoma 11,

~ concretamente a la regién correspondien-

te al extremo de los brazos cortos. Algo
ocurria ahl y debia ser lo suficientemente
importante como para alterar gravemente
la salud mental de una persona.

El nimero de casos de esta enfermedad
resulta insignificantz si lo comparamos con
elllamado resiriado comun de las enferme-
dades mentales, la depresién. Aunque no
existen todavia datos definitivos, los psi-
quiatras estiman que uno de cada cuatro
espanoles padecen al menos una depre-
sidn a lo largo de su vida. Probablemente
haya mds de dos millones de enfermos en
nuestro pais mientras que en Estados _Un:-
dos, por ejemplo, se estima que casi un
20% de la poblacién est4 afectada por al-
gun trastorno afectivo mayor. Frer_ue aes-
tas espeluznantes cifras, los remedios y tra-
tamientos han sido nefastos®hasta hace
bien poco tiempo. Siempre ha existido una
tendencia a separar las enfermedade;
mentales del resto de las dolencias, consi-
derandolas especiales, por lo que imagi-
nar una causa bioldgica para una depr!a-
sién era poco menos que impensable: Sin
embargo, las perspectivas han cambiado
y hoy los psiquiatras est4n firmemente con-
vencidos de la importancia del correcto
funcionamiento del cerebro. La depresién
aparece cuando se pone de manifiesto una
anomalia en la quimica de las células ner-
viosas, las neuronas. No serfa dgscabella-
do pensar que la depresién pudiera ser el
resultado de un funcionamiento anémalo
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Por oirc 12C0. €f ngniCu0 C2Jresivo se encierra en si mismo, aisldnzoss g2 1oz gemas

mananer renie a loce la tnsieza que le embarga.

de genes defectuosos. Genes que, en el
caso g la psicosis maniaco-depresivas, es-
tén relzcionados cen la sintesis de la hidro-
lzsa tirosina, unz enzima implicada en la
biosin:asis de unos neurotransmisores ce-
rebralas. las catecclaminas.
Lz funcion de un Rzurotransmisor, no lo ol-
videmas, es de ung Enponancia capital, En
nuastro cerebro ssencuentran unos cien
mil millones d2 nz."oNEs entrelazadas de
un modo complefstme. Cada célula ner-
viosa racibe inform=2idn de sus companie-
ras y hiabla con etzs wtiizando los‘neuro-
transmisores COMC Mensajeros quimicos,
Cuando una neuranN2 €mia un impulso
eléctrico lo hace at-avEs B 1a membrana
¢z su axon, una per2 B2 lagélula que emi-
te las senales hastz zones gl sisterna ner-
woso 2 veces muy alejadas.
Le velocidad del impulsd puede alcanzar
100 m2lros por SeCUNER. ¥ ama neurona
emite hasta 200 moulss.engada segun-
co. Sin embargo, 125 R2UTONES no llegan
2 tocarsz entre siy 125 QWIS sin la ayu-
da de 1os neuraliensmisDTes, Serian inca-
paces de alravesar &l ad@Eulo espacio
cue las separa.
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Cada célula nerviose fabrica los neuro-
transmisores que necesita y los almacena
en el interior de minusculas vesiculzs en
la zona lerminz! d=l axén. Cuando llega el
impulso eléctrico, lzs vasiculas liberan su
contenido al espzcio sindptico situado en-
tre.las dos neurcnzs, y entonces los nzau-
rotransmiscres s2 uniran a los receplores
de |z neurona provima. Asi, se dispara la
sefal y la azlividzd da Iz segunda neuro-
nacambiz. =l imoulso nervioso puede con-
linuar su vizie, paro también puede inhibir-
S€, conlo gue se intarrumpe el circuito, E
proceso es asombrosamente rapido: des-
de queliega la s2gl a lzs vesiculas hasta
que se recibe el mensgje transcurren me-
nos de 0.0025 segundos.

Para que pusda ocurrir oira sinzpsis es ne-
Cesario quz el recepior quede de nuevo -
bre. Las vibraciones que se generan du-
rante el prozeso san sulicientes para que
el neurotransmisor pase a; espacio sinap-
lico, donde pueds corrar dos suerles bien
distintas: ser aprovechado otra vez por la
célula transmisora para su reuliizacion. o
ser destruido por una enzima que lo inuli-
liza como transmisar Al quedar los recep-

lores libres, la célula se encuentra prep:
rada para recibir y transmitir otro impulst
Los acontecimientos que ocurren en el e
pacio sinaptico pueden tener gran influer
cia sobre nuestra salud mental. Un trane
misor en lugar equivocado, un me
{uncionamiento de los receptlores, o sim
plemente la carencia o el exceso de algu
nos lransmisores pueden desencadena
lrastornos menlales graves. Los psiquiatras
observaron hace tiempo que algunos me
dicamentos por si solos eran capaces de
provocar depresion en los enfermos. Tal erz
el caso de la reserpina, un farmaco que s€
administraba a personas hipertensas para
bajar su alta presion arterial. Cuando se es-
ludio su accién sobre las células nerviosas
se comprobd que la reserpina bajaba los
niveles de noradrenalina y serotoning, dos
importantes neurotransmisores. Lo que
ocurria es que gracias a la reserpina las
vesiculas llenas de estos transmisores ver-
tian su contenido en lugar equivocado,
dentro de la propia neurona, y alli eran des-
truidos. Entonces aparecia la depresién.
Un comportamiento tan complejo como el
de un deprimido puede tener su origenen
el déficit de dos sustancias quimicas. La
mayoria de los psiquiatras estdn conven-
cidos de que auestra salud mental depen-
de en gran medida de los correctos nive-
les y buen funcionamiento de los
transmisores cerebrales.
La dopamina, por ejemplo, es un neuro-
lransmisor sintetizado por determinadas
células cerebrales que en caso de un fun-
cionamiento anormal produce sintomas de
esquizofrenia. Cuando surgen anomalias
en la transmisién de los impulsos eldclri-
Cos en estas células la persona puede vol-
verse esquizolrénica. Los cientificos aun
desconocen lo que ocurre, aunque han po-
dido observar una mejoria en los enfermos
administrando drogas que bloquean los re-
" ceplores especilicos para la dopamina. En
el tratamiento de la depresidn, los moder-
nos medicamentos antidepresivos blo-
quean las enzimas encargadas de inutili-
zar la noradrenalina y la serotonina en ¢
espacio sindplico. De este modo, estos
transmisores pueden ser reaprovechados
por las neuronas, su canlidad aumenta y
asi se aleja el fantasma de la depresion.
En algunos casos, los psiquiatras reco-
miendan las sales de litio como un eficaz
arma antidepresiva, especialmente para
tratar la psicosis maniaca. Ya desde 1949,
elinvestigador australiano John Cade ob-
servo que el carbonato de litio acluaba
como un elicaz tranquilizante calmando el
nerviosismo de los animales de laboralo-
rio. Cuando empez¢ a tratar con litio a los
enfermos electados de mania la mejoria
consiguiente se mostré espectacular, aun-
que los psiquiatras por aquel entonces no
mostraron interés. ;Cémo era posible que




f mﬁsm ATICO dades mentales tan complejas? En la ac- Y factores como la muerte de un farr
RUGOSO lualidad, ef uso del litio en Psiquiatria ha una decepcidn amorosa o ef mismo e¢
demostrado calmar ales enfermog mania- Pueden actuar comg la chispa que enc
COs, y mas aun, los Prolege de futurog epi- de la mecha, Aunque |a depresion tamt
sSodios depresivos, Aungue ng Se conoce Se presenta muy I’recuentemen!e sinty
todavia cémo actua el litio sobre el cere- a de visita nj motivo algung, Si existen |
bro, se cree que produce cam bios celufa- nes delectuosos Cuyas Instruccioneg
\‘ APARATO DE GoLGI res en las Neuranas que se van reforzan- ducen alteraciones quimicas Que conc
/ __—ACERVO : doalg largo del liempo. . ¢en a un estadg depresivo, entonces
/ O™ o vesicuias Los nuevos medicamentos Jueaclianso-  psiquiatria tengrg un fiel aliado en |5
O bre lag sinapsis Nerviosas estan revolucio nética. El futyuro €S esperanzador Si est

%ﬁi% Yo enfoque es considerar (g psicoterapig Irastornos mentafes Parecen ir unidog g,

]
o I gicos en el Cerebro. | g Quimica de nyes. el precio que tenemos que pagar por po
o i lras neuranag condiciona nuestra conduc- Seer el cerebro mas Complejo y Perfeccio.
o] , @ sdlo pensar en la posibiligag de nado de todos og Seres vivientes,

noeche produce Una sensacion de miedo, - Reproducido de CONOCER.
TRANSPORTE Sensacion Quees Consecuencia de deter-
AXONICO £ minadas reacciones quimicas en nuestro

de cambiarse |3 Quimica de esas reaccio- ‘ Vs (A

AXON sul!a.n ineficaces Para aliviar g enfermo de-

troshock o Terapia ElecrroconvuIsiva (TEC),
(o] conla Introduccion de la anestesia y rela-
(o] jantes Musculares, es muy efectivo en pa-
o Cientes con depresiones Muy graves y

TERMINAL
AXONICO

VESICULAS g INAPTICAS

Q00
ACERVO DE
Ligeracioy © O O

e ® e _ o MOLECuLAS
HENDIDURA SlNAPTlCA ae = e DE TRANSMISOR

UBERACION PINOCITOSIS ° o %
{ABSORCIQN)
[
. MEMBRANA STSINAPTICA
El inflio nerviosy pasa UrOny g, R




LA CRISIS DEL GOLFC
g
" Desde one las %ro-3s irskies invadieron Kuwait el 2 de arosto
de 1.290, nn se *3n nroducido 3men * »“roerssos en 1ss necocia~
cicnes pars hallar una soluc®bdn nersocads a 1ls criéis del Gélfo.
BUSh Yy Gorbachov se reuniero. nen Helrinki, en |[donde con una
"agenda ablertaE se traté entre'otros

! Javier Pérez de Cuellar, secretsrio general de la ONU y el Jefe

el tema ée Orlente Iedmo.

de l dlnlomac1a iraqui Az1z trataron un plan depaz que conSL_—
tirfaen el despllegue_de unafuerza militar arabe entre las tro-

- p3s de Estading;dqsf'acantoﬁadas en Arsbia Saudita y las ira-

Ve ' oL T . % S P A7 S AT . _|~;"'{:.-‘=:. i L ~.'_(V: Z'." W Ve "'::. EEEVIF T B .
guies que 1nvad1eron-Kuwalt;'Ambos'mandatarlos concluveron la .

7 reun16n sin resuttadbs. ?1 mlnlstro 1raqui aflrmé que 1s 31taa- )

-\ B * fe- 34
v" ﬁ-,..,- ' [5 s

{_&7016n reauzﬁre "dlnlomacls v p801enc1a" y aue solo :odré resol—'

-

verse dentro del maTrco de llos palses érabes. "No ex1ste otra
& _ |

solnc én que 1aarab@", relteré Az1z.'"

Mientrss Tanto en Kuwsit invadido lasitusciébn esta muy deterio-

rada. Losalimentos.y productos de primera necesidad comienzan

s | 3 escesesrT, débido.allas requisas del ejército iradﬁi y al pi-
lléje de Jos soldados. Ls mayorfa de los refugiados,piden ocgl—

tar su apellido yn el de sus familiares por temor a renre-

Y

saliss. los, refugisdos abandonan Kuwait a través del desierto
guiados por los bédqipbs, qu@enes'son'los nicos capaces de
adentrarse decenas de kilometros en el desierto, de noche, sin

Derderse. los beduinos ‘han escondido por todos los rayectos

posibles por el des1erto, bidones de agua enterrado, en la arens,

el mismo sistems que utlllzaban 1as carsranas de cahellos que

en- 1a autlguedad 1ban'desde e1 emlrato en su camln h301a la

re Ky -




; " ‘o

L5 © . N

&) i ' s,
-

_ Aqui, en Vspana, tamblen se ha dejado sentir ls crisis en el R

- sistema financiero nac;onal. Concretamente, los _Valores del o
grupo kuwaitf KIO (Kuwait investment office) sufrieron impor-
tantes perdidass en. lss bolsas espagolas. Perdieron més de
42.CC0 millones de pesetas en su capitalizacién burédtil, desde
el inicio, :del conflicto.
El "buque iﬁsignia" ﬁé KIO en #spaﬁa, el Grupo Torrds, se ha
salvado de los éféctoé de 1a crisis-gracias a su exclusién
de 1la cotlzac1on del mercado de valores«espnol consumada el
T S pasado 13 de agosto, tras 1a presentac16g de una OPA de ex~ -

. '"T clu516n. |
' Tas Accnones de Ercros,

0,:-_.:, 2 Te, v e . - s ._--:'qe,A". ~-_i ) .:-.‘..l

. to habian perdldo un 36,4 por 01ento de su valor, mientras que :

-

4 'j ,

;el pre01o de Ebro-Agricola habia caldo un 13 por 01ento en e1~w %}j
mlsmo Pperiodo, | ‘
f

;;Ultlmamente, se reunié el Consejo de Sevurldad de la ONU, qulen

acordé dar de p]azo a Irak, hasta el 15 de enero del préxlmo

8lio para retirar sus tropas de Kuwsit, fecha tope para el ini-

cio de la guerra 6 la blsqueda de una saslids negociada sl Con-

’; I . flicto.

FDO.: J.A. GIRONDO DE ANDRES :

———

-
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RNETRAINS GALTGOS :
-0 dia que fe c2e = ou curss ou te matss
-0 tolo po bas mnens & cordo .
~Tome mequeno ‘ol d= wveneno.
~Csbalo @rande snde ou non ande.
~Moito come o0 *n-To, = rais tolo e o ane 12 das
-A muller e 5 s37difis 3 mais reocueniiis.

-A muller e o vente combian nvin momento.
- ¢ trsbalo e sasra’lc, non o toauas
- 6 home provén, Dios Aisndén, e 9 muller todo descompdn.

- Xente nova e lefiz varde +todo e fume.




POESTA
"CARTA DE N SUISTDA™

Se contempld al esneio y exclamb:

iNo zrusnto mis! i
Es mi Altimo dia de vidsen este wundo. ‘ -
Yo, que sl verﬁe reflejado en el cristal

mevi compungidc, fuera de mi y treﬁendamente amargado,
Hby,ééin falta, exhalaré mi Giltimo suspiro.

T, . . ' . = 3
Hoy, sin f2ltas, diré mi postrer adiés al nundo..

Se contemplé pmordentro aprovechsndo un Gltimo resplandor de alegri

¥, se dijo, oue no hallaba motivpfparaalegrar el alma, f o

porquee el 73 no transnirsbs amor,

$ino un %enaz chisporroteo de desgsnz y desilusién.

Si, hoy, sin falta, exhslaré mi Gltimo suspiro.

#00.: J. A, GICNDO DE ANDRES

T
*or




HUMOR

—-Estén hablando un =lemén y un gallego, dice el alemén . -
"Nosotros somos més listos que los gallegos", por ejemolo yo. "Me
dass cuatro latss , cuatiro tornillos » dos alambres y te kago un sub-

marino ".

contesta el gallego "si td4 me das a tu mujer, te hapo la

tripulacibén™”

=Va un ~ific y le pregunta sl vadre -¢Papé cbédmo naci yo?. Con-
testa el padre . "fe trajo ls ciguefia". ¢Tu cbémo naciste? "Tambien
me trajo la ciguefia ". Arrea entonces tres generacidénes sin relscio-

nes sexusles,

-Va una seficra con un nifioal médico. Al llegar a3 la consul-
1 R - ] ll"( 5 .
ta éste le dice & 1ls sefiors —-pase . Desnudese. [Pero Dr. si - auien

. ; P | Y
tiene que ver es 8l nifiof, o1 Dr. responde - Le vo¥ 3 “acer Ino nue-

. . i
vo vorg te 2l que tiene no vale nars nada'




