
ENTREVISTA - MANUTD ABTLLEIRA 

GTIDA DER 

.1”P.-¿Cuánto tiemno lleve trabajando en este centro? 

—í
 RLLevo 10 años . “mnecéó a trabajar 91 uno de "nero de 1.980. 

22 P.-¿ Está contento con la función qee desempeña ? 

R .—-Estoy contento, muy contento. 

582P.-¿ Se considera buen profesional? 

R.- Me considero normal, habrías que mejorar nuestra actuación - 

por medio de cursos dentro de lo que cabe. 

48.-P ¿Qué opinión tiene de las cel-das ? 

R.- Creo que en algunos casos de crisis de algunos vacientes 

están bien, aungue quien deberías opinar es el equipo médico. 

52P.-¿ Cree que funciona bien el cen-tro? 

R .- Creo que funciona bastante bien a como fencionsba antes . 
   

e
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6%.-¿ Cué opinión tiene sobre los enfermos de "ete centro ? 

R.- Para mí es buena gente . 

  



7a,- ¿Estó de acuerdo con su sistema de trabajo o cree qué debe 

2 
de cambiar: 

R.- Estoy de acuerdo, de momento funciona bastante bien, nos -— 

llevamos baste nte bien, aunque vienso que se podría mejorar. 

82*%.-¿ Cree que es suficiente el número “e cuidadores , O serían 

mejor sumentarlos? 

R.-Pienso qué sería mejor sumentarlos en ben”ficio de todos , es- 

pecislmente de los enfermos. 

92.-¿ Cree que sú sistema de trabajo es similar al de otros hos- 

pitales vbsiatíatricos *? 

R.- No conozco como funcionan otros centros así aue no puedo o- 

pinar. 

I0.-¿Cree que su trabajo está bien remunerado? 

R. Bueno casi nadie está contento con lo que gana , Pienso cue se 

podrías mejorar lo cue ganamos y la forma de fanarlo. 

11?%.- ¿Como residente en Castro , creo que hav un buen nivel de 

-actusciém en este tema con resvecto 3 los internos de estÉ ¿en- 

tro? .”» 

R.- Creo que es bastante bueno vara *25 0U2 tienen régimen abier- 

- 

to, 13 rrueba es que nunca hubo nroblemas.



13%.-P ¿Qué me¿joras de podrían “introducir en el centro para ha- 

cerlo más eficaz? 

R.- Pienso que si se van a trebajos , en base a talleres y cosas 

parecidas, Jebe de haher personal cualificado para llevarlas a cabo. 

148,-¿ Cué ovinión le merece muestro trabajo? 

R.- Piens o ove está muy bien Y que es una de las cosas buenas que 

se hizo en este centro . 

152.-¿ Cree qué se respeta la intámidad “e los enfermos ? 

  

r.-Yo creo que se resneta la intimidad “el enfermo , bor lo menos 

yo siempre la resveté, 

  

     



Carta a un Juez 2 t3 a un Juez 

Aprovecho, esta carta, para felicitar las Navidades a todos 
los jueces de Tspaña Y demás personas que se deddcan a perseguir 
el cumplimiento de la Justicia , en nombre mio y de todos los delin- 
cuentes. ? 

Yo soy un délincuente que se encuentra recluído en un hos- 
vital psiquiátrico, desde hace doce años, el delito porque he sido 
condensado a seis años de carcel, fue el de ssestar a mi badre una - 
puñalada, mi padre me ha verdohado . En la actualidad tengo cuarenta 
y un años, y soy consciente de lo dificil que es reinsertarse y en 
este caso nos encontramos muchos, vo creo que si obtuviese la liber- 
ted, sería canaz de tesemveñar un puesto en la sociedad. Pidiendo - 
clemencia me desvido. 

Seljas.



La Lotería 

Es uno de los ¡juegos de azar más populares de España , sobre- 

todo por estas fechas er que se acerca la Navidad, ¿junto con Reyes 

conociendose esta fecha c< mo la lotería del niño . Mucras naciones 

se escaendalizan, de lo prodigo somos los esvañoles con esta clase 

dw juego, sin embargo tiene su aspecto neszativo y positivo, negati- 

vo como por ejemplo el desacearee de un dinerox que puede ser em- 

olesdo en otras necesidades como comer o vestirse, y vositivo como 

hace soñar con hacerse millonarios ,y tembien como destimarse  p8r= 

te de la recsudación a beneficios. Hoy vor hoy t“ene mucha comveten- 

cia, tal como la loterías nrimitiva , casinos, mán vinas +rasatrerras, 

ouiniel”s etc. etc.. Todo esto 7o le veo bien menos si se “rejeran 

cautivar y llegar a ser una efermedad o “esao£o vosicolórico, que 

perturve la necesaria avortación a las n cesidades básicas “e la fa- 

milia. 

 



LOS ESTUDIOS ARIAS 

diantes fijan su objetivo en la universidad como otros en carreras mefia-s y otros en Profesiones aceleradas etc. Me está costando - hacer este artículo, porque no quiero hablar de mi exberiencia co- mo estociante, Porrue la verdad fue mala >» Y Si Vovi-ersa nacer y visto lo visto me comería los libros. Una vez me Cijo mi Dadre — que alrún día me tiraría de los pel-es y en verdad que hoy me estg Pesando, 

Soy de la opinión que el estudiante que eaptovechs el tiempo, Por la general la intelirencia es importante, pero más imvortante 
i 

en en 2 pudiente es nue see luchador a Fí los Drofesores “a cole- 

y
 

cio re décíon que era inteligente,pero Doco trabajador, y tenían 

“o hay muchos estudiantes que tieren una cóerrera universi- 2 7 0un están sin “rabaño . Afortunadamente, mis hermancs nue Elonrr todos CcATTera universitaria » tienen todos “rabejo. 2 imvortante no es tener una carrera "miversitaris, eso vale Munro, Te 1CUSTÍO, Dero los hay que no tienen car era Miversjta- Ti2,7 se esna bien el osn. Para triunfar en la vida no haco ¿alta 

Ta 

terar ira etarrera Universitaria » COn que eso vale "mero, suvarando CUA rusta m3 articulo me despido “hasta un próximo. 

 



Cronica sobre las vróximss navidades 

La Navidad es la évnoca más buen» que hay del año . Si la se- 

rana S3hte en cueando muere Jesucristo, en les Navidades es al - 

contrario , 2s cuando nace, 

Durante estas fisstas , se celebran muchos acontecimientos - 

, todos ellos relacionados con la venidas al Mundo NUsstto Salvs- 

dor. 

Así el 24 de Diciembre :8 celebra la Noche-Buena, es decir, 

la noche más feliz para todos . 

El 25 de Diciembre, se celerra el día de la Navidad . (La Nas". 

telidad) . 

(+)
 1 día 28 de Voviembre,es el día de las mentiras" : Los Santos 

(D
s inocentes , £r 6l se cuenten muchas bromas, es decir inocentedas. 

El día 51 es el día de fin de año .Ista noche todos avanzamos 

un año más de nuestra vide , envijecemos un año más . 

Este mismo dí3 en todo el mundo , Se calebra esta despedida es- 

ta desmedida con JT? uvas . 

El uno. de Tnero (todavía en las trismoss fiestas de Adviento), 

se celebra el día del sño nuevo . Todos nos dedicamos un próspero 

año nuevo . 

Y así hasta , hasta el último día "e estas fiestas de £dvien- 

to , el seis de "nero. Tn ses fécho lós niñós: reciben el regalo 

de Reyes, 

Es, sin duda, el “ía ve mejor lo vasan los niños . 
- - 

+ PS A - . 

   



Es sin duda, el día ne mejor lo nasan ?os hiños. 

Sin clvidar, eso sí, la lotería en cue todos podemos hacer- 

nos ricos. la lot:v'a de Fayida”, y tambien la loterás de Reyes. 

Actualmente falten muy pocos días paras que celebrenos las 

próximas Navidades o Nadal “0. 

Menuel González 
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22 -II -90 Agricultura 

La vida sobre un labrador 

Como muchos saben la tierras para cultivarla hay que tra- 

bajarla y muy duro la tarea en el campo es muy duro hay que tra- 

bajar de día a:.dís y de sol a sol . Tn la vrimavera se embieza a 

trebajar para echar las patatas en el verano hay que recoger el 

heno y el trigo . Hoy día ya se hace con más facilidad, ya cue - 

hey tractores que hacen el trabajo . Fn el campo labran la tierra 

y Otras más cosas , sin embargo auñ así es una tareas pesada. Hoy 

dís ye se derican ala ganadería mucháós labradores yea son gsna- 

deros y se dedican a las vecas lecheras para vender leche. 

Sin embargo cuando eran agricywltores en otoño echáén verdu- 

ra como se solíz fecir nsbos o ferraña , y en invierno como suel= 

haber mal tiemvor a descansar un poco cuidar de lo cue han hecho 

durante estas tres estaciones + Y en la ganadería pasa lo mismo,- o 

que bien merecido lo tienen. 

  

          
 



Veinticuatro de Diciembre Noche Buena 

Se acostumbra a cenar un chibito y unos pollos, chorizos 

asados y adobados, conchimichurra, uns linda ensalada de tomates 

cebollas, huebos y lechugas, remolachas adobedas con aceite de Qi- 

rasol y vinágre omega . 

Otra ensalada de frutas , Plátano y gragnos: piña y toda - 

clase de fruta, prefarsda con un rico vino dulce, esperando siempre 

la Navidad, que tambien se celebra con ricas comidas y un pan dul- 

ce, Esperando siempre el próximo año Nuevo que siemvnre toca la si- 

Tena por la noche en Puerto Nuevo. 

Felicidades vara todoS. 
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DE EL MANICOMIO A LA COMUNIDAD PASANDO POR EL 

PSIQUIATRICO. 

Después de leer el último número de "Falemos", el artículo de 
titulo "Como veo yo el Hospital " de autor anónimo, me dispongo a 
erponer mi punto. de vista sobre las transformaciones de los 
hospitales psiquiátricos actuales. 

Siempre optné que los manticomios no devian extstir. Para que un 
mantcómio se transforme en Hospital Psiquiátrico hace falta cambiar 
muchas cosas  : Como la estructura arquitectónica, hábitos 
adquiridos o costumbres y sobre todo la asistencia psicoterapéutica, 
etc..Esto no es imposible pero sí muy dificil, por lo tanto coincido 
con lo expuesto en el articulo reseñado, en lo referente a los 
Hospitales Psiquiatricos. 

En toda España, se está en un proceso de transformación de los 
Hospitales Pstquiátricos, que yo pienso que siguen siendo 
Manicomios. Lo que pretenden es que todos los enfermos psíquicos y 
no psíquicos que estan en estos centros, y que por su patología 
podrían estar viviendo en la comunidad ( fuera de los Hospitales), 
con la familia en Residencias,en pisos o casas, en penstones etc, 
Quiere decir que son externados. Con la reinserción social poco a 
poco se va reduciendo la población interna de los Hospitales, a la 
vez la gran mayoría de estos centros cerraron las puertas a los 
tngresos, por lo que esto ayuda tambien a la reducción del número de 
internos. Estas medidas conducen a la desmasificación de los 
Hospitales y a un mejor abordaje de los que quedan internos. 

Para que el proceso de transformación de los Hospitales 
Psiquiátricos sea el adecuado se necesita crear unas estructuras 
básicas que suplan las  functones que estaban realizando los 
Hospitales Pstquiátricos, estas estructuras son: Centro de Salud 
Mental, Unidades de Hospitalización, Hospitales de Dia,y Unidades



y
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de Psicogeriátria. También son inprescindibles otros dispositivos 

intermedios como Residencias postcura, Hospitales de noche, clubs 

socioterapéuticos, Talleres ocupacionales, Unidades de 

Rehabilitación , Centros Agricolas, etc... | 

Al tener estas estructuras y dispositivos creados, se puede 

decir que los Hospitales Psiquiátricos no hacen falta, aunque st su 

aprovechamiento hasta que esto suceda. 

En los Hospitales Psiquiatricos actuales se pretende crear 

Unidades de Rehabilitación para que los internos adquieran aprendiza 

je de autonomia personal y hábitos de relacines interpersonales y 

sociales. Esto favorecería el externamiento de los internos y su 

reinserción social. 

Hay que tener en cuenta, que un gran número de internos no 

pueden adquirir un grado de recuperación que les permita 

desembolverse en la comunidad, debido a su invalidez, estos enfermos 

quedarian en Unidades Residenciales, independientes de las Unidades 

de Rehabilitación. 

Tanto las Unidades de Rehabilitación como las Unidades 

Residenciales si se crean las estructuras descritas anteriormente, 

pueden funcionar fuera del Hospital Psiquiátrico, con lo que La 

existencia de estos se puede condicionar. De todas ' maneras hay 

todavia mucho que hacer hasta que esto pueda sucecer. 

AUTOR . 4.38.B.



  

    
  

    
La psicosis maniaco-depresiva, también 
conocida como enfermedad bipolar, se ca- racteriza por la alternancia de dos fases 
completamente opuestas. Por un lado, el enfermo se siente eufórico, optimista y en 

“un estado de placer y bienestar físico muy patente. La otra cara de la moneda, bien 
distinta, ofrece la imagen de una persona 
sumida en una profunda depresión. La pro- babilidad de contraer esta enfermedad es del 2%, suele aparecer alrededor de los 
treinta años y afecta de igual forma a hom. 
bres y mujeres. 
En la sociedad actual, diagnosticar una al- teración mental de este tipo no resulta fá. 
cil, puesto que el uso abusivo de alcohol 
y las drogas puede llegar a enmascarar los 
síntomas. Por eso, los cientificos escogie- ron para su estudio una comunidad espe: 
cial, un grupo de familias granjeras residen- tes en el estado de Pennsylvania (Estados Unidos), los Amish, cuyo modo de vida no ha cambiado en absoluto desde hace dos- cientos años. Los 12.500 individuos que for- man esta comunidad permanecen aislados del resto de la sociedad, con estrictas nor- 
mas que prohíben el alcohol y las drogas, y desconocen la violencia y el crimen. Algunos Amish están afectados por la psi- cosis maniaco-depresiva y, Según sus com- pañeros y familiares, su'comportamiento 
resulta inexplicable. A veces se muestran plenamente eufóricos y comienzan multi- 
tud de actividades que funca terminan. Pero, de repente, su estado de ánimo pue- de decaer súbitamente hasta un total aban:- “dono; entonces, cualquier larea cotidia- ha supone un esfuerzo abrumador y la depresión puede ser tan profunda como para llevar al suicidio, 
En una comunidad como la de los Amish, 
en la que no existen ni el alcohol ni las dro- 

qEÓÑ——— 

gas. los casos de suicidio apuntan hacia la psicosis maniaco-depresiva de un modo revelador. Es más, los 26 casos de suici- dio registrados desde 1880 sólo tuvieron 
lugar en cuatro familias y los propios Amish están convencidos de que la enfermedad 
está en la sangre. Los científicos sospecha- 
ron entonces que este trastorno podría ser hereditario, aunque ya se sabía que podría 
haber un componente genético en la en- fermedad; en el caso de hermanos geme- los idénticos, si uno sufría la depresión ma- níaca, su compañero tenía un 80% de probabilidades de padecerla tambié;, Además, otras enfermedades, como el mal 
de Huntington (trastornos neurológicos de- bidos al incorrecto funcionamiento de un gen) pusieron a los cientificos sobre la 
pista. 
Para establecer la posible relación entre la 
enfermedad manlaco-depresiva y los ge- nes, los cientificos recurrieron al estudio de los árboles genealógicos de los Amish. Si 
alguien era sospechoso de padecer la en- fermedad, ¿ocurriría lo mismo con sus hi- 
Jos, sus nietos o cualquiera de sus familia- res? Si resultaba ser maníaco-depresivo se 
sacaban muestras de su sangre y se ex- traía el ADN a partir de los glóbulos blan- 
cos. El ADN se sometió a la acción de un poderosa enzima de restricción, un agen- te químico que corta el material genético acluando como si fuera una tijera molecu- 
lar. Los Iragmentos así obtenidos se sepa- raron y clasificaron por tamaños mediante electroforesis, AJ comparar los resultados obtenidos a partir de las muestras del ADN de los enfermos se descubrió que apare- cían segmentos comunes en todós ellos. Así, las sospechas se habían confirmado: la temible enfermedad mental podía ser he- redada. 

En busca del gen 

Científicos de las Universidades de Mas- 
sachusetts y Yale (Estados Unidos) se pu- 
sieron en marcha para tratar de averiguar 
dónde se encontraba el gen y los análisis 
señalaron claramente al cromosoma 11, 

- Concretamente a la región correspondién- 
te al extremo de los brazos cortos. Algo 
ocurría ahí y debía ser lo suficientemente 
importante como para alterar gravemente 
la salud mental de una persona, 
El número de casos de esta enfermedad 
resulta insignificante sí lo comparamos con 
el llamado resíriado común de las enferme- 
dades mentales, la depresión. Aunque no 
existen todavía datos definitivos, los psi- 
quiatras estiman que uno de cada cuatro 
españoles padecen al menos una depre- 
sión a lo largo de su vida. Probablemente 
haya más de dos millones de enfermos en 
nuestro país mientras que en Estados Uni- 
dos, por ejemplo, se estima que casi un 
20% de la población está afectada por al- 
gún trastorno afectivo mayor. Frente aes- 
tas espeluznantes cifras, los remedios y tra- 
tamientos han sido nefastos' hasta hace 
bien poco tiempo. Siempre ha existido una 
tendencia a separar las enfermedades 
mentales del resto de las dolencias, consi- 
derándolas especiales, por lo que imagi- 
nar una causa biológica para una depre- 
sión era poco menos que impensable. Sin 
embargo, las perspectivas han cambiado 
y hoy los psiquiatras están firmemente con- 
vencidos de la importancia del correcto 
funcionamiento del cerebro. La depresión 
aparece cuando se pone de manifiesto una 
anomalía en la química de las células ner- 
viosas, las neuronas. No sería descabella- 
do pensar que la depresión pudiera ser el 
resultado de un funcionamiento anómalo
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Por otro leco. el mancyo Cepresivo se encierra en sí mismo, enstánaoza Os los gemas 
mantarne: lremte a loca la tuisieza que le embarga. 

de genes delectuosos. Genes que, en el 
ceso de la psicosis maniaco-depresivas, es- 
tén relacionados cen la sintesis de la higro- 
lesa tirosina, una enzima implicada en la 
biosín:esis de unos neurotransmisores ce- 
rebrales. las calecciaminas, 
La función de un surotransmisor, no lo ol- 
videmos, es de unz importancia capital, En 
nyestro cerebro ssencuentran unos cien 
mil millones de ne:"ames entrelazadas de 
un modo complet. Cada célula ner. 
vios recibe información Ce sus compañe- 
ras y habla con eas utilizando los neuro- 
transmisores como mensajeros químicos, 
Cuando una neurona envía un impulso 
eléctrico lo hace a1:2vés Be la membrana 
de su axón, una per.2 B2 lagélula que emi- 
te las señales haste zonas del sistema ner. 
vioso a veces muy alejadas. 
La velocidad del impulso puede alcanzar 
100 metros por secunda y ama neurona 
emite hasta 200 mpulsps.engada segun- 
do. Sin embargo, (£s n24rbmaS no llegan 
a tocarse entre siy los MPLÍSDS, sin la ayu- 
da de los neurolransmisbTes, serían inca- 
paces de atravesar el minimo espacio 
que les separa. 
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Cada célula nermosa fabrica los neuro- 
transmisores que necesita y los almacena 
en el intenor de minúsculas vesículas en 
la zona lermina! del axón. Cuando llega el 
impulso eléctrico. las vesículas liberan su 
contenido al espacio sináptico situado en- 
tre.las dos neuronas, y entonces los nau- 
rotransmisores s= unirán a los receptores 
de la neurona próxima. Asi, se dispara la 
señal y la actividag de la segunda neuro- 
ha cambia. Slimpu!lso nervioso puede con- 
linuar su viz¡2, pero tembién puede inhibir- 
se, con lo que se interrumpe el circuito. El 
proceso es asombrosamente rápido: des- 
de que llega la señel a las vesículas hasta 
QUe se recibe el mensaje transcurren me- 
nos de 0.0095 sagungos, 
Para que pueda ocurrir otra simapsis es ne- 
Cesario que el recepior quede de nuevo li- 
bre. Las vibraciones que se generan du: 
rante el proceso son sulicientes para que 
el neurotransmiso; Pase a espacio sináp- 
lico, donde puede correr dos suertes bien 
distintas: ser aprovechado otra vez por la 
célula transmisora pára su reutilización, O 
ser destruido por una enzima que lo imuti- 
liza como transmiso; Al Guedar los recep- 

tores libres, la célula se encuentra prep: 
rada para recibir y transmitir otro impulsi 
Los acontecimientos que ocurren en el e: 
pacio sináptico pueden tener gran influer 
cia sobre nuestra salud mental. Un tran: 
misor en lugar equivocado, un me 
funcionamiento de los receptores, o sim 
plemente la carencia o el exceso de algu 
nos transmisores pueden desencadena 
lrastornos mentales graves. Los psiquiatra: 
observaron hace tiempo que algunos me 
dicamentos por si solos eran capaces de 
provocar depresión en los enfermos. Tal erz 
el caso de la reserpina, un fármaco que se 
administraba a personas hipertensas para 
bajar su alta presión arterial. Cuando se es- 
tudió su acción sobre las células nerviosas 
se comprobó que la reserpina bajaba los 
niveles de noradrenalina y serotonina, dos 
importantes neurotransmisores. Lo que 
ocurría es que gracias a la reserpina las 
vesículas llenas de estos transmisores ver- 
tian su contenido en lugar equivocado, 
dentro de la propia neurona, y allí eran des- 
truidos. Entonces aparecía la depresión. 
Un comportamiento tan complejo como el 
de un deprimido puede tener su origen en 
el déficit de dos sustancias químicas. La 
mayoría de los psiquiatras están conven- 
cidos de que nuestra salud mental depen- 
de en gran medida de los correctos nive- 
les y buen funcionamiento de los 
transmisores cerebrales, 
La dopamina, por ejemplo, es un neuro- 
transmisor sintetizado por determinadas 
células cerebrales que en caso de un fun- 
cionamiento anormal produce síntomas de 
esquizofrenia. Cuando surgen anomalías 
en la transmisión de los impulsos elgctri- 
Cos en estas células la persona puede vol- 
verse esquizofrénica. Los científicos aún 
desconocen lo que ocurre, aunque han po- 
dido observar una mejoría en los enfermos 
administrando drogas que bloquean los re- 

" ceplores específicos para la dopamina. En 
el tratamiento de la depresión, los moder- 
nos medicamentos antidepresivos blo- 
quean las enzimas encargadas de inutili- 
zar la noradrenalina y la serotonina en el 
espacio sináptico. De este modo, estos 
transmisores pueden ser reaprovechados 
por las neuronas, su cantidad aumenta y 
asi se aleja el fantasma de la depresión. 
En algunos casos, los psiquiatras reco- 
miendan las sales de litio como un eficaz 
arma antidepresiva, especialmente para 
tratar la psicosis maniaca. Ya desde 1949, 
el investigador australiano John Cade ob- 
servó que el carbonato de litio actuaba 
como un eficaz tranquilizante calmando el 
nerviosismo de los animales de laborato- 
rio. Cuando empezó a tratar con litio a los 
enfermos electados de manía la mejoría 
consiguiente se mostró espectacular, aun- 
que los psiquiatras por aquel entonces no 
mostraron interés. ¿Cómo era posible que 

 



       

    

    

    

RETICULO co ENDOPLASMATI 
RUGOSO 

APARATO DE GOLGI V ACERVO LA — DE VESICULAS 

  

        
    
   

    

A 

¡0) CUERPO 
CELULAR 

e 

' o ód ) Jj O : 
O 

> 

O TRANSPORTE 
AXONICO 

o 
O 
O 

O 

AXON 

O 
o 

OO 

TRANSPORTE 4 RETROGRADO 

O 

TERMINAL 
AXONICO 

      o0o ACERVO DE LIBERACION O O O 

  

PINOCITOSIS 
(ABSORCION) 

  

   

demostrado calmar a los enfermos mania- COS, y más aún, los prolege de futuros epi- Sodios depresivos. Aunque no se conoce 

res en las neuronas que se van reforzan. do a lo largo del tiempo. 

Terapia Electroconwulsiva (TEC), con la introducción de la anestesia y rela- jantes Musculares, es muy efectivo en pa- cientes con depresiones Muy graves y 

   

        

   
HENDIDURA SINAPTICA 

O 
A ES MEMBRANA POSTSINAPTICA 

€xpuestas a padecer una 9rave depre, y factores como la muerte de un farr Una decepción amorosa o el Mismo es 

seer el cerebro más complejo y Derfeccio. nado de todos los seres vivientes, 

Reproducido de CONOCER. 
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cquies que invadieron. Kuwait. 'Ambos: mandatarios concluyeron la . 

reunión sin resuttados . El ministro iraquí afirmó que la situa . 

TA GRISIS DEL GOLFO 

> 

“Desde ne las +ro as irskíes invadieron Kuwsit el 2 de afrosto 

de 1.090, na se Fan mroducido asnen * vrorresos en las nerosia- 

cicres para hsllsar una soluc*óÓn negoc*tads a la crisis del Golfo. 

Bush y sorbachov se reuniero. nen pan en [ionde con uns 

"agenda sbierte2 se trató entre ¡otros 

Javier Pérez de Cuellar, secretario general de la ONU y, el Jete 

el tema de Oriente Hedáo. 

de 1> diplomacia irequí Aziz tretaron un plan depaz que | idonsis - 

tirísen el despliegue de unafuerza militar arabe entre las tro- 

-. pas de EstedosUnidos.*acantonadas en Arsbia Saudita y las ira- 
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“ción. requiere "diplomacia y paciencia" y que solo “paré resol ' 
os 

verse dentro del marco de 1105 paises. £rabes. "No exi ste otra 

solne* én que Lograbe", reiteró Aziz. | 

Mientras “Tsnto en Kuwsit invadido lasitusción esta muy deterio- 

rada. Losalimentos y productos de primera necesidad comienzan 

g escezesr, asbido a las requisas del ejército iráquí y al pi- 

llaje de “los soldados. La: mayoría de los refugiados,piden ocul- 

ter su apellido yn el de sus familiares por temor a renre- 

salias. Los, refugiódos abandonan Kuwait a través del desierto 

guiados por los beduinos, quienes son los únicos capaces de 

adentrarse decenas de kilometros en el desierto, de noche, sin 

Derderse» Los bedúinos: “han escondido por* “todos los rayectos 

posibles por el desierto, bidones de agua enterradok en la arena, 

el misrto sistema que utilizaban las carsranas de calellos que 

en- la ontiguedad iban, desde el emirato en. ¿su ceming hacia la 
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Aquí, en Esp ña, tembién se ha dejado sentir la crisis en el Ap 
> sistema financiero nacional. Concretamente, los Valores del P 

erupo kuwaití KIO (Kuwait investment office) sufrieron impor- 

tantes perdidas en. las bolsas esvañolas. Perdieron más de 

42.000 millones de pesetas en su capitalización burS$til, desde 

el inicio, : del conflicto. 

El "buque insignia" dp KIO en España, el Grupo Torrás., se ha 

salvado de los ¿Fectos de la crisis: gracias a su exclusión 

de la cotización del mercado de valores «espñol, consumada el 

Pasado 15 de agosto, tras la presentación de una OPA de ex-: bi 
., clusión.     

   
   

  

Las Acciones de Ercros, Pego 
2 Er IA - e Be ud - pa, 

- to habían perdido un 36,4 por ciento de su valor, .. mientras qe, 
¡el precio. de. Ebro-Agrícole había caido un 15. por; «ciento en e ce 

: mismo “periodo, 

- Mtinsuente, se reunió el Consejo de Seguridad. de la ONU, quien... 
acordó dar de plazo a Irak, hasta el 15 de enero del próximo 

año para retirar sus tropas de Kuwait, fecha tope para el ini- 

cio de la guerra Ó la búsqueda de una salidas negociada al Con- 
+= *flicto. 

FDO. : J.A. GIRONDO DE ANDRES : 
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RTPRANS GALIGOS " 

-0 día que te c2s 2 ou cursg ou te matas 

-0 tolo po ha nena é cordo . 

—"ome pequeno fol ds veneno. 

-Cabalo fBrande ande ou non ande. 

-Yoito coma o +n-lo, e máis tolo e o ome 1%e da+ 

A muller e 3 sardiñas as m3is reoneniña. 

-A muller e o vento combian nun momento. 

- (€ trabal"o e sarrato, non o toques 

- 6 home provén, Dios fisvón, e 3 "mullar todo descompón. 

- Xente nove e leña verde todo e fume. 

 



POESIA 

"CARTA DE UN SUICIDA" 

Se contempló al espeño y exclamó: 

¡No seuento más! ' 

Es mi último día de vidsen este mundo. o] 

To, que al verne reflejado en el cristal 

mevi compungido, fuera de mi y tremendamente amargado. 

Hoy, sin falta, exhalaré mi último suspiro. 
a . . : n= + Hoy, sin felta, diré mi postrer adiós al mundo., 

  

Se contempló pordentro aprovechando un último resplandor de alegrí 

y, se dijo, cue no hallaba motivo“ paraalegrar el alma, 

borque el 73 no transniraba amor, 

Sino un tenaz chisporroteo de desgana y desilusión. 

Si, hoy, sin falta, exhalaré mi último suspiro. 

FDO.: J. A, GIENDO DE ANDRES 

   



HUMOR 

  

—Estén hablando un »lemón y un gallego, dice el alemóín . - 

"Nosotros somos más listos que los gallegos", por ejemvlo yo. "Me 

das cuatro latas , cuatro tornillos , dos alambres y te kago un sub- 

marino ", 

contesta el gallego "si tú me das a tu mujer, te hayo la 

tripulación" 

Va un “iño y le pregunta al nadre -¿Papá cómo nací yo?. Con- 

testa el padre . "Pe trajo la cigueña". ¿Tu cómo naciste? "Tambien 

me trajo la cigueña ". Arrea entonces tres generaciónes sin relscio- 

nes sexuales. 

-Va una señora con un niñoal médico. “Al llegar a la consul- 
« > . - 4 UN . . ta éste le dice a la señora —pase . Desnudese. [Pero Dr. si 5 quien 

. y e. Md y , tiene que Ver es al niño(, el Dr. responde - Le voy 3 ”acer uno nue- 

- : il vo vora tie el que tiene no vale nara nada, 

    

 


