JUNIO -JULIO-90 N213
PRECIO 100 PTS

e

€ASTR® DE RIBERAS DF LEA — LUGO



ANO IT-Ne 13

JUNIO-JULIO 1.990.

INDICE:
-Editorial
{—Entrevista
:—Colaboraciones
~-Poesia
—Humor
-Deportes
-Pasatiempos

Colaboraron en este nimero:

JESUS SEIJAS DIAZ

ANTONIO OTERO LOUREIRO

ANTONIO MOREDA RODRIGUEZ
CONSTANTINO VAZQUEZ LOPEZ
MARIO GARCiA ZAS

DARIO CORRAL PETEIRA

FRANCISCO FERNANDEZ TORRON
ANTONIO LAMAS BLANCO

JOSE ANTONIO GIRONDO DE ANDRES



EDITORIAL

Con este n? de Junio y dJulio empeZﬂmos una npeva época en

- . . . |
la e2dicién “e nuestre neriddico

Jdemos cumnlido un afio y 3 nesar Ae nuestrsgs dificultades,

o
-
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tue positiva . Nuestra idea es mejorar cada no para

conseguir una mavor expresividad y comunicacidn entre los internos

Y nuestros lectores

Llevamos ¥a més de un sfo trebajsndo , emvezsmos con muchsa

ilusifn no» parte Fe unos J menos por parte de otros; contamos zon
a1l - < = leg direccidn del centro, y la buena acogida del personal

foy en dia ya se puede decir que formamos un eguipo y qiie

nuestro *rabsic mas eficien*s y satisfactario.

%

Tambisn tenemos aue destacar que en el pueblo de Castro nos
leen con carifio » nuestro peribdico se esti dsndo s conocer , incluso

dursnte 13 vigits que reali z6 o1 Conselleiro de sanidsde 31 centro

recidid un ejemnlar de nu-stro periddico

21 Jueves IO del Julié celebramos una pPequetia fiesta en 1g

i
4}

L
o

Ca

[§Y)

ris con motivo “e nuzstro primer aniversario, a ells asistid

todo el e~uipo de FAL™MOS, el personal administrativo Yy sanitario, g~

si como nues*rs coordinadora, la Psicbloga Ana Lépez del .Rio ,el &gape

fue sbundante v o1 abiente de gran camsraderis.

Esperamos que ruas tras fuerzas no flaqueen y podamos celebrar

otros anivérsarios,



ENTREVISTA A LA FARMACEUTTCA

DEL HOSPITAL

I2 PREGUNTA.- ;Cu8l es su misién en el hospital?

RESPUESTA .- Mi misién es colaborar cor 1 os médicos, encargar-

! '

me del sumlnlstro de los medjcamentos y vigilar que se haga un

uso racional de los mismos.

22 PREGUNTA.- ;Por qué no habia farmaceutico anteriormente en

g
el centrol
RESPUESTA.~ Bueno porque en un principio no era obligatorio, pe=-

luego vienen las necesidades del centro, se pensd en que seria

mejor que hubiera una farmaceutica que se encargsra de esto,

32PREGUNTA. - ;Qué cantidad de medicamentos se consume mensugl-

mente.

RESPUESTA.~ Bueno pues muchos incluyendo el tema de los pafialess
4a PREGUNTA,- éLe gusta su profesién?

RESPUESTA ,- S4,bastante.-

583le gustarias tehner uﬁa oficina de farmacia?-

RESPUESTA .- Noyno me gusta la oficina de farmacia.

62 yEstéd satisfecha de ejercer su profesidén dentrd de un centro p
psiquidtrico?
RESPUESTA +- Yo ya conocfs esto de pequefnia, y digsmos que me gus-—
ta.

72 —PQFGUNTA‘i— Se conocen a fonde las propiedades y los efec-

"
tos de los p51coférmacosf



TA.~ vo diris que si. Pues para ellos se hacen investiga-

82 PREGUNTA .-;N ecesitan ayuda en ls farmacia o es autosuficie-

ente para llevar todo el trabajo.

RESPUESTA.- De momento no pero en un futuro igual si.

PREGUNTA.~ ;Se ha avanzado mucho en 1la investigacidén sobre los

neurolépticos?

RESPUESTA .- Pues si se ha avanzado mucho, se han descubierto -

muchos efectos, y cada dia se investiga més.

I02 .= PREGUNTA .- gse investiga mucho en Espaifta sobre los medica-

mentos.

RESPUESTA.- En Espesifia se investiga poco cebido s la falta de me-

dios, se investiga mis fuers de Espaiia.
II2 PREGUNTA.- ;Cusl es el Gltimo farmaco salido es Espafia sali-
do 21 mercado, relacionado con la psiguiastria.’

RESPUESTA .~ Pues el ultimo es un antidepresivo.

- I27 PREGUNTA .-; Que presupuesto hay psra farmacis anualmente.

RESPUESTA .- ;Pues no existe limite y cualquier medicamento que

se quiera se puede adquirir.

|
122 PREGUNTA .- ; Cree que los psicofarmacos, curan o simplemen-

te reducen los sintomas?.



RESPUESTA .- La mayoris de elles lo que hace es reducir 1los sintomas

y dar al enfermo el dar unas vada mucho més cbmoda ¥y placentera.

T42 PREGUNTA.—; Crea 3lgln tivo de dependencia los psicofarmacos?

RESPUESTA.—~ Es que dentro de los psicofarmacos hay muchas clases, pe-
ro los que tenemos aqué no crean  dependencia.

T T
i ) |

I52 PREGUNTA .—@C@él es ls sustancis quimica mis usada pars ls ela-

boracibn de los psicofarmscos.

RESPUESTA .-Hay infinidad de ellas y es muy dificil saber cueal es

el principio asctivo utilizado

LY
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Cops Yulies de Rimet I.09°0

Este articulo sobre el campeonato mundisl de futbol,
lo ihsmos aescfibir conjuﬁtamente Jusn Tom#s y Yo, pero debido ax
a gue carece Je tiemno y ademds se marcha de vacaciones, me he -

comorometide s escrihirlo yo solo. _
: ) )

Ls cops Itslia 90 , tuvo nor escenario como su nombre
indica ~“Ifalia, Cuando empezd el campeonsto, representsaba una in-
cognita adivinar ocue seleccién iba a ganar el mismo, aungue 3 Pri-
oré eran favoritas Italia, Brasil, U.R.S.S., Argentina, Inglaterra
Folanda , Alemania,:Austria, Suecia, Uruguay, irlanda, Espafia, y

Belgica.

%1 campeonato se celebré por la igualdad, pues a penas
se ptodujeron resultados abultados y hasta las selecciones mis -

v

deviles hicieron un bhuen vapel , y asi, por ejemplo, Camerin con-

siguibé 1llegar hasts los cuartos de final. Fue la gran sorpresa del
campeonato, otres gran sorpresa fue la eliminacidén de 1la primera fa-

se 4e Ta U.R.S.S..muchns pensabsn en Italis como osible campedn
9 . L k]

pero solo consiguid 1legar a la semifinal en donde caybd derrotada
por Argentinas. Argentinsz—hizo un papel muy irregular, ya gque em-
pezb perdiendo con Cemerin y luego 11eg6 s la final despues cde eli

minar sl Brasil.

TLa gren finzl la disputaron Alemsnia ¥y Argentina ¥y

se proclamb campeonsa Alemanisa.
- Tl resultsdo de este partido fue Alemsnia 2 Argentin:
I y con este resultado se proclsmd Alemsanisa campedn mundial por

tercera vez en su historia.




\NEL CONTLTICTO Wl GOILR0 PERSIC

Cusndo todavia estaban plensmente vigentes los ecos de la crisis

de 1lss nacionalida des y el fracaso de 1s existencis comunisha -
radical, en Rusia y en los paises del Centro 4e Turops, juntamens
te conila supresién del "muro de Berlin" y la reunificacién dp

las dos Alemanizs en una s6ld nacién , estalls el conflicto del -

Golfo Pérsico.

Irask, el frente de cuyos destinos se hsalla el régimen tirénico -
de Husein, concentrd s %0.000.~ soldados en la fronters de un pe-
quenio pais vecino, KuWait, smenazando seriamente por la guerrs -
c-omercial del crudo en los mercados inetrnacionales-c-n la inva-
sibén del pequefio pais . Diss mss tarde, la invasidn se hizo efecti=
va . : 50.000 hombres bien srmados y adiestrados para la guerra,
in, invadian ia veauena capital y principales ciudades de Kuwait
defendido vor un ejercito de 5.00C hombres . El ejercito Iraki no
tardé en controlar los vequefios centros neuralgicos del pais,y,
por afiad@kdura conquistar su territorio, llegando hasts la fronte-

ra con Arsbia Ssuditsa.

Dias m2s tarde , el régimen de Husein, emitié un comunicado por
la radio oficial iRaqui, diciendo que Kuwait, como vnais indepen -

diente y sobersno, habia dejado de existir.

La reaccibén en los Estados Unidos y el resto de lds naciones del
mundo libre, no se hizo esverar. Todos conde naron unsnimemente la
invadidn derKuwait, decretsando La O.N.U. un embargo econbmico con-
tras el rérimen cde Husein 7y el pais invesor .\Por otrs parte los -
Estados Unidos , Gran Bretafis y Francia constiafan una flota multi-
nacionsl aue enviaron al Golfo Pérsico . Espafis mandabs en misiédn

de psz , para vijilar el embargo econbmico dé la 0.N.U. dos corbe-
p B

s



Por otranart~ Tos

Gatados Inidos , Gran Bretafla y ¥rancis constiswa

tufan una flots multinacifnnal aque envisron sl Golfo Pérsico. Espan
na mandabs una misién As paz , pPara vijilsr el embarso econbmico de
La O.¥.T. . TMos corbetas, "La Bescubierte ¥ la Cszadora ssi como 1s

frageta "Santamaris” | con wna votascién de 500 soldados de reempla-

Mientras tanfe 21 R4girmen fe Irak, leijos de dar msrchs atrés 3 1la ix
< ] : \ i

invasién ¥ retirar sus “rcv-8 de territorio Kuwiti snuncisbs su g—
y 20mo 1a “ecimo rovena wvrovincis del Irsk ¥, sl mismo tiem-

PO conminsba gl traslado <e lss embajadas cde Bagdsk.

Como consecuencia Ae todo lo anter

icr dicho , la tensidén en el Golfo

Pérsico crec

=

3 nor momentos . Ll tirsno Husein decidid +tomar como
reenes a3 los ciudsdsnos eccidentales v untilizsrlos como escudos
humanos ~ situs dos en nesibles blancos militares . Kspatia por su
lado envié un evién "WErcules" de las fuerzas armadas, con material
médico, mantas v tiendas <e campania como hayuda humanitsria de ur-
gencia pars los refurisdos oue =otén  en los campos de trénsito,
instalados en 1la fronfterz Jordsno-Iranui . Tambien otros e:tsdos -
de 1a C.3. gvudsron econémicamente a3 1ls confuguracién ‘el pueste ae-
Teo oue trasporitard a los refugiedos 3 el Csiro.

Asf{ estir 1as cosas en =1 momento presante en la que ¢l tirano de -
Irsk r3 hecho désgparecer ur pais soberano para aduefiarse de su

inmensa riqueza petrolifers ¥ conquistar urs salida a2l mar, a costa

de comprometer 1s psz mundisl .

Bn resunen, el conflicto del co0lfo Pérsico estd pendiente de solucié

6n,tan =610 el tiempo dirs si estalls la puerra o se solucionard

POr vis nacifics.




Este Jueves dfs seis de Septiembre fuimos de excursidn -
setenta ¥y nueve intzrnos del H.P, provincisl en dos sutobuses a na-
sar un dis de playa en San Cosme de Barreiros. Comimos en el restau-
rante Olifias Do Mar, donde nos hobsequiaron con una paella y de se-
gundo merluza, finalizando con un flan faris y café. De regreso pasa-
mos por Foz en donde merendamos con un bocadillo de Jjambn v queso, co-—

v

ca- cola o fanta a escoger v fruta. No, nos salié un dia de sol por

lo que las playas no estaban muy concurridase.




CONTIDIRCIAS

El befroleo aa una de 18s fuentes de en
tantes de los Hi2wDOSs asctuales , y como me dij
ela factor determinante de 1a econombmia de mu
Se 1le 1ieg6 a 1lamar oro Negro , pues los pais
en obtienen unos ingresos de divisas muy impor
ponen a diversss naciones como Aependie-ntes

das , mediante el comercio de importacién y e
ejemolo de todo ello, tenemos en nuestros dias

sis del Golfo ~érsico, en el cual un emirsto a

ergia mds impor-
eron en 1a escu-
chas nacionese.

es que lo ppse-

tantes J v gue

interrrelacions-
xportacibén. Cpmo
1s 1llamada cri-

rabe , Kuwait, =

repercutiendo tanto en Europa COMO en el Japdn ¥ smérica. Daé

do los compromiscs due este pequelio Pais tiene

de esta materia prima.

323,

® “e suministro




NEACAY 3™ BN PAZ NCE RANOR

Don Rsmén Pifieiro TdHpez, morreu. Descanse en pazZ.

Alsuns sahen da mifin relacidén con Ton Rambén. Cutros non.
Non sabhen que foi un dos que me tretou de tolo s derrsadeira vegada

que falei co-il.
iforante, pretendera no 64
? T {
: i

ai. Nue a nosa xeracidbdn, inesperts e 1in
; i !
tdlos. ‘

lesuista ers couss de

os partidos eswmeafiois aceitan aue Galiza sexa

goutbdnoma.
0 oue sinds non aceitan e o0 NOso direito a sutodetermifiacidn e

-

indenendencia. Seguimos a estar tolos.

penso que JDon Ramén non estd no ceo dos cordos,

Nembarsantes,
encis 6 gremio dos asisados, que pol-

pois snaue realista, non vert

os cartos sbandosn os idesis.
o que sofiara desperto, Dro si sofiars. Con que sofiaria
Buro-

Non coid
Co-s Turopa umha grznde e libre, que pretenden alguns. A

pa do mercado inico ou 3 Galiza ceive e sobersfi que sofiaba Caste-

1so nos seus derradeiros anos da sua vida?

Non o sei. Non sei con que podis soflar. Soio sei que 3 xeracién
do Cons=llo da Mocedade nos custs perdoar porgue ainda non acada-

mos o trunfo e a loita é durs.

Ren mais, que descanse en psz Don Rambén

Antén Moreda



LA CRISIS DEL COMUNISMO EN LOS PAISES DE LA EUROPP CENTRAL

Con la etapa de "aperturlsmo iniciada en 1la U.R. 5.8, por el maximo lider

soviético Miguel Gorvachof, plasmada en su proyecto politico de la "perestroica",

Rusia y 1los paises satélites del pPacto de varsovia, paises con regimenes,

en su mayoria. de comunismo Marxista—Len'mista, entran en una profunda crisis
que 1les obllga a buscar otros sistemas politicos, semejantes a los de Europa
) Cehtral regnmenes multlpartldlstas donde se pueden: canalizar todas las aspira-
clones pollt icas Y con pluralldad de opciones de 1a expresidn popular.

El comunismo radlcal soviético, estaba instaurado en las 15 republicas

soviéticas desde hace sesenta afios, O sea desde 1la Revolucidn Bolchevique.-

- De -_repente, el regm\en de partldo dnico, parece desmoronarse en los paises

satélites ¥ también en la propia U. R.S.S.

Scbre este partlcular, el comité del partido Comunista Soviético, reunido

en Pleno, acordd por arplio margen de votos, reformas como el establecimiento

del plurlpartldlsm dentro de un régimen pres:Lden01allsta, donde los representar

tes populares serlan elegldos por wgufragio universal”.
 Las Republ:Lcas Baltlcas de Estonia, ILetonia Y Lituania, especialmente

esta altima, declararon um.latera_'l.mente ja Independencia del Partido Comunista

Lituano del Partido Comunista Central, declarando asimismo, la Independencia

de la Repiblica thuana, segin prevé la Constitucién Soviética.

' Entre Armenios y Acer bayanos Se produjo una auténtica guerra interétnica,

que tuvo, COMO. consecuenc1a, 1a evacuacion de aproxima imadamente 200. 000 armenios,

minoria resuiente en 1a cap ital de este altimo estado, Baku, a través del
Mar Caspio.

) En la actualldad, l‘_él ‘éfis_is de las nacionalidades es uno de los grandé¢

problemas con que se enfrenta la U.R.S.5.

Mientras tanto en Otros palses, comno por ejemplo 1a R.D.A., S€ suprimi
el Muro de Berlin.

(Cont inuara)




Visita a La Coruns

El pasado dfs 8 de agosto, un grupo de enfermos de este hospital,
de los que hacemos teripias, rindid visita a la ciudad de La Corufia,
padn visitar uns esposicién de arte que alli se celebrabs, la esposi-
cién estabs situada en los cantones y estaba muy con currida,¥Hicimos

un recurrido por 1s nisma y cuedamos muy contentos por lo que alll vi-

mos. | : i
A11{ se esponian ebjetos de cuero ceramica, cristal, pafio, made-

ra y bisuteria.

Comimos cerca de una playa, la ®irectora nos invitb a café y re-
gressmos. Al regreso paras mos a tomarnos un refrigerio, y aprovechan-
do que habfa all{ unas tiendas de suvenis, Hubo quien compré alguna

COS3.

Llegamos al hospital sobre las seis y media y asi termind este

o

peguenio viaje.

b Pens



LA FPITSTA TEL PERIODTCO

Al cumplir un atfio que se€ empezd nuestro periédico de Cas-—
tro &e Riveras de Tes , lo hemos celebrado todos los que partici-
pamos en este numer y ademfs parte de los Drs. incluida Dha. So-
ledad 13 p51quléfrlca que 1llevs parte de 1os enfermos del hospi-
tal, por todo 1lo alto ‘con unos pinchos, jambn, queso, empenada toe-
tills y masteles, con bebida sufiviente: €oca-cola, fantas de nsran-
ja y limbn pasandolo todos muy bien. La celebracibdn de la fiesta
fue s las doce y medis. Nadle pudo comer més a la hora de=ls comids

A pessr de todo esto tambien estuvo la ®irectora del hos-
pital , ls farmaceubica . Bueno lo pasamos fenomensl como muchas Ve
ces més'Eﬁando ééiébrémoé‘élgo. Bueno nada mis despues de esta fies

ta. seguimos +Taoagando igual que siempre cOMO no podia faltar tam
bignestuvo 13 cooroLnadoru fel peribdico Ana Lbépez , que lleva este
Ttrabajo perfectamente. Todogfhemos celebrado perfectamente sobre es

te peridédico,y como no tambien en el trabajo.




Titulo: como veo yo el hospital

La psicologa sntes de marcharse de vacaciones nos encargd que
no abandonasemos el trasbajo de hacer articulos, y viendo la necesi-
dad de escribir asrtfculos para el préximo periodico que saldrj para -
cuando la psicologa redzrese ~“e Yacaciones, me pongo a escribir el ar-
tigulo sobre el hospital. Esto en alsunns tiempos fue un verdadero —

.

manicpmio Y sino que se lo pregunten a Don José o a Rsmbn de Ribadeo

‘que les tocd vivir sauellos afios locos junto s Don Anéel Usero, los
salones eran verdaderas tumbas humanas, en donde dabs igual vivir que
morir, me acuerdo yo que estabsmos en los salones como leones enjau-
13@98 y tenismos como domadores a los empleados y Don Angel era el -
director del circo, y con esto quiere reflejsr como se vivia entonces.
Ahora esto estd tomando aires de hospital psiquistrico, pero
abn asi, yo creo que todos los hospitales psiauidtricos debian desapa-
recer,pues son més perjudiciales que beneficiosos y ademis creo que
con una medicacidén adecuada la mayoria de los enfermos psiquicos po-

dian est.,r libres.




POESTA

Sentir que ya nada te espera,

si no, solamente el atadd,

con la comitiva y el coche finebre.

Sentir que es el Gltimo soplo,

yel pos'trer adiés de algunos. ‘ '
Sentir que la fria losa e un nicho

tapara para siempre tus restos,

en la Gltima morada.

Sentir un halo de misterio ante el mas alla.
Sentir, por fin, que todo se acaba,

hasta la Gltima esperanza pdstuma.

POESTA

He aqui a mi hermano cloning.

He aqui a -mi exacta reproducciodn.

Nacié de las células reproductoras.

Né hubo copulacidn, ni>acto Sexual, ni orgasmo,

no hubo nada, tan sélo, reproduccién asexuada.

Camo’ este ejemplar idéntico a mi ser

se pueden fabricar miles y hasta millones.

Son clonings humanos sin alma, pero con sent:'mieritos,
gélidos camo la punta de un iceberg.

Es una obra maestra de la ingenieria genética, '
es el punto més alto de la biologia molecular,

es la negacién de la mitad de Dios,

es la creacién de otros dioses de nuestro mundo cotidiano,
es el saber de dénde venimos mediante la clonac,ic’:rll.

He aqui a mi hermano cloning, creado en la probeta de un laboratorio.



HUMOR

- Dijo un estudiante a un, psisano ¥" eu estudio psra redimirbos"y
: | .
b | ] . ; ‘.
¥y el paigano Ie,conte%ta:" e 0S5 que eccribiron os libros escri-

rcenos tamén para redimirnos'.

- Se encuentran dos animales en la selva y uno le dice 3l otro.; -
tu que esres? " yo soy un perro lobo; porque mi madre era una
loba y mi padre un perro, y del cruce sali yOf Entonces, le pre-
guntdé el perro lobo al otro animal. ¢, tu que eres? le contesta "

t . . qs .
“yo soy un oso hormiguero" idice el perroil anda ya".

- Estén dos secretariss hablando en 1a oficina y ura le dice a 1la

otra: " el jefe es mu¥ guspo, y ademés viste muy biern",:contests

la otra "si muy répido".

-Zstdba una sefiora con otro hombre en ls cama ¥y oye que 1lle ga su
marido, entonces le dice alilsa amante, "salts por la ven-$ana "éste
le contesta " pero no ves que estsmos en el piso trece:" Le con-

testa la mujer. 5 pero es que eres supersticiosd?




EE atlético de lMadrid aproveché y empatd ante el ¥alencia
uno a uno.
Victoria nlmero mil del Real Madrid en 1s liga .

Tl Celta emnatd en Milsga uno a uno.

. 1

El Deportivo reaccionbd @espuesifal descshiso ante el Elche

BALCHC=STO

'Fl Dic Bréegan vehcid pero no comvencib, Bdic I05 Obradoiro
72. &L Cless Ferfor? fréunfador vor tercera vez 99 Caixa Orerise 88.

Un_Jugadqr—de futbolaen Espana cobra en Xspafia un miximo de
7130}0@0 pts.poraéégémﬁleé:

.. 'TENTS -

Aranxa Sanchez Vicario clasificada paras cuartos de final en el Oper
U.S.A.
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