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EDITORIAL 

Con este n2 de Junio y Julio empezamos una nueva época en 
. . 

. . 
| la edición e nuestro neriódico 

“emos cummlido un año y a vnesar de nuestras dificultades, 

o pa
 

0 

» ue positiva . Nuestra idea es mejorar cada n2 para 
conseguir una mayor expresividaá y comunicación entre los internos 
y nuestros lectores 

LLevemos va más de un año trebajaendo , emvezamos con mucha 
ilusión nor parte de unos y menos por parte de otros; contamos con 
el 7 = “le dirección del centro, y la buena acogida del personal 

soy en día ya se puede decir que formamos un equipo y qúe 
nuestro trabajo más eficientes y setisfactáório. a 

Tambien tenemos cue destacar que en el pueblo de Castro nos 
leen con cariño » Nuestro veriódico se está dendo a conocer , incluso 
durante la visite que reali zó el Conselleiro de sanidade al centro 
recibió un ejemmlar de nuestro periódico 

1 Jueves JA del Julió celebramos una pequeña fiesta en la 

lh
 

m 

L 
DL Ca cD

 ría con motivo “e nmusstro primer aniversario, a ella asistió 
todo el enuipo de FAL".MOS, el personal administrativo y sanitario, a- 
sí como nues” ra coordinsdora, la Psicólosa Ana López del_Rio ,el ágape 
fue abundante y el abiente de gran camaradería. 

Esperamos que nues tras fuerzas no Flaqueen y podamos celebrar 
otros aniversarios,



ENTREVISTA A LA FARMACEUTICA 

DeL HOSPITAL 

12 PREGUNTA.- ¿Cuál es su misión en el hospital? 

RESPUESTA.— Mi misión es colaborar cor 1 os médicos, encargar- 
! , 

me del suministro de los nofiicsmentos y vigilar que se haga un 

uso racional de los mismos. 

22 PREGUNTA.- ¿Por qué no había farmaceutico anteriormente en 
2 

el centro? 

RESPUESTA.— Bueno porque en un principio no era obligatorio, pe= 

luego vienen las necesidades del centro, se pensó en que sería 

mejor que hubiera una farmaceutica que se encargara de esto. 

5APREGUNTA.— ¿Qué cantidad de medicamentos se consume mensuel- 

mente. 

RESPUESTA.- Bueno pues muchos incluyendo el tema de los pañales 

4a PREGUNTA. - ¿Le eusta su profesión? 

RESPUESTA .- Sí _ bastante.” 

52¿Le gustaría teher una oficina de farmacia? 

RESPUESTA .- No,no me gusta la oficina de farmacia. 

62 ¿Está satisfecha de ejercer su profesión dentró de un centro p 

psiquiátrico? 

RESPUESTA +- Yo ya conocía esto de pequeña, y digamos que me gus- 

ta. 

72 «PREGUNTA 4 - Se conocen a £onde las propiedades y los efec- 
>? 

tos de los psicofármacos+



TA.- yo dirías que sí. Pues para ellos se hacen investiga- 

82 PREGUNTA .—-¿N ecesitan ayuda en la farmacia o es autosuficie- 

ente para llevar todo el trabajo. 

RESPUESTA.- De momento .no pero en un futuro igual sí. 

PREGUNTA.- ¿Se ha avanzado mucho en la investigación sobre los 

neurolévticos? 

RESPUESTA .- Pues sí se ha avanzado mucho, se han descubierto - 

muchos efectos, y cada día se investiga más. 

IO2 .+ PREGUNTA .- gse investiga mucho en España sobre los medica- 

mentos. 

RESPUESTA.- En España se investiga poco cebido a la falta de me- 

dios, se investiga más fuera de España. 

112 PREGUNTA,- ¿Cual es el último farmaco salido es España sali- 

do al mercado, relacionado con la psiquiatria. ' 

RESPUESTA ,- Pues el ultimo es un antidepresivo. 

12% PRESUNTA .-¿ Que presupuesto hay para farmacia anualmente. 

RESPUESTA .- ¿Pues no existe límite y cualquier medicamento que 

se quiera se puede adquirir. 

l 
192 PREGUNTA .- ¿ Cree que los psicofarmacos, curan o simplemen- 

te reducen los síntomas?.



RESPUESTA .- La mayoría de ellos lo que hace es reducir los síntomas 

y dar al enfermo el dar una vada mucho más cómoda y placentera. 

T4* PREGUNTA.—-¿ Crea algún tino de dependencia los psicofarmacos? 

RESPUESTA.- Es que dentro de los psicofarmacos hay muchas clases, pe-— 

ro los que tenemos aqué no crean dependencia, 

o , . y 

15? PREGUNTA .—¿Cuál es la sustancia química más usada para la ela- 

boración de los psicofarmeacos. 

RESPUESTA .—-Hay infinidad de ellas y es muy dificil saber cueal es 

el principio activo utilizado 

  ua
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Cova Yulies de Rimet 1.920 

Este articulo sobre el campeonato mundial de futbol, 

lo ibamos aescribir conjuntamente Juan Tométs y Yo, pero debido ax 

a que carece “e tiempo y además se marcha se vacaciones, me he - 

comorometide a escribirlo yo solo. 
: ) - 

Le «copa Itselia 90 , tuvo nor escenario como su nombre 

indica “Italia, Cuendo empezó el campeonato, representsba una in- 

cognita adivinar que selección iba a ganar el mismo, aungue a Ppri- 

orñ eran favoritas Italia, Brasil, U.R+.S.S., Argentina, Inglaterra 

Folanda , Alemania,::Austria, Suecia, Uruguay, irlanda, España, y 

Belgica. 

Fl campeonato se celebró por la igualdad, pues a penas 

se produjeron resultados abultados y hasta las selecciones más - 
u 

deviles hicieron un buen vapel , y así, por ejemplo, Camerún con- 

siguió llegar hasta los cuartos de final. Fue la gran sorpresa Cel 

campeonato, otre gran sorpresa fue la eliminación de la primera fa- 

se le La U.R.S.S.,muchos pensaban en lItalis como posible campeón, 

pero solo consisuió llegar a la semifinal en donde cayó derrotada 

por Argentina. Argentins-hizo un papel muy irregular, ya que em- 

pezó perdiendo con Cemerún y luego llegó a la final despues de eli 

minar al Brasil. 

La gran finsl la disputaron Alemania y Argentina y 

se proclamó campeona Alemania. 

o Fl resultado de este partido fue Alemania 2 Argentin: 

I y con este resultado se proclamó Alemania campeón mundial por 

tercera vez en su historige. 

 



MEL CONFLICTO DL GOLTO PERSIC 

Cuando todavía estaban plenamente vigentes los ecos de la crisis 

  

de las nacionalida des y el fracaso de la existencia comunista -— 

redical, en Rusia y en los paises del Centro “de Zuropa, juntamens5 

he con 'la supresión del "muro de Berlín" y la reunificación ap 

las dos Alemsnias en una sóla nación , estalla el conflicto del - 

Golfo Pérsico. 

lrak, el frente de cuyos destinos se halla el régimen tiránico - 

de Husein, concentró a 30.000.- soldados en la frontera de un pe- 

queño país vecino, KuWait, amenazando seriamente por la guerra - 

c-omercial del crudo en los mercados inetrnacioneales-cn la inva- 

sión del pequeño país . Días más tarde, la invasión se hizo efecti- 

va +. : 30.006 hombres bien armados y adiestrados para la guerra, 

in, invedían la pecveña capital y principales ciudades de Kuwait 

defendido vor un ejercito de 5.000 hombres . El ejercito Irakí no 

terdó en controlar los pequeños centros neuralgicos del país,y, 

por añadúdura conquistar su territorio, llegando hests la fronte- 

ra con Arabia Saudita. 

Días más tarde , el régimen de Husein, emitió un comunicado por 

la radio oficial iRaquí, diciendo que Kuwait, como vaís indepen - 

diente y soberano, había dejado de existir. 

La reacción en los Estados Unidos y el resto de las naciones del 

mundo libre, no se hizo esverar. Todos conde naron unanimemente la 

invasión de Kuwait, decretando La 0O.N.U. un embargo económico con- 

tra el réfimen de Husein y el país invesor +. ¡Por otra parte los -— 

Estados Unidos , Gran Bretaña y Francia constúían una flota multi- 

nacional que enviaron al Golfo Pérsico +. España mandaba en misión 

de paz , para vijilar el embargo económico dé la O.N.U. dos corbe- 
MW. es



Por otranar+e Los ustados midos , Gran Bretaña y Yrancias constióbu 

tufan una flota multinsacióénnal aus enviaron al Golfo Pérsico. Españ 

ña mandaba una misión de paz , para vijilar el embarszo económico de 

La O.R.U, . Dos corbetas, "La descubierte Y la Cazadora así como la 

fragete "Santamerís" , con ma votacién de 500 soldados de reempla- 

Mientras tanto 21 Résimen de Irak, lejos de der marcha atrás 'a la ár 
) 1 

invasión y retirar sus “rovss de territorio Kuwití —enunciabs su a- 

y como la fecimo reovena vrovincia del Irak y, al mismo tiem- 

po conminsba sl traslado e les embajedas de Bagdak. 

Como consecuencia de todo lo anter ¡cr Gicho , la tensión en el Golfo 

Pérsico crec ps
 9 nOr momenios . El tirano Husein decidió tomar como 

resnes a los ciudadanos eccidentales y untilizsrlos como escudos - 

humanos ” situa dos en vesibles blancos militeres . España por su 

lado envió un evión ""Srcules" de las fuerzas armadas, con material 

médico, mentes y + p
o
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 endas e Campaña como hayuda humanitaria de ur- 

Cu
 D 3 o p
 AV 3 w 3 o p
y
 

o ca e e > uri pg
 w Ta
 

o y a S Dm ) y E mw
 3 en los campos de trénsito, 

instalados en la frontere Jordeanmo-Iramuí . Tambien otros estados - 

de la C.Z. avudsron econtmicamente a la confuguración “el pueste ae- 

reo cue trasportiará a los refusiedos a el Cairo. 

Así estár las coses en sl momento presente en la que el tirano de - 

Irak ha hecho dessvarecer ur veaís soberano para adueñarse de su 

inmensa riqueza petrolífera y conquistar ura salida al mar, a costa 

de comprometer le vaz mundial . 

En cesunen, el conflicto del rolfo Pérsico está pendiente de solucié 

ón,tan sólo el tiempo dirá si estalla la fuerra O se solucionará 

por via nacífica. 

 



Este Jueves día seis de Septiembre fuimos de excursión - 

setenta y nueve internos del H,P, provincial en dos sutobuses a na- 

sar un día de playa en San Cosme de Barreiros. Comimos en el restau- 

rante Oliñas Do Mar, donde nos hobseguisron con una peella y de se- 

gundo merluza, finalizando con un flan faria y café. De regreso pasa- 

mos por Yoz en donde merendamos con un bocadillo de ¿jamón y queso, co- u 

ca- cole o fanta a escoger y fruta. No, nos salió un día de sol por ] 

lo que las playas no estaben muy concurridas. 

 



CONTIDENCIAS 

Fl petroleo 28 

tentes de los +iampos 

una de las fuentes de en 

actuales , y como me di¿ 

ela factor determinante de la economómia de mu 
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DESCANSO EN PAZ DOE RAMON 

Don Ramón Piñeiro Tóvez, morreu. Descanse en paz. 

Aleuns saben da miña relación con Bon Ramón. Outros none 

Non sarten que foi un dos que me tretou de tolo a derradeira vegada 

que falei co-il. 

iñorante, pretendera no 64 
? 4 1 

: ¡ Sí. Mue a nosa xeración, inesperta e 1% 

tdglos. 1 
faguer política zalesuista era cousa de 

e en dís ata os nartidos esvañois aceitan que Galiza sexá 

»% J
A Fo 

idsde soutónoma. 

O cue sinda non aceitan e o noso direito A sutodetermiñación e 

a. 

indenendencia. Seguimos a estar tolos. 

penso que Don Ramón non está no ceo dos cordos, 
Nembarsantes, 

encia 6 gremio dos asisados, que pol- 
pois snaue realista, non vert 

os cartes ebandoen os ideais. 

ido que soñara desperto, Dro si soñara. Con que soñaría? 
Non co 

Buro- 
Co-8 Furopa umha grende e libre, que pretenden alguns. A 

pa do mercado ínico ou a Galiza ceive e sobersá que soñaba Caste- 

lao nos seus derradeiros anos da sua vida? 

Yon o sei. Non sei con que podía soñar. Soio sei que 3 xeración 

do Consello da Mocedade nos custa perdoar poroue ainda non ascada- 

mos o trunfo e a loita é dura. 

Ren mais, que descanse en paz Don Ramón 

  

    Antón Moreda



LA CRISIS DEL COMUNISMO EN_LOS PAISES DE LA EUROPA CENTRAL 

Con la etapa de “aperturismo iniciada en la U. R.S.S. por el máximo líder 

soviético Miguel Gorvachof 
, plasmada en su proyecto polític

o de la "Perestroica", 

Rusia y 10s países satélites del Pacto de Varsovia, países Con regímenes, 

en su mayoría. de comunismo Marxista-Leninis
ta, entran en una profunda crísis 

que les obliga a buscar otros sistemas polític
os, semejantes a los de Europa 

: Ceptral: "regímenes multi
partidistas donde se pueden * canalizar

 todas las aspira- 

ciones polít icas Y con pluralidad de opciones de la expresión popula
r. 

El comunismo radical soviético, estaba instaurado en las 15 repúblicas 

soviéticas desde hace sesenta años, o sea desde la Revolución B
olchevique .” 

- De - repente, el régimen' de partido único, parece desmoronarse en los países 

satélites Y también en la propia U. R.S.S. 

Sobre este particular, el comité del Partido Comunista Soviético, reunido 

en Pleno, acordó por amplio margen de votos, reformas como el estableci 

del pluripartidismo,._
 dentro de un régimen presidencialista,

 donde los representar 

tes populares, serían
. elegidos por “sufragio univers

al”. 

Las Repúblicas. Bálticas de Estonia, Letonia Y Lituania, especialmente 

esta última, declararon . unilateralmente 
la Independencia del Partido Comunista 

Lituano del Partido Comunista Central, declarando asimismo, la Independencia 

de la República Lituana, según prevé la Constitución Soviética. 

Entre Armenios y Acer bayanos se produjo una auténtica guerra interétni
ca, 

que tuvo, Como. consecuencia
, la evacuación de aproxima: imadamente 200. 000 armenios, 

minoría residente en: la capi ital de este último estado, Baku, a través del 

Mar Caspio. 

Ñ En la actualidad, a crisis de las nacionalidades 
es uno de los grande 

problemas con que se. enfrenta la U.R.S.S. 

Mientras tanto, en otros países, como por ejemplo la R.D.A., Se suprimí 

el Muro de Berlín. 

(Cont inuará) 

 



Visita a La Coruña 

El pasado dís 8 de agosto, un grupo de enfermos de este hospital, 

de los que hacemos terópias, rindió visita «a la ciudad de La Coruña, 

páña visitar una esposición de arte que allí se celebraba, la esposi- 

ción estaba situada en los cantones y estaba muy con currida,WHicimos 

un recurrido por la nisma y quedamos muy contentos por lo que allí vi- 

MOS. | l 

A11í se esponian ebjetos de cuero ceramica, cristal, paño, made-= 

ra y bisutería. 

Comimos cerca de una playa, la directora nos invitó a café y re- 

gresamos. Al regreso para mos a tomarnos un refrigerio, y aprovechan- 

do que había allí unas tiendas de suvenís, Hubo quien compró alguna 

CoOSsZde 

Llegamos 21 hospital sobre las seis y media y así terminó este 
u 

pegueño viaje. 

  liz



LA FPITSTA MEL MERTODICO 

Al cumplir un año que se empezó nuestro periódico de Cas- 

tro Ye Riveras de Lea , lo hemos celebrado todos los que partici- 

pamos en este número y además parte de los Drs. incluida Dña. Sso- 

ledad ña psiquiétrica que lleva parte de los enfermos del hospi- 

tel, “por todo lo alto con unos pinchos, jamón, queso, empenada tor- 

tilla y vasteles, con bebida sufiviente: foca-cola, fantas de naTan- 

3a y limón , pasandolo todos muy bien. La celebración de la fiesta 

fue a las doce y media. Nadie pudo comer más a la hora de-la comide 

A vessr de todo esto tambien estuvo la directora del hos- 

pitel , la formpceutica . Bueno lo pasamos fenomenal como muchas V8 

des más cuando celebramos algo. Bueno nada más despues de esta fies 

ta. seguimos trabajando igual que siempre Como no podía faltar tam 

bisgnestuvo la coord inadgre el periódico Ana López , que lleva este 

"Erabajo perfectamente. Todos hemos celebrado perfectamente sobre e: 

te periódico,y como no tambien en el trabajo. 

 



Título: como veo yo el hospital 

La psicologa antes de marcharse de vacaciones nos encargó que 

no abandonasemos el trabajo de hacer articulos, y viendo la necesi- 

dad de escribir artículos para el próximo periodico que saldrá para - 

cuando la psicologa regsrese “e Yacaciones, me pongo a escribir el ar- 

tivuulo sobre el hospital. Esto en alsunos tiempos fue un verdadero - 
. 

manicómio y sino que se lo pregunten a Don José o a Ramón de Ribadeo 

que les tocó vivir aquellos años locos junto a Don Angel Usero, los 

salones eran verdaderas tumbas humanas, en donde daba igual vivir que 

morir, me acuerdo yo que estabamos en los salones como leones enjau-— 

lados y tenismos como domadores a los empleados y Don Angel era el - 

director del circo, y con esto quiere reflejar como se vivía entonces. 

Ahora esto está tomando aires de hospital psiouiátrico, pero 

aún así, yo creo que todos los hospitales psiquiátricos debían desapa- 

recer,pues son más perjudiciales que beneficiosos y además creo que 

con una medicación adecuada la mayoría de los enfermos psíquicos po- 

dían est,r libres. 

Anónimo. 

     



POESIA 

Sentir que ya nada te espera, 

si no, solamente el ataúd, 

con la comitiva y el coche fúnebre. 

Sentir que es el último soplo, 

y el postrer adiós de algunos. | 

Sentir que la fría losa de un nicho 

tapará para siempre tus restos, 

en la última morada. 

Sentir un halo de misterio ante el más allá. 

Sentir, por fin, que todo se acaba, 

hasta la última esperanza póstuma. 

POESIA 

  

He aquí a mi hermano cloning. 

He aquí a mi exacta reproducción. 

Nació de las células reproductoras. 

NÓ hubo copulación, ni acto sexual, ni orgasmo, 

no hubo nada, tan sólo, reproducción asexuada. 

Como' este ejemplar idéntico a mi ser 

se pueden fabricar miles y hasta millones. 

Son clonings humanos sin alma, pero con sentimierjtos, 

gélidos como la punta de un iceberg. 

Es una Obra maestra de la ingeniería genética, ] 

es el punto más alto de la biología molecular, 

es la negación de la mitad de Dios, 

es la creación de otros dioses de nuestro mundo cotidiano, 

es el saber de dónde venimos mediante la clonación. 

He aquí a mi hermano cloning, creado en la probeta de un laboratorio.



HUMOR 

- Dijo un estudiante a un. paisano Y" eu estudio psra redimirbos"; 
: Poo ] 
pos Doo ¡ . . >» y el paigano te contesta :" e 0$ que escribiron os libros escri- 

ronos tamén vara redimirnos"., 

- Se encuentran dos animales en la selva y uno le dice al otro.¿ - 

tu que esres? :¿" yo soy un perro lobo; porgue mi madre era una 

loba y mi padre un perro, y del cruce sslí yo: Entonces, le pre- 

guntó el perro lobo al otro animal. ¿ tu que eres? le contesta " 
1 . e. . “Yo SOY un oso hormiguero" idice el perroi! anda ya". 

— Están dos secretarias hablando en la oficina y una le dice a la 

otra: "el jefe es muy guapo, y además viste muy bien", conteáta 

la otra "sí muy rápido". 

-Estába una señora con otro hombre en la cama y oye que lle ga su 

marido, entonces le dice alla amante, "salta por la ven-sana "éste 

le contesta " pero no ves que estamos en el piso trece:" Le con- 

testa la mujer. ¿ pero es que eres supersticioso? 

 



EB atlético de Madrid aprovechó y empató ante el Valencia 

uno a uno. 

Victoria número mil del Real Madrid en la liga + 

El Celta empató en Málaga uno a uno. 
. 1 

El Deportivo reaccionó flespues (“el descahñso ante. el Elche 

BALONCESTO 

El Dic Bréeegan venció pero no comvenció, dic IOS5 Obradoiro 

72. El Clesa Fer=oy1 tráunfador vor tercera vez 99 Caixa Orerise 88. 

Un Jugador de futbol en España cobra en España un máximo de 

130,000 pts por desempleo. 

- TENIS : 

Aranxa Sanchez Vicario clasificada para cuartos de final en el Oper 

U.S.A. 
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