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El caso Guerra y shora el caso Naseiro, nos hace pensar
que la financiacidén de los pertidos no es todo 1o legal que de-
biera ser ; esperamos que se promulgue una nueva ley que regule
la financigcién de los partidos politicos.

En estos dias se proclamé la independencia de Lituanis,
haciendo valer su derecho a la autodeterminacién, derecho al que
esperan otras naciones sin estado , Ietonia, por otra parte, -
sigue los pasos de su vecina repiblica.

Durante los dias 24 y 25 de Abril asistimos a la mani-
festacién solidaria que protagonizaron los labradores gallegos,
que sacaron a las carreteras sus tractores para protestar por
las irregularidades en el pego y el precio de la leche. Esta ma-
nifestacién tuvo un apoyo masivo por pa te de la sociadedad ga-
llegsa.

En los Gltimos dias de Abril el presidente de la Xun-
ta, Manuel Fraba se desplazd a mediar co n el fin de entrevis-

tarse con los més altos mandatarios del Estado, esperamos que -

esta visita haya dado sus frutos.

El Principe Felipe reslizé su primera visita oficial a
Catalufia; E1 Principe habld cataldn y entre otrss cosas dijo -
que Catalufia serfa lo que quisieran los catalanes, dando espe

ranzas a muchos para seguir luchando por el dereche ¢ la auto-

-

deferminacién de Catalufia



ENTREVISTA A QUIOHE RTHETO

I2 PREGUNTA.-; Qué funciones desempeiia en el hLospital?

RESPURSTA -Soy encargado de mantenimiento, me encargo de las -
compras y dirijo un peco la administracidn.

22PREGUNTA.-; Qué mejoras expertmentd el Hospital desde que em-
pezb a trabajaf aqui?

RESPUESTA~ &l hospptal en cuanto a edificio se subsanaron mu- -
chas cosas, en cuanto se refiere al a;ua cali;nteg calefaccidn,
comida etc. :

38PREGUNTA.-; Qué presupuesto tiene el hospital actualmente?.
RESPUESTA -El presupuesto del hospital vieme siendo de cientoe
veinte millones, 8in incluir al personal.

4LaPREGUNTA .- Qué sé sabe de las ventanas de Torremolinos?.
RESPUESTA. Ya hicimosivarias.pqppuestas. El problema base es que
no se sabe, que destino tendrié el centro. Si pasari a la seguri-
dad social. Desde luego taﬁto yo como la directora sabemos que
es urgen-tisimo.

SaPREGUNTA.- zQué ocurrid con la anbulancia del hospital?
RESPUESTA -A1 no haber ingresos aqui. Y crease la unidad de agu-
dos en 2] hospital de San José, se decidié mandarla para allé.
Pero siempre que sea necesario ggtari a nuestro servicio.
68PREGUNTA.~; CSmo residente en Castro.- Qué opina del trato que-
dan en el pueblo a los internos de este centro.?

RESPUESTA ~No sé& seria cuestién de preguntarles a los propios
enfermos. Sahemos que a muchos se los respeta, como verdaderos
vecinos de Castro. Sin embargo a otros, debido a su capacidad de
relacibén, habrifa que pensar en salidas colectivas.

72PREGUNTA.~5 Cbmo cre que se portan los enfermos de este centro

en Castro-



RESPUFSTA para m{ bien, lo que pasa que , algunaos son capaces
de hacer una salida que les gratifique. Por eso hablaba antes de
hacer salidas colectivas.

B2PREGINTA,.~; Dispine de todos los medios suficientes para aten-
der al mentenimiento Ae este hospital.

RESPUESTA si'disponemos de medios, porque ademis, podemos contar
con una brigada de la Diputacién.

98PREGUNTA .-;Esté contento con las funciones que desempeiia?
RESPUESTA S{ estoy coﬁtento con las funcones que desempeilo, me

gusta mi trabajo.

I02 PREGUNTA .-;Qué mejoras cree que se podfian hacer en el hos-
pital.

REBPUESTA .8e hicieron muchas y probablemente se podrian hacer

muchas méds: como mejorar las funciones de laborterapia. Como en

la seccibén de deportes, etc.

IT2PREGUNTA.-; Son suficientes los empleados que hay para aten-

der el mentenimiento de este hospital.

RESPUESTA S{ son suficientes porque ademés tenemos gque contar
con la brigada de la Diputacién.

I28PREGUNTA.—; Cuil es el criterio que se sigue para administar
las pensiones de 1las internos?.

RESPUESTA Eay algunos, que por su reconocida capacidad hay algu-
Nos que' por su reconocida capacidad hacen de ella lo que quieren
« A otros sin embargo se les abre cartilla, y de acuerdé con las
asistenyes sociales -y monjas se les atéende a8 sus necesidades.
T33PREGUNTA.~;Cuando se habre el gimnasio?

RESPUESTA #Ho 1o s&, sé que estaba en proyecto, pero eso es cosa

de la directora.



T4 2PREBUNTA .-; Va a cambiar la fotocopiadora?

RESPUESTA se estdn haciendo ges.iones pars traer una multicopista,




A PATXON POLITICA

Sentir & boo. Demostra que temos sentimentos. Mais cardo ises
sentimentos se convirten en paixén polfitica hai que analisalos,
pois poden snuls a razén, do mesmo xeito que un forofo do fiébol
& capaz de pelexarse en defensa do seu equipo, tamén en defensg
d!un ideal se pode chegar a matar,

Mais & iso :16xico?

Si un ten umha idesa compartida coc un grupo ou partido poli-
tico, penso que ten direito a defendelsa € a loitar ata congquerir
que sexa maiorfa i eisi acadar o poder.

Mais, analisemos os métodos.

Si ese grupo vive unmerso no mundo capitalista onie a oferta
e a demanda son estimuladas pol-a publicidade e a volitica pol-a
propaganda, non lle queda miis remadio que orgaizarse ddacordo
88 suas posibilidades econémicas e cofiecer a fondo O seu povo pra
logo desenrolar umha acciodn tendente a acadar o poder e impor
as suss ideas. |

- Mais, si a prensa comercial, a radio e g televisién responden
somentes a intreses econémicos ou 6s partidos politicos que xa
estan no poder. Que faguer?

Vexamos os métodos que empregaron pra o disfrute d'ise poder.

Os métodos foron = violencia, a presibdn do capital e finalmen-
te o perdén da Tirexa a ises métodos suponse en nome de Deus.

Eisi que non se estranen que haxa xente galega que sabendo co-
mo se estructurou a aitual sociedade galega lle prante lume 6s

montes, vaia ia un siquiatra ou simpremente non vote.

Antén Moreds



GALICTA Y LA EMIGRACION

Galicia fue una nacibn en la que siempre hubo emigracidbn
dada su economia bssada en la agricultura y pesca con su alto
fndice de natalidad y familias numerosas conocedoras como pPo-
co-s del arte de sacar el sustento de la naturaleza: tierra y
mar.,

Todos los gallegos son muy trabajadores, ya que el clima

templado los fsvorece aunque los tiempos actuales todo cambié

un poco.
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De nifio me acuerde de la emigracidén hacda Hispanoame-—
rica luego la de Europa, siendo tambien importante la interior
hacia Astﬁrias,Pais Vasco y Cataluns.

Hoy se ha llegado al crecimiento cero y parece que esto
toma nuevo rumbo, ya no se habla tanto de buscar una segunda -
patria: todos hacemos falta aqhi.'Lo ideal seriz que todos los
hijos des Galicisa encentraran trabajo aqui ‘donde nacemos, Sim-
embargo viajar, andar mundo, conocer diversos paises y cultu-
ras, también es una experiencia que humgniza que enriquece e
ilustra; aunque cuando se va con un contrato de trabajo a veces
cuesta mucho .adaptarse y uno siente morrifia, pues no es lo mis-

mo ir como trabajader que como turasta.

AQOOB.



EL MUNDO DE LA MODA

Yo creo que el mundo de la moda, es uno de los méds atrayentes

que existen. Desde que nuestros primeros padres se taparon con
unas hojas ante la presencia de Dios. Despues de que habian co-—
metido el pecado original. El hombre y la mujer han sentido ne- .
cesidad dé cubrir su cuerpo. las primeras prendas que aparecie-
ron sobre la tierra fueron las pieles, pero no ersn cComo las de
ahora, ya -que no se confecionaban como se confeccionan hoy, si-
no que segin se sacaban del animal asi se vestian. Los cazado-
rééprimitivos cazaban animales salvajes, les aprovechaban la =
carne para alimentarse y las pieles para vestirse. Una de las
primeras mateterias primas, que aparecieron ﬁara confecciomar -
prendas de vestir fue la seda. Ia seda,como todo el mundo sabe

se obtiene del gusano de. seda, y procede de ILa China. Los prime-
ros teleres aparecen en la &dad Media.

Hoy en dfa se hacen desfiles de modas, que consisten en que chi-
cos y chicas desfilan, paseando modelos, para que lg gente conoz-
ca lss distintas modas. Por Gltimo diré, que el mundo de la moda
mueve mucho dinero y es una fuente de ingresos muy grande. Re=—. .

conogco que este articulo, a lo mejor, no tiene mucha calidad.

_Pero es g-ue tengo la cabeza muy desoxigenada.

Seijas






LA "GENTE DE BIEN" TIENE MIEDO

No hace mucho tiempo, lei un articulo de un educador de

calle de 1la ciudad de Barcelona, en el que disertaba sobre la

realidad de 1a delincuencia en aquella ciudad. 1a inseguridad
ciudadeai=, L= =S-tw=.--fi real de Llas carceles, iz vI-=mncia de
los delincuentes tanto en libertad como encarcelados, etc.

La conclusién de este sefior era que la situacién es muy
dif'icil de mejorar, ya que existe por un lado una terrible ignoran-
cia de la realidad por parte de la sociedad, y también, una situaciér
que califica como que "la gente de bien" tiene miedo.

Esto me hace pensar en otra situacién parecida y conocida
para nosotros: la situacidén de los enfermos mentales, la inseguridad
que por ignorancia, sufren las personas ante un problema de este
tip6 que afecta a algin familiar o conocido, 1la insuficiente
dotacidén de medios, de los centros de hospitalizacién , la situacién
de los enfermos, tanto ingresados como insertados en la sociedad,
etc. y, sobre todo, esa realidad que late en el fondo y es que
"la gente de bien" tiene miedo.

Un miedo en gran medida fuera de toda 1lbégica, ya que es
debido a una ignorancia que se podria salvar, si los temas sobre
la enfermedad mental se tratasen de forma seria pero sencilla,
en los medios de comunicacidén, si estos temas no fueron siempre
precedidos de una noticia escé&ndalo bien aprovechada para crear
interés, .si estos temas no fuesen manejados para crear intereses
politicos.

Pero, 1la realidad es que "la gente de bien" tiene miedo
Y lo Gnico que quiere es dormir tranquila, asegurandose de que

los "locos" esten bien encerrados, lo de menos es dénde y cbmo,



y asi, un hospital, poco a poco, se deteriora ya"la gente de
bien" le preocupa poco. Y asi una persona pierde lentamente su
posibilidad de insercién, pero a "la gente de bien" no le interesa.
Y asi incluso una persona con nombre y apellidos, con familia,
con historia, puede llegar a convencerse paseando horas y horas
por un pasillo. de que su existencia debe trascurrie asi, lenta

= osawments, Sim foTorT, ==o iiusidm; y miemtras t=mio -t
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gente de bienf esta en su oficina ocupada en su némina, en su
soféa, preocupado de 1la Perestroika, poF.su luz, por sus hijos.
Sin nada por qué pensar en aquel hombée 0 mujer del pasillo '"ya
estd donde debe estar" y lo mejor para &l es que alli se quede.

Yo me pregunto qué hacer, cémo conseguir una pastilla, unas
gotas que lograran quitarle el miedo a "la gente de bien". Tal
vez asi comprendiera .el valor, tal vez asi comprenderiamos 1la
dignidad y 1la importéhcia de c;da una de las personas que viven

detrds de esa etiqueta que trae en’ letras luminosas "ENFERMO

MENTAL",




La REvisiz VEALEMOST edictada por los Interios .ce nuestiro Centro en .su N@
10,nos invita a colaborar con la Revista.

Quiero empezar a hablar de la MAIOBRA DL HEILMLICH.Como sabeis en este Ce
tro hay una poblacidn de Internos de edad avanzada,y c¢on frecuencia &e
presenta asfixia debida =~ 1a obstruccién alimenticia,y con esta ma-
niobra podemos rosolver el® problema facilmente,que seria fatal para el paciente,si no

se acudiese COll rapidez.kEspero que sca de utilidad tanto para los internos COMO para to-
das los demas.

MANIOBRA-DE-HEIMLICH: : 5

.

El prondstico de la Asfixia debida a la obstruccidn alimenticia ha cambiado por completo
actualmente gracias a una simple maniobra,al alcance de todo el mundo-incluso del adoles-
cente-,que permite la expulsidon espontanea del obstaculo traqueal por compresién externa

del pulmén.

- =i =
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Se Dasa en 1a utilizacion ce ia energia cimetica Srouciaa por 1a movilizacion del volu-
mern polmunar total-inspiratorio,espiratorio y =ire residual-expulsado bruscamente por la
traquee.El desplazamiento de la masa de aire se consigue mediante una elevacidn de la
presién subdiafragmatica,ejercida de abajo hacia arriba,suficiente para alzar varios
centrimetros la clpula diafragmatica y para distender los musculos intercostales,con
1o que se consigue aumentar y comprimir el aire contenido en las vias respiratorias.Cuan -
do la maniobra se efectla al final de la espiracién,el caudal,que es habitualmente de a
52,2 litros/minuto por termino medio,aumenta hista cerca de 205 litros/minuto:en un
cuarto de segundo,se desalojan pues,940 ml de airw por 1a boca,a una presién superior

a 31 mmHg,este es,il milibares.Esta fuerza es mas que suficiente para expulsar cualquier
obstaculo que obstruya en parte o totalmente la trequea. v

s

TECNICA: RN -
EL pufio derecho(o el izquierdo en el zurdo), S
bien sujeto por la otra meno,constituye el k=

instrumento de presién para elevar el dié- -

- fragma y desplazar el aire de los pulmones
(figura la).la posicién del operador y de
sus manos deben adaptarse a la oposicidn
del paciente.

PACIENTE DE PIE O SENTADO: - -
Es el . Caso . clasico.El operador,de pie 6 d&
rodillas detras del paciente,rodea la cintura
de éste con sus brazos, aplicando el pufip;. =
_con el pulgar apoyado contra el abdomefi,’’ ¥ .
un poco por encima del ombligo, a nivek: e’
del hueco epigistrico. Con la mano 1ibré,: £33
coge el pufio y efecta una répida presiém’ <
hacia arriba. En caso de fracaso, la maniobra
puede repetirse varias veces. g
PRECAUCIONES:  La presién debe centrarse
. bien en la linea media, a fin de.evitar,

la posibilidad de lesionar lo 6rganos no- O e vitomaa n il Gt hvden 0 = voa v
Smage. '

& operndar, ooa o palpar por ecm.a.l-;e' 1 -

: . Coa i [ i ¢ '
bles (f\s.ltuados lateralmente, higado ¥ e e aﬁ“ﬁ&ﬁﬁ%ﬁmﬁi !
bazo (fig. by .'_C) . S bacta s triques. R bon peUmamS 7 el S
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PACIENTE EN EL SUELN: El estado de shock, talla excesiva u obesidad son otros
tantos factores que complican considerablemente la manipulacién de un asfixiado
acostado en el suclo. [l paclente debe ser colocado entonces en decubito dorsal,
con la cara mirando hacia el techo y con la cabeza bien recta para evitar cualquier
desviacidon de la traquea. El operador se coloca frente al paciente, arrodillan-
" .dose a caballo sobre los muslos:; como medio de presién subdiafragmitica, utiliza

‘en este caso la palma de la mano, colocindola de plano sobre el abdomen Yy cubrién:=
.dola con la otra mano (fig. 2 )

RESULTADCS: Fn junio de 1.974, "Emergency Medicine"
describid por primera vez la maniobra de Heimlich.

" EL PACIENTE ESTA ACOSTADO EN EL SUELO

Decdae Ainhas fiznha B2l en BEotardee 10 o e
sds soha, =4 ==zl pei=xul
oodido salvar con este proosci— s mEm A= T ST

asfixiados por cuerpos extrafios. Cada ano mueren
aproximadamente 4.000 personas de s=fixia por cUErpo
extrafio (sexto lugar de las musrtes accidentales
en el adulto, primer lugar en el nifioc de menos
de un afio). Se comprende facilmente, pues, el inmensg
interés de esta medida de salvamento que no requiere
conocimientos especiales ni una fuerza fisica particu- & |
lar: un nifio de trece afios, por ejemplo, pudo salvar
asi a su madre.

En 1.976, la maniobra de Heimlich fue oficialmen-
te reconocida por la Comisién del Emergency Service.

Hl operzdec se erodills encima del pact rmi@u:um« lano
. & " vl del huo d extimage, apoyando plno s
Actualmente, la técnica se ensefia en los organismos s - - ”; N e, .
- - . . - . ¢ ure
pablicos y privados y es obligatoria su exposicién “

piblica en las escuelas y restaurantes de veinte
Estados de la Unién. : ;

pais puede desarrollar variantes que se adapten mejor a las propias costumbres \'g
a las. condiciones de vida. )

En Japén, por ejemplo, se utiliza preferentemente la técnica "en supinacién",
‘esto es, efectuada con el paciente acostado en el suelo, al ser mas facil su ejecucién
€n personas que comen habitualmente sentadas en el suelo, sobre esterillas.

En Francia, donde la maniobra se viene ensefiando en numerosos centros desde
hace dos o tres afios -sobre todo en Paris-, su préctica no se ha extendido todavia
demasiado, quiza porque los franceses, por su tipo de comidas, estan menos expuestos
que los americanos a este accidente alimenticio; en consecuencia, no existe a(n
ninglin estudio sobre la fecuencia de esta intervencién ni sobre la eficacia de la
misma, aunque es de suponer que no tardarén en aparecer.

" E1 profesor Maurice Cara desearia no sbélo que la ensefianza de la maniobra de
Heimlich se generalizara entre los socorristas profesionales, sino que se incluyera
en los programas de Educacién Sanitaria del gran publico ya desde la escuela primaria.

OOI\‘CLUSI(]\I: La practica de la maniobra de Heimlich se ha generalizado, pero cada

PABLO GONZALEZ REGUEIRA
MEDIOO DEL CENTRO.



SEMANA SANTA

En 8emana Santa se hacen celebraciones religiosas que mis nos
hacen pensar en la pasibén y muerte de Jesls, siendo el Jueves
v ¥iernes Santo los dfas mis sefialados, habiendo ceremoniagd

procesiones, ritos, V¥iacrucis , etc. De las que en Espaiia se

cuenta caqn gran tradicién, y nos lace pensar en los misterios
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os hecho hombre, que murtf por ===stTos pecados y por Ia cau—

sa de los més desvaiidos, como son pobres y enfermos, de los
que hizo un aposte-lado firme en su defensa, dando lugar al
Nuevo Testamento y a una nueva alianza entre Dios y los homb
bres. Dijo en una ocasién el que esté libre de pecado que ti-
re 1a primera piedra. Después d& tres afios de vida plblica
muchos le siguieron dando lugar a la religidén que nosotros -
conocemos ¥y en la cual nos educan desde ninos. Su presenpia
entre pecadores y enfermos, le vali el antsgonismo de 1las
clases mis poderosas y ricas qu e buscaban un aislamiento pa-
ra éstos que bien podian llamarsé indigentes a los cuales El
dignificd con la esperanza de un mundo nuevo y de un mundo -
futuro en la eternidsd. Recordemos , por ejemplo,los leprosos
y basta, para darnos cuenta de la conquista que Jess hace

en estos corazones, tanto en la &poca en que El vivié como

en la de nuestros dias. Por ello en honor de estos enviados
debemos llevar un'respetﬁoso silencio.

Fn estos dfas se toman tambien 1las correspondientes vaca-
ciones;,ﬁb;to;dos van s las funciones religiosas que sobreto-
do en Andalucia son aprovechadas por el turismo como curioeiew
dad al ver el prodigio de tanto fervor religioso, que suelen
ser retransmitidas por los medios de comunicacién, aunque es-

te afio me parece que no fue asi, algunos escogen la playa.



Toros

Desde pequenio soy aficionado a los toros. De nifio jugaba a
ser torewocon mis hermanos, era mi juego preferido. Me acuerdo -
que me subia a los arboles y cortaba las polas gall'acas para ha-
cer cuernos, para hacer de caps cogia un abrigo de mi madre, para

hacer de muleta me valia un trapo rojo, Y de un paslo para esto-

T
is
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snGer=lt==-2 &= palos, 7 == Sseer depinertner
n os montabames uno encima ‘el otro, a mis hqrmanos les gustaba-
mucho el Jjuego, pero a mi me encantaba.

Una vez a mi Bermano le hice un poc%:de dano en una enbesti-
da, y me recuerdo que me rompié todos los cuernos. Ta aficibn -
la cogia en Madrid, cuando estaba jugando en el colegio, tambien
jugaba a torear y mis compafleros se divert{sn mu ho. No tuve nin-
guna oportunidad, la verdad es que tampoco la busqué mucho, entre
otras cosas, entre ot;as cosas ‘porque era muy timido. Pero yo creo
que si hubiera tenido una oportunidad, hubiera sido torero,pues -
aficién no me faltaba y gustar, me gustaba mucho. Uno de mis {do-
los,de mis tiempos fue El Cordobes, sl cual admiraba por su valor
y filigraneria, tamhien me gustaba José fuentes por su toreo par-
simonioso.Antonio Odofiez por su arte. Diego Puerta por su valen-
tia y porfia. Paco Camin o por su -toreo artistico. EL Viti por
su estocada, etcf De los toreros actuales me gusta, me gusta, Esgzx
partaco, Rafi Camino, Miguelitri, José Antinio Campuzano, Tomis
Campuzanom,Fernando Cepeda, etc.

El toreo no todos son triunfos, sino tambien que hay cornadas
Yy algunaé que hacen mucho dafio, e incluso que matan. .

Dicen que el torero de todos los tiempor fue Manolete -

AN



I4 -5 -OOREDACCION SOBRT LA VIDA DE UN ENFERMO EN ESTE HOSPITAL

TSTNUTATR™CO DE RIVERAS DE LFEA

Un servidor; Dario Corral Peteira, 1llegd un siete de agosto -
enfermo de los nerbios, 1llegando muy mal se estd recuperando po-
co a poco despues de diez aflos de hospital, soy un hombre que tra-

bajo a las 6rdenes de otro funcionario Manuel Seoane de Castro de
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voy a trabajar me ocupc estudiando francés o escribiendo pera es—
ta pagina, hay Qﬁe arrancér 1as hierbas de los huertos, abando-
narlos al cortar el:cesped, durante cinco afios he estado trabasjan-
do bastante fuerte-porque de ha modificado el hospital, sobre to-
do toda la mafiana, Yo pienso que tomando bien las medicinas, to-
dos los enfermos ‘se.van: curando, porque hay bastantes buenasmedi-
¢ifastengo una psiquiatra que cura o, Ppor lo menos vamos tirando.

- Todos se han portsdo muy bien contrigo no teniendo otra enfer-
medad qde=loé nervios, estoj esperando que me manden para Junto
de mis padres;*No~ﬁéniendo'm§s gle comunicarles se despide con un

cordial saludo para todos.

“Derio Gorral



HUMANIDAD

Es buens verdad, lo que dijo el gran filbésofo Ortega y Ga-
set, yo soy yo y mis circunstancias, toda persona dotada de un
minimo de sensibilidad no se puede resistir a sumergirse en es-
te pensamiento y elevarse despues en pensamiento propio, por e-
so me fijé y tomé mi prdpia conclusidén de tan sabia ensefianza,
para mi el hombre es consecuencia de sus circunstancias aunque
luego lo que 1le corresponde a el es su propio mundo un mundo -
aparte de sus circunstagcias, ya que las circunstancias a pe-
sar de ser vivenciss, no son otr@a cosa que la lucha a la que =
nos vemos sometidos en medio de las pasiones y contra el dolor
y la muerte, esto nos es comfin a todos, a pesar de que lo vi-
vamos cad a cual segln lo reciba y seghn sus experiencias,pero
{ que es el hombre 7 ¢, ¢ qué es cada cuidl separado de los de-

més?, desde luego cada cuai es un mundo aparte, un mundo desco-

nocido Dara los que estén a su lado si este no se manifiesta,-
desde luego para mi el hombre ademis de ser consecuencia de sus
circunstancias es medida de todas las cosas, hay momentos en la
vida, a unos les ocurre mds y a otros menos, en los que nos sen-
timos desamparados debido a las contradiciBnes que se nos plan-
tean como consecuencia de estas luchas, nos notamos débiles y -
levantamos entorno a nuestro corazén una muralla basada en el -
temor y el recelo, lo hacemos porque al no entender a los demés
no sabemos lo que puede pasarnos y disimulamos lo que creemos -
es defectuoso, y esto es lo peor que puede pasar ya que cada -
cual es medida de todas las cosas, y por ser todos distintos, na-
die es més ni menos, muchas veces nos preguntamos, como hacer -
para ser felices sin que nadie nos quite la barrera, pero para -
ser felices, no debemos deponer barrera ya que lo fundamental -

es que haya una comunicacién y un conocimiento de quien se esté

)3



tratando para que sepamos como €S y por lo tanto lo que el quiere

v necesits y se lo podamos dsr. Por eso lo fundamental para ser fe-
lices es el saber compartir con desinterés 1o que poseamos § si
esta sensacibén de felicidad de ver que los demés lo agradecen ¥y
sienten satisfacién, es reciproca de ellos para nosotros, serd -
cuando se dar4 origen a virtudes y valores eternos como €l &mcCr,
1a amistad y la alegria, una Vvez conseguido esto se entiende per-
fectzmente cue el hombre sea la medida de todas las cosas y que

se le obsebe por lo que es J no pér 1o que tiene y lo due funda-

mentalmente somos es corazdén sentimiento-s y un alma eterna.




Abril 24 de Abril de I990

Sobre mi vida en el Hospital siquidtrico San Rafael.

Mi comportamiento en el Hospital creo que es bueno que
no hay queja cumplo todo lo gque dice el Dr. y el empleado -
El Dr. me recetd la medicina y yo la tomo tal como dice, -
me prohibid tomar vino/pues ne lo tomo ni ninguna bebida alw
coholica, pueé lo que me tomo con permiso son bebidas sin -
alcohol y café , el tabaco. no me lo prohibib pues tengo el
Yicio de fumar, pero me dijo que fum%se poquito pues el ta=-
baco dij%‘que no es muy bueno para la salud de los pulmoness.

En cuanto a los empleado%,pues me mandan levantar y -
al momento me levanto de lsa cama(y ¢uando ee la hora de la
comida soy puntual y no me hace falta que me menden comer -
pues me pongo a comer lo que me manden,y creo que estancob-
tentosa la hora de 1la comidai, me dan la medicina recetada
por el Dr. y la tomo. | -

A patte de eso acudo al peribédico cada dia y escribir

algln tema o lo que me mandan hacer para que todos estén de

acuerdo conmigo.

José Aguiar
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NOTAS SOBRE POLITICA

C.C.0.0. pide solidaridad con los contratados de E.G.B. y En-

senanzas medias.

Ia CXTG celebra hoy una asamblea de profesores e la ense—- -

nanza privada.

e :
E1 PSOE consiggpa grotesto el plan de turismo sobre la muralls

El presupuestéAmunicipal casi se duplicé en los dos fltimos e-

jercicios. &-

me

Tos sindicatos convocan asambleas de profesores en varias loca-

e

Vecinos de Marifisos limpian el Rio Masma.

Sifieiro acusa a Romay Becaria de falsear datos sobre la concen-

tracibn parcelaria. '

YR

nterrumpen la sesién warlamentaria para debatir el

1

Teminisbas i

aborto.

s

Los productéfés pedirdn medidas para paliar la crisis de larsa.

¥l parlamentd spruebs una proposimién pars la transferencia de

los puertos.




El Judgado de Pontevedra se declara incompetente para inhabi-

litar 3l catedrdtico Baens “de - Alcazar.

Cruce de denuncias y querellas tras conocerse la existencia de

" listas negras" en la CRTvG.

Segln Popov la economfa de mercado acabaria con la corrupcién.

en la URSS

Palop y Sanchis podrian haber amenazado a mﬁlitanteS‘del PP por

no colaborar. J

Enrique Mugica acusa aDamborenea de hacer campafia contra el P-

SOE

Ta violencia es la asignatura pendiente en diez afios de goBier-

no ¥asco seghn ardanza.

Ieguina inicia hoy su lucha para no seguir los pasos de Borbo-
1lla.

Baker abrird en Bruselas consultas fundamentales con los alig-—

dos.

\\



PORSTA O THMIGRANTE

Desque me fun

pensei nela.

Soio penseil en voltar,
Pensei que desque
voltara

Nela habia de morTeT.
Mifia almifia meu pensar.
iGaliza que tes pTe mim
que lonxe non podo estar?
Ty vicheme vir ao mundo,
tamén nos viches emigrare
“Pide a Deus mifia rulifia

Eya“qﬁe poidamos voltar.

Anénimo



_ Esteba una vez wn soldado en la miTi haciendo tonteriasy vapyn
Teniente y le 1nt1m1da "Es usted wn genio", le dice, y eI respo-
nde: ™on Eugenio": entonces el teniente Vuelve a8 recordarle "con
que de cachondeo eh", el recluta le contesta "pos non gefior , de FO-

nsagrada', !

_ Ers um pasota que va a um bar ¥ pide um cafe,el camarero despues
de ponerselo se maecha,mientras tantq el paseta se hace una mierda
er el mostradbr,Ilega e1 camerero y le dice:"Voy a dar parte a la

pollcla". contesta el pasota'passsa tio,por mi como si se la das en-

teraW,

— ANdabs u'n borracho por Ia calle al aﬁochecer,y Pasa por delante
de une iglesiz,le Tlama Ia stencidn sver muchss Iuces,piensa "aqui
debe de haber mucha Juerga":pasa dentro ¥ justo era el momehto de

la conssgracidm,el cura estaba Ievantando el caliz,el borracho dice
Westa ronda la pago: yo":otro cura estasba em el confesionario y le
hace esllar,le dice gssh. ...,contesta el borracho "tranquilo hombre

qQue cuando termines de cagar tambien te invito a ti.



COSAS

REFRANES

I) El que bien come y bien dirije solo de viejo se muere.

2) Bestis sin cebada nunca te dard buena cabalgada.

ADIVI NANZAS

T) Tengo hojas sin serT 4rbol, te hablo sin tener voz, si me hablas
no me quejo, adivina quien soy yo.

2) Tengo pito , y si me lo toco fie irrito.

FRASES CELEBRES:

1) F1 drsms de la vejez no consiste en ser viejos, sino en haber si-
"d6 jévenes Oscar Wilde.

2Y Sin caballo, perro y amigo el hombre morirfa . Kipleng.
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HORIZONTALES.—1: Sucesos notables
umidos en dierentes épocas. Gomaante
ble. Reza. 2: Soidado de Infanteda de

movidos por
lanta aromitica usada en coci-
Anoharda:a.n.s Ciudad rusa. Relathvo al so-
1. Uno de kos planetas que
7 dsl Sol. 6; Nombre de lera. Terminacion da

B:

156 de manzanas muy apcecladas, Frulo del
igal, Enlaza con cuardas, 9: Simbolo quimi-
1 del kaecio, Mo zha de Anatolia, donde sa
duvo of arca de fod Hace su nldo. 10 Sime
Ho quimico del Ias!oro, Letra def alfabeto dra.
& Armadura gue se ponla al caballo para la
lema. Medidas da longitud. 11: Dicese de las
‘andes profundidades del mar, Estado de Ve-
zuela, Nombre propio de muler, 12: Calidad
3 ralo, Almirante que mand: la escuadra
rca en La batalia de Lepants, Ondas, Quinien-
8, 13: Terminacidn de verbo. Especie ds vaso
2 cuello estrecho que-usason los romancs.

i do los Mes del
B, 14: Amdnpmpladommmmn La-
ramos la e, 15; Manchas Kvidas alrededor
absom.eanoadamlﬂorduqm. For-
‘& da pronembre personal. 16: Costadas, Uno
@ ios productos qus {abrican las abeias. Pre-
oslcidn, Existir, 17: Canciones canarias, Enco-
iizas. Espacio ao tiempa, Matricula de Tos au-
ymiviles de Toleda, 18; Vigilan, Pronombre
osesivo. Endemoniades, 19; Cabo de la cos-
1 da Argelia. Nombia propio de mujer. Simbo-
) quimico del actinio. Perro, Saludable, 20:
breviatura ds punio cardinal, Simbolo quimi-
o dal ézuru Hurtar en la compra. Fanal, fin-
ama,

VERTICALES.=1: Ajusticiar. Relalivos a la
rardbola. 2: Famillarmente, extraordinana. Fi
juradamente, mezclasen. 3: Medicamento se-
ante que se apiica a las heridas sangrantes.
lue no sirve para nada. Estuches ds los de-
los para coser. 4; Lago del Canadi. Consol-
fase. 5: Anuncio de cada una de las cinco ora-
‘gnes que hacen los furcos todos los dlas, La-
fronzuelo. Tifes de azul. Forma de pronombre
sersonal. 6: Poca frecuentes. Hogar, Hojas de
ata. Preposicitn, Uno. 7: Acudir. Lengua pro-
renzal, Pasa de deniro aluera. Lengua quo se

§

hablaba en Francia en la Edad Media al S del
Loira. Cumbres de las montafas. 8: Persona
que s¢ dedica a domar animales feroces. Her
masa flor, Una de los continentes. 8: Canjun
cidn di de un
monte. Abreviatura del radio de fa clrcunferen.
cia. 10: Ley que excluia a las hembras de la su-
cesidn 8 fa Corona. Usadas, Ciento, 11: D»ce-
s0 de lo que tene sabor & sal. Simboio
€0 del galio, Preposicién. Letra que lnd
ptimer objela da una sarla, Sonido que gmdu-
cen clertos goipes, 12: Demente, Monts de la
gm\mda de Vizcaya Anlllo grance de hlero.
lanta ranuncuticea. 13; Superficie lana de
temmeno. Abreviatura da amperio. Timones situa-
dos en las alas ce Ios aviones, Signo ce ochen.
13 entra los antiguos romanos. 14: Cobertizo de
cordalern, Nombie propio de mujer. Carebro.
15: Guarida de cerios animales, Acendsamos
en el blanco. Cloruro sédico, 16: Restaura las
partes dafiadas. Padre del género humana.
Ventana redonda y calada con adomos. 17:
Cara del dado con un solo punio, Observa.
Cames asadas, Arbusto de hermosas fares.

0JO ATENTO

ciones que indican

MODO DE RESOLVERLO.—Caon
las letras contenidas en la figura se
forman las palabras cuyas definicio-
nes, sin guardar un orden, se dan a
com:nuacnén. Cada palabra. de nd-
mero variable de letras, sa forma de
arriba abajo, uniendo cada letra con
una de las dos que estan inmediata-
mente debzjo de ella, da forma que
las palabras queden en escalera y
en zigzag. (Para ayuda se pons un

_ejemplo subrayado,)

DEFINICIONES.—Interrupcion,

descanso. Ostentaciéon, pompa,
boato., Donaire, garbo. Rebafo pe-
queno. Puntal, exacto. Cierta metal
grecmsc Simbolo quimico del co-

alto. Abraviatura de punto cardinal,
Dicese del sonido hueco y bajo. Co-
llado pequefio. Indigno, Infame.
Forma de pronombre personal. Fal-
1a, defito. Cualquier producto (til de
la tigrra. Nota musical. De corta ex-
tension o duracion. Oculta, encubre.
Demente. Grasa sélida de los anima-
les herbivoros,

NUMEROGRAMA

Coléquense en”
las casillas en blan-
co las cifras nece-

sarias para que, ha-
ciendo las opera-

los signos, los re-
sultados horizonta-

les y verticales
sean los que ya fi-
guran en el cuadro.

{Puede admitir mas
de una solucién
correcta.)

Entre estas dos vifietas exIsten SIETE DIFERENCIAS. ¢{Cudies son?

(SOLUCIONES. EN LA PAG, 56.




