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FDITORIAL

Este mes tenemcs que lamentar lz desaparicién de uns -
gran figura de la psiquiatria espafiola, el Dr. Vallejo Nidjera, que
dio a conocer los aspectos més humanos de la enfermedad mental, dejb
escritas numerosas obras qe sirvieron de guia a las nuevas generaci

Nnes.

Otro hecho que pudo ser importante psra el porvenir d«
Galicia, fue el debate sobre el pretendido derechto a la autodetermini
cibén, aue se discutib en el parlamento gallego sin pena ni gloria, d
de la situscidn de minoria en que se encuentran los partidos naciona:
listas gallegos frente a los demés partidos.

Con la desaparicidén de Carballo Calero se pierde una de
1as figuras mis representativa del galleguismo histérico, que consi-
guib transmitir aspestos fundamentales de la cultura gallega a todas
una generaciémn.

Ta derecha espafiola celebrd los pssados dias un congre:
en Sevilla, en el que se eligibd a J. M. Aznar como nuevo presidente
del P.P.

El dfa uno de Abril se manifestaron en Santiago un gra
nimero d¢ labradores gallegos para presionar al gobierno autdbdnomo 7
central sobre el precio de la leche, pensamos que es importante toma:
conciencia del problema, ya que afecta a mds de cuatrocientss mil fa

miliss en galicia.



ENTREVISTA A JUAN TOMAKS (A.S.) Dia 30 -3 -90

I0 . PREGUNTA .-;Es cierto que todos los que tienen pensidén no con-

tributiva tendrdn derecho a tener 1la cartills de -
la Beguridad social para asistencia médica?

RUSPUESTA.— Esta comidad, no esti previstp, de momento, para los que

tienen pensién asistencial, ya tienen su cartilla, de

asistencia médica y farmacetntica.

29, PREGUNTA.-;Como van los trémites de las pensiones asustencisles

de los onfermos Ae este centro.

RESPUESTA.~  Bien, ya se setdn tramitando los D.N.I. Primer paso.-

para conseguirloes.

30, PREGUNTA ;- ., Se podris impartir algln tipo de enseflanza en este

centro?

RESPUESTA , - Si, ya Maricarmen A.T.B, se va encargar , de un taller

de labkrterapia. Y tambien se va a poner un aula para

essenar a leer y escribir a los que tengan capacidasd -

D]

Para ello.
4o, PREGUNTA.- ;Hay alguna posibilidad de que se realicen activida-
des deportivas ademds del futbol?

RESPUESTA . - Si ha¥ posibilidades, pero hay que contar con los me-

dios, de cue disponemos . Pars impartir, por ejemplo,

atletismo y gimnasia ritmicsa.

52. PREGUN TA.- T Tardari mucho en ponerse en funcionamiento el gimné-

sio?
RESPUESTA .~ Pues no lo sabemos, porque eso depende de los emplea-
dos de mantenimiento, y ahora estdn ocuvados en otras

actividades.

62, PREGUNTA.- ; Se podrian celebrar bailes los Domingos en la cafete-

ria?,



RESPUESTA.- En princilipo, se habia pensado en un baile al mes, peroc
habrfa que comprar el tocadiscos y los discos, y animar

al personal a que viniese los domingos por las tardes.

72. PREGUNTA.- ;Se podria organizar un videoclub ?

RESPUESTA « = Pues hay un contrato, con un video club de Lugo. Cuyo

bono de peliculas todavia no estid agotado y efectiva-—
mente, se podria pasar una pelicula $sodas las semanas

82. PREGUNTA.- ; Se podria buscar empleo a algunos enfermos que esté

en condiciones de alta?.
RESPUESTA. - En principio, los internados en este centro, no puede:
| salir a trabajar. Porque podriamos tener follones con
los sindicatos y la ley, aunque esto, de hecho se sus

laya, pues es bueno, que se integren en la sociedad.

90, PREGUNTA.-;Tieren peusado hacer alguns escursidn en los préximos

RESPURSTA. - Pues si,; igusl que todos los anos, incluso se piensa

hacer una gmne dure varios dias.

I0°.PREGUNTA.~ ;Van a traer mds representaciones de teatro a este cer

tro.

RESPUESTA .~ No habris inconveniente vero la dificultad estriva -

en que hay pocos srtistas ambulantes, y de ah{ 14 difi

cultad.

ITe.PREGUNTA.~ Van atraer més behidas 2 12 cefeateris (batidos bitter

Eas)etc.

RESPUES TAw= Pues ya estdn noniendo las estanterias y as{ que acsaben

tendremos una cafeteris como mis cafeteria



TALLER DE ARTES

Aproyecho las paginas de FALEMOS para informaros de que, a principios
de Abril, entrarad en funcionamiento en el Centro un TALLER DE ARTES.

Este TALLER forma parte de una propuesta para actividades ocupaciona-
les que yo presenté a la Direccidén de este Hospital hace un par de meses.

Pienso que las'posibilidades ocupacionales que posee el Centro son
miltiples y estaban poco aprovechadas, encontrandose 1los enfermos con
un gran nuamero de horas desocupadas, llevandoles a presentar una actitud
apatica cada vez mas acentuada y pudiendo presentar incluso una cierta
atrofia por abandono de sus posibilidades. Todo esto sin contar Ilos
enormes beneficios que producen las terapias ocupacionales como coadyuvan-
tes del tratamiento psicofarmacolbégico de estos enfermos.

Por todo ello, era necesario pensar en unas actividades que ocupasen
al mayor numero de enfermos con un minimo de costes y con un méximo
de posibilidades préacticas, y ésto se plasmd en el TALLER DE ARTES.

Las actividades que vamos a realizar serédn del. tipo de 1las artes
plasticas, procuféndo que la variedad sea la adééﬁééé pafa‘dar’entrada
al mayor nUmero de pacientes; por otra parte tendrédn distintos niveles
dé complejidad, para pbsibilitar el desarrollo y la adecuacidén a las
distintas capacidades individuales.

Entre otras actividades, nos dedicaremos a: escayola, pintura,
marqueteria, pirograbado, esmaltes, cristal, mosaicos (de papel, de
semillas, de telas, de tesselas...), manualidades con lana y fieltro
(mufiequeria, alfombras, tapices...) manualidades con papel (Papiroflexia):
origami, flores de papel, guirnaldas, etc. etc.

Dentro de este taller, incluimos un taller para oiigofrénicos donde,

a la vez que su ocupacidn, pretenderemos en la medida de lo posible,



el desarrollo de sus capacidades tanto intelectuales como motoras
sensitivas (reconocimiento de formas, colores, densidades, espacios,
desarrollo de la habilidad manual, desarrollo de 1la coordinacién psicomot
etc. etc.)

Por dltimo, deciros que mi propuesta incluye también 1a creacidn
de un AULA MULTIDISCIPLINAR. Sobre este punto tengo esperanzas fundadas
para creer que muy pronto se pondra en marcha, e incluso que vamos a
poder contar con 1la participacién de un Licenciado en Pedagogia.

El TALLER DE ARTES funcionard de 1lunes a viernes en horario de
10 a 13 h. y se encuentra a continuacién del TALEER DE CERAMICA.

La responsabilidad del TALLER DE ARTES recaera sobre mi, asi como
también la coordinacién de las distintas actividades ocupacionales.
Para que eso pueda ser posible, voy a contar con la colaboracién de
la cuidadora PILAR REY.

Confio .en poder contar con vuestra entusiasta participacién.

Fdo.: M2 CARMEN REGO

Diplomada en Enfermeria.



A NOSA CONCIENCTA

A conciencia de moitos esté dormida. Ven umha reslidade e non
reacionsn. Outros venna e reacionsn violentamente.

Mais, que é isa reslidade? Reflexa umha rezlidade a Biblis do
povo de Isrsel? Si a reflexa tamén hai que aceitar a realidade dos
que a viven intenssmente.

Mais, que realidade ten un delirio, que non ten por base, nin o
Antergo, nin o Novo Testamento?

T induvidabel, que tamén ten que ter umha orixe e corresponde a
outra realidade.

Por exemplo. Os que baseandose na tradicidén familiar e do seu
povo viven intensamente os seus problemas e tratan de solucional-
os; Estan tolos?

Quen é capsz de dar umhs resposta acertada?

Non & 16xico defendersa e 1oitar’pol—o que un considers mais.
‘comenentz vra o seu povo?

Vaise deixar matar coma Cristo ouv vai loitar d'acordo ss suas
posibilidades?

A conciengia de pertehcer 3 un povo diferenciado, que como tal
povo, non goza de soéerania nacional, non xustifica a aititude re-
volucionaria?

Fu estou autodeterminado, pro estd o-meu povo?

Pergunto tudo isto poraue opino que escomenza a hora de faguer

perguntas e ouer respostss,

Antdn Moreda



LA MURALLA DE LUGO

€onstuye uno de los monumentos més representativos dé la ciu-

dad de Lugo y que data de tiempo de los romanos, cuando la conquist

ron antes de Jesucristo, por ello como recuerdo me parece buene qu

se hags todo lo posible por tratar de conservarla, aunque creo qgue
més oue conguistarls,la fundaron .

Junto con el parque, de los sitios més tradicionales para pa-
sear y matar el ocio, tanto para las personas mayores como para lo
ensmorados, pues el camino que estd en u parte superior se ve 1lib
de los coches y de 1s circulacién de vehiculos en los que se ve su
mergida la ciudad. Una de las cosas que se hizo, cosa de pocos afio
fue el tirar las casas que estaban adosadas por su parte exterior,
lo que repercutié en la estédtica del monumento ggr{g mucho’ pedir

que hicieran otro tanto con los Bmteriores sy Pero no se sabe




El cuadro que presenta la primavera,una
de las cuatro estaciones del ano,el cual estd integrado por 365 dias.
Esta cifra va repartida o dividida en cuatro intervalos de tiempo de
tres meses cada uno;a esta reparticién demarca es lo que denominamos,como
he dicho,estaciones.

Pues bien:son éstas,primavera,verano,
otofio e invierno.la primavera es a la que me refiiero,en este comentario.

Para mi parecer considero que la
estacidn primaveral no es precisamente la mas calurosa del ano, pero
al mismo tiempo que se nos va acercando o la tenemos ya casi a la puerta,
Rarece ser que significa para todos mucha alegria y gran stisfaccién.Se
acostumbra a decir entre las gentes,ya llega la primavera.El clima
comienza sentirse un poco mas calido aunque hay algunos chuvascos de
Mayor o menor importancia y con poca frecuencia, también dispone de
bastantes dias soleados y agradables,como también tiene sus dias frios.

En la primavera es cuando los arboles
y los arbustos hasta este tiempo deshojados,comienzan a brotar, sobre
todo los arboles frutales,comienzan a ofrecer el encanto de sus floreci-
llas,para mas tarde llegar los sabrosos frutos de muchas clases y gustos.
Las flores ya presentan sus encantos,su belleza y sus perfumes;los
campos también empiezan a ofrecer alegres matices a los fnaticos de
la vida campestre,y ya nuestra imaginacidn,nuestros pensamientos sienten
ese influjo y esa enorme alegria de que en poco tiempo o mas bien segln
el lugar,el caso y las fechas,hace su aparicién lo que mas se agradece:
"el verano".Son tres meses de verano que dan bastante margen de placer
para el espiritu,sobre tode para las gentes de clase media de las que
llegan las esperadas y merecidas vaciones en compensacién a su cotiana
dedicacién al trabajo desempefiando cada cual sus trabajos mis o menos
duros o dificiles dando mediante su constancia mayor o menor rendimiento
a la nacién.lLas playas,la montafia,los deportes,etc.,es por seo que
la alegre primavera ya ensancha nuestros Ccorazones y abre profundamente
nuestro animo,ya que como posee al mismo tiempo estos caprichosos encan-
tos los brinda ya la siguiente estacién "veraniega",el verano concretamen-

te.
Yo no sé que tiene en si,repito,la

primavera, también quiza posee "un duende".No sé si ésto esta bien dicho:
quiero decir que encierra algo asi como disponiendo en si misma algunos
detalles como anedécticos como p.ej. ésto que a veces se sule decir:" ju-
ventud primavera de la wvida" y algunas més.Es también muy inspirada

para el amor.Asi es y vuelvo a decir,una vez més la estimada P R I

MAVERA
Fdo.: Victor de PEDRO



Agapito y sus MuKeres

Esta obra, se representdé en este centro, el jueves dia I5 a las
T8 horas y fue in terpretads por los sctores. Jaime Marin ¥ Pastorsa
8anchez Mejiés. Ta obra en si es una comedia y consta de cinco actos
Asistidé muchs gente a la representacibén y se divirtié mucho. Veloy -
sacd tres fotos. Se produjo una especie de dislogo entre el actor y -
el pGblico, puestd que el sctor nos hacis preguntas y ésto dijo que le
servis de ayuda para su actuacidén y que sin el clima de confianza que
se habfia formado entre el escenario y el pGblico pues la obra no habi:
salido tambien.

A1 final de la obra los actores se dirigieron al ptblico, y entre
otras cosas el actor se refirid a un sobre aue le habia entregado una
monja el ano pasado y se emociond. Segln dijeron esta obra se repre-

sentd por toda Espafia, v en Galicia po® muchos ayuntamientos.




-

Ta vida es una lucha constante con las pasiones, el dolor y la mu-
eete, y como ctnsecuencia ah{ estén las contradiciones , toda vida es
bella e irreemplazable y por lo tanto ni se puede ni se debe cambiar
una vida por otra ni mucho menos segarla. Estimado lector, esta carta
1s escribi impplsado por la tristeza que me imprime la sol&ial en la
que me veo encarcelado en mi mismo y yo soy mi propio carcelero, pero
como todo ser, sl sentirme solo me vuelvo sincero conmigo mismo y con
los demAs y busco compafila, lo que hice ya no tiene remedio y siempre
se me acordard, la razén por la giie yo soy mi propio carcelero es el
problema que ahi en mi mente y mi problema, es precisamente el gque no
me doy librado- de mi propia persons, unas VecCes pienso de una manera
v otras de otra y otras de otra mientrss me veo envuelto en este deve-
nir, a penas me doy cuenta de lo mucho que sufro, en realidad lo que

?és‘kiento es , en realidad lo que mis siento es una profunda vergu-
eéza de mi misho ya que cOmo persona sOy un fracasado ridiculo Y que
ademis he ganado el desprecio de 1los demis por un camino irreversible
74 que no puedo volverme otro, he intentado muches veces en mi vida
s&icidandome v nunca lo & . consegui#o porque ni para eso valgo, su-
@uesto es que tampoco tengo honor en mi miseria todo lo que me queda
e? pedir que tengais compa316n ¥y no os apartels de mi y suplicaros que
nq me dafieis, Dios os lo agradeceré, 13 razbn por la que digo que sOY
r%diculo  es porque cuando un miserable como yo se quiere encumbrar a

médida que se eleva queda en evidencia, por eso apelo a vuestros sen-—
timientos y os suplico que no me desnudeis y que Y que pensels que a
[

pésartde ser un garbanzo negro e nacido humano.y como habfa dicho al
principio Dios tambien me obliga a luchar en medio de las pasiones, el

dolor y la muerte.

Manuel Disz Valcarcel.



Fmpanadas de vigilia

Es un plato tipico'de Bemana Santa en Ta Argentina.

Se preparan una masa defhojaldre.En una cazuela se prepara.
el relleno: una lata de atfin, patatas, huevos cocidos, uvas secas y
aceitunas.

Para acompafiarlas es ideal una ensalada de frutas.

En mi tierra se respeta mucho 1a vigilia, pero se hacen tam-

bien comidas muy apetitosas.

TLuisa Inés
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Sobre como se vive en las aldeas

las aldeas son pueblos pequefios de veinte vecinos o doscientos

aproximadamente, las casa de las aldeas, por lo general son demasia-
do pequefias y viven el ellas las personas con los animéies, comparten
1a misma vivienda en la planta alta osea en el piso residen las per-—
sonas y en la planta baja viven los animales.

En los puéblos se trabaja en el eampb durante las cuatro estacio-
nes del sfio. En invierno se siembra, en la primavera florecen, en ve-
rano maduran los frutos y se recogen para ir comiendo durante el afio

v que dan el mismo trabajo.

José Aguiar
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Yo me encuentro aquejado desde los tres o cuatro afios de eddd, que
coincide, creo, con un dfa que llegd hasta mi casa una nifia dando voces
altas probocando e insultandome. Yo entonces cogf un hacha poniendosela
hacia su cabeza y ella, en vez de marchar, me espeté: - deme home dame,
ti dame. Me quedé de piedra, posé el hacha (menuda castraccidn) gracias
que salié mi madre que ests ba lavando y la hizo marchar. Por aquel ti-
empo, algo antes, me parece, vino de su mismo pueblo un chico a apacen-—
tar las vacas y me dijo mi madre gue ‘uera a jugar con él. Te..iz una na-
bajita, me la cogid y se puso a jugar é1 con ella y me hizo rabiar mucho.
Y otro recuerdo que tendo entre otros, es gue mi padre pagaba a mi madre
algunas veces y a mi me dolia mucho. Y muchas cosas que en este momento
no doy ordenado. Total creci en medio del temor y la carencia de afecto.

Cuando tenia I8 afios ful a la consulta del Dr. Paz Doel , ya que su-
daba por la noche y dormis muy mal. Me recibib con mucho afecto, me dib
con un martillito en una rodilla y dijo - &stés completamente bloqueado

Me mand$ que dibujase uus familia, una planta y no sé que méds, y me dijo

-tienes que -afirmar tu personalidad. Me dio unos aﬂéiéliticos, meégzzpén

y trasxilium. Me fueron muy buenos, y esta empecé a pensar algo. Luego

fui a la milis pedi yo la hospitalizacién y me dieron meleril, aloperidol
y aguinetén, y no sé si alguna cosa més,_el caso es que me subid un chis-
pazo desde el corazbén ala punta del hueso de la nariz, pasando por la
cabeza y despues al cobo de unos dias sentf en el coraszbdn como si se
me separasen &@os benas, aung ue no era nadas ffsico. Luego despues en
el destino me anotaron en la cartil’ - depresiém endogena. Iuego me fui

para casa y no paré de ir de médico en médico a ver si me recupersgba del

estado de invalidez en que habia quedado. Fui a Idpez Ibor y me dijo que

ni habia wvivido nidbgbia sufrido etc.
f'|
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LA ENSENANZA 9 -% - 90

Ta ensefianza es una de las disciplinas mds fundamentales
del hombre, siendo el profesor o maestro una de las personas mis con-
siderada de la sociedad, y que dicha consideracidén estd en prepor-
cidén directa con la cultura del FPais. Lo que me parece oportuno en
Espafia es desprenderse un poco de las notas de los examenes, y a ve-
ces vale mis un habito o una vocacibén que estudiar sbélo con vistas
al examen, cosa cue me @ucedid a mi., Recordemos gue Severo Ochos le
salib la vocacidn por la gquimica, por haberla suspendido en una oca-
sidn.

Hoy hay infinidad de medios para tener acceso a la cultura
: pelficulas documentales, ordenadores, viajes, libros, etc. etc. ¥y
teniendo en cuenta que los nifios son déciles a lo que se les inculca
hay que en seflarlos pero no traumatizarlos, como que no pilerdan horas

de sueflo, aue hagan ejercicio fisico, y que lleven un desarrollo e-

desl es que aprendan Jjugando y que conser-

(=

quilibrals. Fara mi 1o
ven el mismo entusia=mo y que conserven el mismo entusiasmo de mayo-
res como de pequenos.

Podemos también hablar de las enfermedades del mundo mo-
derno como la caries dental, malformaciones en los huesos, gue pue-
den ser originadas por conductas o disciplinas como es alterar el me-
tgbolismo del calcio no reposando las comidas, ansiedad, insomnio,
ete. Todo esto lo deben tener rresente los educadores para cursr en

salud (a tiempo quiero decir




TLas Academias Militareg

U'a de las muchas profesiones, que existen, és la de militar. Ia
vida militar, es una vida que se encuadra,dentro de la disciplina y
de la obediencia. Un buen militar necesits, ser disciplinado y obe-
diente. En Espafia, hay tres academias militares: Ta de Tierra, Mar
Yy Aire. Is Academia Militar del Ejercito de Tierra estd en Zaragoza,
La Escuela Naval Militar esté en(Pontevedra) y la Academis M:1itar del

Aire estd en San Javier (Murcia). En estas academias se imparten -
clases de formacién a los futuros oficiales de los trres ejercitos,

Em Madrid, en 1la calle Arturo Soris 285, hay un colejio de huer-
fanos de la armada, mejor dicho hay dos uno de oficiales y otro de -
Fuboficisles. Pero al que me voy a referir, es al de oficiales, por-
que es en el que estuve yo estudisndo el Bachiller. Bueno pues en este
colegio, que se conoce tambien con el nombre €olegio de Nuestra Se-
riora del Carmen, estudian huerfanos e hijos de oficiales de la Marina
y tambien se hace oposicibn a la Escuela Naval Militar. Muchos compa-

fneros mios la hicieron y son hoy oficiales de la Marina.

Seijas




COMO NACIOEL CINE

En la actualidad nuestra idea fundamental,o que
sostenemos a mi parecer las gentes nifios y adultos,que
no profesamos en el maravilloso mundo del séptimo arte
que es el cine,consideramos y sabemos ciertamente por los
libros que su aparicibén se plantea en las fechas de 1.89L4 el
28 de diciembre de 1.895 del pasado siglo,se hizo su primera
proyeccidén.En aquellos tiempos ya considerablemente lejanos,
este gran invento que al paso de los afios,década tras década
fué lcgrando un sustancial y casi positivo perfleccionamiento

en imagen y movimiento de la misma.

Esto que podemos considerar,como gran acontecimiento
en la tecnologla sobre todo en aquellos tiempos,fué consegui-
do por los hermanos Lumiére en los afios y fechés ya citados
en anteriores renglones.

La proyeccién de 1las primeras imégenes logrado
por esos dos hermanos también ya famosos,en el mecanismo
de la tecnolcgla fueron impresionadas con sistemas anédlogos
a los utilizados en aguel entonces.Fueron films o peliculas
de cerca de quince metros de longitud tales como "Llegada

del tren" y otras més.

Lo primordial del acontecimiento,radica en el
hecho de que el sistema ideado por los Lumiére,es el perfeccio-
narse paulatinamente ya por 1la experiencia,ya debido a
la propia tecnologia alentada ésta por dicha experiencia
se ha propagado por todo el mundo de forma tal,que ha llegado
a convertirse en poco tiempo en el mé&s auténtico para la
practica.Realmente existieron y existen aun aunque no se

comercializan otros métodos para reproducir iméagenes mdviles.

Asi comenzbd este gran invento que facilitd al |
mundo una gran expansién emocional <y derroche de deleite
espiritual sobre todo ahora en las 0ltimas décadas en que
funcionalmente,y con el progreso de la técnica ya podemos

denominar, la cinematografia en su cumbre.

Ahora,hace ya algunos afios con el descubrimiento
tan fabuloso de 1la televisidén primeramente en blanco y
negro,y ahora incluso que se ha llegado a la imagen televisi-

va en color,incluso en nuestras propias casas,podemos contem-



plar peliculas bastante buenas,serides en capitulos 1lo
que llamamos vulgarmente por ejemplo,dibujos animados el
gran entretenimiento mas bien para los nifios,etc. y todo
ésto gracias,por supuesto,a estas personas virtuosas de
la ciencia y de la bUsqueda continua de lo que en tiempos
pasados,p.ej.,en la juventud de nuestros abuelos llamarian
imposible y que en la actualidad a nosotros mismos nos
lo parece.Lo que yo,y considero que en muchas personas
del planeta pienso y pensamos que muchos millones de gente
del mismo no agradece debidamente estos grandes esfuerzos
imaginativos de estos grandes hombres,los cuales solo recorda-

mos y damos el enorme mérito cuando nos faltan.

No interesa lo fantéstico y 1las ilusiones del
hombre de 1llegar a lo desconocido,lo que interesa es la
efectividad y lo real,p.ej. esos viajes exploratorios que
realizan las grandes potencias o naciones poderosas por

asi decirlo hasta ahora en una completa incbégnita

Quiero recalcar en este articulo més y méas,mi
idea noble y sincera lo mismo que una persona cualquiera
que sienta que estas cifras astronémicas de dinero que
se emplean en el mundo,en estos viajes al espacio gue imagina-
ba el antiguo novelista Julio Verne,y que no dejan de ser
todo una gran fantasia,debiera por lo menos de emplearse
si quiera parte de ellas en procurar evitar en lo posible,la
desaparicién de tantos seres mayores y nifios por el hambre

Yy las circunstancias de los mismos.

Fdo.: Victor de PEDRO




Poemaz de Folgueiras

Primavera de llamz 31 tiempo
€n que todo se desarrolla
8 su manera.
Los frutales ge cubren
de flores, Tas aves demues-
tran sus amores,
Y toda 1a naturalezs,
Somos los humanos los peores,
con muc o Teéncores y pocos amores.
La persona con muchos amoresg
nace y se desace como las flotes,
Yy de sus Tecuerdos son de 13 primavera
los mejores.
En medio de 15 Primavers
Y de las flores, yo guisiera
morirme nifia: de mis asmores.
Los hombres somos meﬁores
Y las mujeres mayores, y eso
no sélo en amores sino en dolores.
Las mujeres florecen cuando
€N sus interiores los ninos crecen,
los hombre tenemos quizd mss trabhajo,
bero de un smor mis bajo.
Viva 1a primavera, lss flores
Y los amores, y que nazcan muchos
tiempos me jores,
Un beso te doy primavers
Me encuentro solo

en la tierrs.

Ya no tengo

quien me quiers.



HUMOR

——Erase una vez un hombre queheredd una granja y no tenfa idea
de que hacer y trabajar con ella. Entonces se marché a una granja -
vecina y comprd al duefio 5 pollos. & 1-s pocos dias vuelve y le com-
pré I0. Entonces el que se los vendid 1le pregunta: ;para que quiere
Vd. tanto pollo? Y le responde; pues mire o los riego mal o los plan-

to mal,que se me mueren todos.,

~— Un chico le dice al padre - papévoy a comprarme un traje muy
claro que me cuesta 80.000 pts. El padre le contesta: 8no te las doy,

lo gquieres mis claro.

-~Le dice un seflor a otro en 1sa calle: "te vendo un coche", el

otro le contesta: "Y para que quiero Yo un coche vendado.

?\



DEPORTES

29 -3 -90 Mundial 90

del Mundial 86 Ae Méjico. Y eso lo puede demostrar el partido de fy
bol de ayer Miercoles en la Rosaleda, en e1 que Espafa peedib por
2-3, ante Austrig.

La Eurocopa 88 de~Alemania,( anterior af partido de ayer, co
mo es de suponer) fuera otro aviso para la Seleccién de Espsaiia.

En la pasada Jornada de liga, hubo un Partido en el cual amp:
ré todas las acfuaciones de 1la Jornada, era e] que disputaban el Ba;
celona y el Atlético de Madrid,

Este partido Que se jugaba en el Nay Camp, acabd con el triun
fo a domicilio del Atlético de Madrid,

E1l conjunte ﬂedrileﬁo, dio un recital e juego en el estadio
blaugrana.

Manuel Conzalaz
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LES.—1: Machaca. Tra- 4 5
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bajo excesivo, solicito ¥ 1.2
congojoso. 2: Titulo ho-
norifico turce. Ciudad
situada en la costa del

mar Negro. 3: Forma de
OCONOGRAMA Pranombre. Juguete
que los nifios hacen ro-

| Pasatiempos+

B

de lugar. 9: Espacio de lierra que  cosas, 5 Juego de ninos. Utilizo. g
| ocupa un edificio. Aroma, Divide de doce en doce. 7: Docu-
VERTICALES.—1: Lance de jue-  mento que certifica 3 verdad de una
9o del ajedrez, Parte posteriordelas  coszo|a existencia de una persona.
MODO DE RESOLVERLO.—Férmense en las casillas Numeradas de la de- | naves. 2: Fig., inquiete. Formar par-  Alga. CDntraCCion,lS: Adverbio de
recha las palabras (todas de seis letras) correspondientes a as definiciones, to- | t de una corporacion. 3: Trompeta modo, Artesa para lavar los minera-
mando para ello las silabas necesarias de entre las que figuran a l2 izquierda, d_e los chinos. Furor, Nota musical. les. & Ninguna cosa. Someter a la
Tachense las silabas que se vayan utilizando. Una vey determinadas correcta- | 4 Hueco hecho en Ia pared con  accion dE’,TUEQ_Q una vianda para fa-
ments todas |zs palabras, las silabas que sobren a Ja lzquierda, leidas en orden, | puertas y anaqueles para guardar  cilitar su digestion,
formaran EL NOMBRE DE UN DEPORTE, ¥ leyendo verticalmente |3 primera le-
tra de cichas palabras (primera columna verical senalada con trazo més grug-

s0) 2oarsceré EL NOMBRE DEL DEPORTISTA DE LA FOTO, CRUCIGRAMA BLANCO

(Al resolverlo nay que ir colocando también los 6 cuadros negros que contiene)

1
2
dar. | D 2
ar. Imperalivo, 4: Dice-
Tl [NOR|1 | se de los compuestos 4 .
derivados del etano. 5:
BEN|BO |2 = Espacio de tierra desti- g B [+ { = |
HO | LE |3 nado al cuitivo de horta- |
lizas. Nembre de mujer.
CE | NA |4 6: Fig., movia a derecha 6 . -
GEN| ZOL |s e izquierda. 7: Forma
de pronombre. Pro- 7 - . .
NA [ cO |6 nombre demostrativo, ]
TIs | EN |7 Campedn. 8: Pieza de 8
hierro que se usa para
RI [CIA |8 afirmar las piezas de @ n
RO O—'- 9 aran volumen. Adverbio
0

LLIN| sA |1

DEFINICIONES.—1: Carburante obtenido DOr una mezcla de bencing y to- )
lueno. 2: Pzrte de la culata donde se apova la mejilia. 3: Moldura concava en la L HORIZONTA 1.2 3 4 5 6 7 8

- BEA ; - . ES.—1: Parsona qus
= {2 (2 colu : Cuercas de un bugue. 5: Motiy . causa moral | 5= e 2
Jase 2 la columna. 4: Aparejos y @5 as q Jivo liene por oficio jugar a

Je una cosa. 8: Parte espesa del humo Que se pega a las chimeneas. 7: Incio | | !
jue senvia como criado en Américg. 8: Que le complace hacer sufrir. 9: Relativo L‘Zﬁg?t?)'elzégﬁg”?;%%‘? 1
) pertenscients a la visidn. 10: Dicese de la éscuela para preparar maestros. s0s. Ciudad de la Cal. 2
geg, cuna de Abraham.
AUTODEFINIDO 3: Golpe que con la 3
mano vuelta da el juga-
dor z [a pelota para vol- 4
veria, Repstido, madre.
! 4: Labyzrlatlerma, Fene-
: tido, para arrullar 2 los 5
nincs. 5: Nombre oficial
de la bala adoptadaen @
Francia en 1203. Ara
Dor primera vez las 7
tierras eriales. 6: Trasla.
darse desde aqui hacia
alli. Sensacion que cier- 8
- 108 cusrmpos producen
x p—— i en i argzno del gusto.
I 7: Relativo al bosque. 8: Adquieras  miento convuisivo y ruideso del apa-
N I cardura. rato respiratorio. Parte de peso que
| — VERTICALES.—1: Monte bajo de  se rebaja en los génaros por razon
) ik Pasio, donde suele heber corrales de I3 vasija. 8: En trigonometria, hi-
[ —f e - para el ganado lanar. 2 Liquido potenusa del triangulo rectdngulo.
' 1 e, lransparente, inflamable yvolatil. Ca-  Color que |a verguenza saca al ros-
} —f T beza de ganado, 3: Limpiar con 10, 7: Que Causa rumar (iam.). 8:
, s agua. Forma de pronombre, 4. Pesa-  Cdlarz, Juguetes en forma de cir-
| J - owe { dos. molestos, gravosos. 5 Movi-  cunfersncia,
| | LI / | SOPA DE LETRAS JEROGLIFICO
|-' r e | =El|PERSAC AD T
JI e T NCAMOLE AD YA
| [ ‘ Tl ] ABAL IMEON
L = MALNOBGGaA YE
1 wws
IJ [ e, o8 R 1T OU I OS L A
o ll - ENOTUCE AN Y I
=t BONIBEHGO
=1 ODSENI KEP YU [
[ DSETTERA C |
|
Siete razas de perros. —¢&Por qué no le contestg?
| (SOLUCIONES EN LA PAG. 163)




