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. Seglin Renan umha nazén & umha i-alma.

Pol-o tanto si somos umha nszdn seremos
umha i-alma. Msis como se manifestgn os
hébitos sicclbxicos propios dumha i-gl-
ma.

Eiqui{ temos umha maiorfa que falzs de-
cote galego e ten uns hibitos non estu-
dados. Logo umha comunidede de relixio-
ses de umhs orde francesa con cass madre
en Lebén gue normalmente reza en czsstelan
como si sinda estiversmos sometidos so

reino de C=stela ou o que é pior & lin-
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nase nas escolas de todo o pais e que si
queren poilerse ao dfa deben falar o idio-
ma da nosa Terra-

Pro sobor de todo non podemos esquecer
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ENTREVISTA AL DR.PABLO

(ESTA CONTENTO CON SU-DESTINO EN EL HOSPITAL?

-Estoy bien, con anterioridad estuve en el Hospital de San
José. En un principio, ante mis escasisimos conocimientos sobre
- el enfermo psiquico, tenia "miedo" a no cumplir y poder' ayudar
al paciente. Hoy, después de dos afios largos aqui, voy comprendiendo
mejor las enfermedades psiquicas y los problemas que hay en
la especialidad de MEDICINA GENERALISTA: Cardiacos, renales
hipertensos, diabéticos, enfermedades infecciosas, cancer etc.
en definitiva, una patologia muy rica, en la cual tenemos que
trabajar y controlar a diario, pese a los pocos medios de que
disponemos; pero lo primordial en este Centro es que existe
un clima sano y de buen compafierismo, que es fundamental para
trabajar y que estd repercutiendo en el enfermo, que.es 1lo
primero, lo fundamental de este Centro.

Antes, venir a trabajar al Sanatorio de Castro, era un
castigo. Hoy el personal teme su traslado y es por el clima
de compafierismo que existe entre los funcionarios.

Si otro destino fuese otro Hospital, también estaria "contento",
pues yo estudié Medicina por vocacién, asi que alli dénde haya
enf'ermos es lo mio.

Vosotros, ante cualquier problema, debéis acudir a nosotros,
sabéis perfectamente que las puertas estan abiertas y pensad
qQue no molestdis. Nuestra funcién principal en el Centro sois
vosotros por encima de todo. : .

(PUEDE HACER ALGO PARA QUE PONGAN LA CAFETERA?

. . . /
-Creo que no, es un problema de Direccién. Hay muchos enfe;mos
que podrian tomar café, y otros_que no y eso, podria sef un
tema de conflicto.

(QUE DIFERENCIA HAY ENTRE -LOS PSICOFARMACOS Y LAS MEDICINAS
NORMALES?

-Bueno, es una pregunta muy amplia, resumiendo, la Farmacologia, e
abarca el estudio de la Historia, el origen, las propiedades
fisicas y quimicas, las asociaciones de los farmacos, los efectos
bioquimicos y fisiologicos, distribucién, biotrasformacién y excrecidn,
Yy los usos, con fines terapéuticos o no, de las drogas. Puesto
que la droga se define, en un- sentido amplio, como cualquier
agente quimico que afecta a 1l6s procesos vivientes, el campo
de la farmacologia es, evidentemente muy vasto. Para el médico,
sin embargo, los alcances de la farmacologia son menos extensos’
de lo que indicaba antes. El clinico se interesa principalmente
por las drogas que son Gtiles para la prevencidén, el diagnéstico
Yy el tratamiento de las.enfermedades humanas. El Psicoféarmaco,
que es lo que os interesa, se designa como toda substancia
que, con una administracidén por un espacio corto de tiempo
o0 prolongado y con estudios metodolbgicamente adecuados, tanto
en los animales como en el hombre, demuestre un ef'ecto PSICOTROPO
Y que éste, ademas, descanse en una accién del fArmaco mismo
o de sus metabolismos sobre estructuras del sistemz nervioso
central. .

Se diferencian tres grandes grupos de PSICOFARMAC)::
1) PSICOLEPTICOS: psicofarmacos cuyo efecto fundascntal es
SEDANTE. ' ' wy



- Lugo.

2) PSICOANALEPTICOS: Psicofarmaco cuyo efecto fundamental es
-ESTIMULANTE.

3) PSICODISLEPTICOS: Psicof4rmacos que inducen normalmente
fenémenos psicopatoldgicos. '

(QUE DIFERENCIA HAY ENTRE UN ENFERMO PSIQUICO Y UNO SOMATICO?

-E1 significado de la palabra misma ya lo dice: Psiquico es
lo que: se refiere a la mente y Somadtico al cuerpo.

En Medicina éstos van estrechamente ligados. Os pongo
un ejemplo:

"Una persona puede tener una Depresién causada por

un tumor. El psiquiatra se ocupa de la Depresién, y el médico del
tumor .Es fundamental que toda Historia Clinica sea orientada tambie:
Psicologicamente.

:QUE OPINA SOBRE LA DROGA?. ¢CREE QUE TARDARA MUCHO EN ENCONTRARSE
UN REMEDIO CONTRA EL SIDA° :

-sobre la l2.pregunta:Creo que es un mal Social.De muy dificil Solu
cién.Es la plaga mas importante de este siglo.

- En cuanto al remedio contra el SIDA, creo que si se podré encontre
una vacuna eficaz, se estd trabajando a nivel mundial sobre este
materia. Hoy existen enfermedades viricas, como la Hepatitis B, quet
hay vacunas eficaces contra ellas; y contra el SIDA, también se¢
conseguiréd, aunque en este campo de 1las infecciones viricas esté
todo muy verde.

+POR QUE NO HAY AQUI RAYOS X ?

-Bueno, tenemos uno desmontado, y creo que con pocas posibilidades
de que funcione. Creo que seria importante contar con un aparatc
de Rayos X, un Electro-cardiograma, Electro-encéfalograma, etc.
pues hay gente competente y con suficiente préctica para realizar

- este tipo de exploraciones.

Un RX implicaria unas instalaciones adecuadas que serian muy
costosas, por desgracia en este Centro, hay otras necesidades primor
diales que cubrir y estas explorac1ones se realizan en el Hospital
‘de San José, que es otro centro dependiente de la Diputacién de

s [

- QUE OPINA:DE LOS TRASPLANTES? . _

-Creo que “ha sido muy importante, pacientes con patologia terminal
al ser trasplantados han sobrevivido. Por desgracia existen pocos
donantes, aunque la gente ya va mentaliz&ndose y va haciendo donacio:
que es fundamental. Es un campo en el que se sigue investigando,

-y dia a-dla se obtienen mejores resultados.

(QUE OPINA DE LA MEDICINA, SU PROFESION?

Creo que estéd mal orientada-en-toda la-Nacién, sobre todo en nuestra
Comunidad, estd muy comercializado, lo cual es muy triste. Decia

~“Walshe:"La Medicina no es -simplemente una Ciencia aplicada, como

la arquitectura goética no es la geologia aplicada. La Medicinas
-estd constituida por ‘arte=y-ciencia, Observacién- y experimentacidn. -
ngwlg»pbservacux1 se entra en con001m1ento de hechos que son a

cesibles, sin mis, a nuestra investigacién. La experimentacién
crea las cond101ones deseadas para que la Naturaleza nos dé las

- respuestas que expontaneamente no nos 1libra". Creo que debe ser

una vocacidén si no, no tendria sentido.



¢, QUE OPINA DE LOS CURANDEROS ;BRUJAS..... ?
No creo en nada de esto,pienso que es fruto de la ignorancia.Ahora
bien,si vais a un curandero Yy os pone las manos en las rodillas
»Y ©OS reza un Ave Maria y oscura, jAdelante!.0 si vais a“una Bruja
Yy o0s aoja,pues bien.0 &i comprais 1la pulsera mégica y os cura
i Adelante!. .

Sobre este tema me gusta su mito,pero repito,no creo en nada
de eSto por no tener ninguna base Cientifica.

. QUE SUCEDE EN EL CEREBRO ESQUIZOFRENICO? (EXISTEN AVANCES SOBRE
ESTA ENFERMEDAD?.

Como sabéis,ésta es la enfermedad psiquiatrica mas frecuente en
este Centro.

Los primeros investigadores sobre 1la Esquizofrenia,cuando
examinaron 1los Cerebros de 1los enfermos fallecidos,no hallaron
ninguna alteracidén estructural. ' )

Entre los afios 40 y 50,se empezo a comprobar el importantisimo.
y fundamental papel de determinadas substancias cerebrales.Se
comprobo que las neuronas,para comunicarse entre si,utilizaban
substancias producidas por ellas mismas,llamadas neurotransmisores.
Estos neurotransmisores son mensajeros quimicos.

En la década de 1los 60,se descubrierén drogas psicotropa,que
mejoraban sustancialmente los sintomas esquizofrenicos .A estos
farmacos se 1les denomind Neurolépticos(que vosotros bien cono-
cels ,como Sinogan,Etumina,Haloperidol..etc.).

Cuando se investigd el verdadero funcionamiento de los neurolépticos
,fue grande la sorpresa,al decubrirse que bloquean los receptores
de un neurotransmisor:La Dopamina.Si los sintomas esquizofrenicos
se producen por un aumento de la Dopamina,al bloquear sus receptores
los neurolépticos,mejorarian los sintomas;y esto es precisamente
lo que ocurre.En realidad los neurolépticos no curan a los esquizo
frenicos,isno que tan solo les suprimen los sintomas mas molestos
yCOmMO son las alucinaciones auditivas. : /
Fuerdn descubiertas més substancias moduladoras,pero una ldamd
especialmente 1la atencidén:una hormona llamada Colecistokinina,y
lo més curioso es que se ha encontrado een las mismas neuronas
que producen Dopamina.No seria - extrafio que el verdadero- transtorno
esquzofrénico se hallara en una alteracién de la neuromodulacién
Dopamina/Colecistokinina.

La ciencia avanza , e igual que los antiguos Histopatdélogos
no podian observar ninguna alteracién estructural en los cerebros
esquizofrenicos ,nosotros en la actualidad,si las podemos observar
con una nueva ténica:Tomografia-de- emisidén-de -Positrones. ‘

El inexplicable misterio de 1la Esquizofrenia,estd dejando
de serlo.Los grandes avances que se estan llevando a cabo en el
conocimiento de la neuroquimica cerebral,nos acerca mas a la soluci
6n final del problema. e om .

Y para terminar,desearos que sigais con ese entusiasmo con
la Revista "FALEMOS" ,que poco a poco va conociendose en mas sitios
iANIMO! Y A SEGUIR TRABAJANDO! .




Fiestss de Sesn Rafael
Con motivo de las fiestas de Sgn Rafael, en honor de este centro v:
nen trsbsjando intenssmente en 1la confeccién de los mismos. Sor Maria -
José y Pili Rey, cue hay oue echarles un piropo por lo bien que los eg-
tan haciendo. En estas fiestas no va s faltar de nada pues hasta tendr?
pregonero, ~ue Ve a ser Otero. Con motivo de 1as mismas,se viene celeb:
do campeonatoé y concursos: campeonatos de tute, de villar, y concursos

de pinturs y de belleze. En el concurso de belleza nue tuvo lugar,ya f

elegida 13 reina de las fiestas / Tembien se celebrard un partido de f

bOl- .

S,



Hemos pasado las fiestas en honor a San Rafael atrén de la re-
?
sidencia, ocue sé& desarrellsron muy snimadas, trsnscurrieron el dia veinti-

Y

nueve de Septiembre. .

K las once hubo misa sohemne-.

A l2s doce bsgiles regionales, en la esplanada frente al e?ificio,
donde habitunlmente'se ven coches estscionados, ~ue hubieron de retirarlos
paTs nue Julita, Isabel, Carmifis, Pili, Seijas, Msnolo y Pascasio dangasen
al ritmo de un tocsdiscos Y magnetofén.

Despuds de nue a las trece horas celebrasemos una comida extra-
ordinarias, se dio paso = un partido de futbol, y a un bsile de parejas a-
menizado por l= orruesta Escena Show en la cafeteris del centro, momento
crue se apHovechb em ¥r mrfemterfs dex certre P=rs nombrar a Csrmifis reina
de las fiect=s, y = Otero mister San Rafsel, al nue se le dio una copa.

Hubo tsmbien entrega de medsallas a las mises y 2 los deportistas
asi como s le mejor pareje de baile. Con todo esto pasamos un dfa muy ani-

mado y en espers del ~fio mue viene.

1




Resultado de los concursos J campeonatos celebrados.

—~Campeonatos:

+Futbol. Contendientes amarillos y rojos. Campeén equipo de a

rillo. Trofeos: placa artfstica Yy medalls.
+Billar: campebén Antonio Celdstada. Trofeo: copa.

+Cartas, pareja gangdora, Lomos y Gil. Trofeo medalla.
= Concursos:
+Dibujo Ir: B%lladolid, regalo. Lote de pinturasgo2e Pascasio,
dalla y 3" Seijas medslls. -
+Belleza; femendns. I2 Carmifia (reina de las fiestas), 2a2 Pili
" (dema de honor) y 3a Tagbel (dama de honor). Masculino s mister de 1

fiestas. Antonio Otero recibié uns copa.

+ Baile @ por bareﬁas, I2 1a pereja formsds por Antonio e Isab

medslls y segunda la pareja formads prr Kike y Maruja. Medalla.
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Tema sobre Barcelona
\

Barcelona es una ciudad inmensa de -
cerca de dos millones de habitantes

es la primera ciudad de Espafia en in-
dustria con gran foco intelectual de
comercio con universidad y un gran -
zerkx® puerto que es uno de leos més
activos y grandes de Espafia, tambien
tiene aeropuerto, grandes monumentos
artisticos como por ejemplo la cate-
dral, la Iglesia de la Sagrada Familisa,

la Pedrera, més el Parque Guell, ti-

ene parque zoologico con toda clase de
animales,un castillo en la cima de la

montafia que se llama el casbkillo de -

Monyuic y en otra montafia la Ermita -

/
del Sagrado Corazén que encierra toda

-

la ciudad, tiene preciosas avenidas

como las Ramblas que estén divididas en varias zonas, por ejemplo la <

Rambla de Canaletas donde esté la fuente de agua cristalina mas buene de
la ciudad, la Rambla de las flores donde cada dfa se venden flores de
todas clases y 1a Rambla de Santa Ménica donde estd el monumento a Eris—
tobal Colén , tiene vari.s playas, la que mids sobresale es la playa de

Catalufia con tipR2css palomas y baile de sardanas an el centro
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ile mandaron escribir sobre relizidn r »llo ma havﬂ racordar una -

clase de matemdticas en qus nos havld un nrofasor ds la idea de io -

contraria, lo inverso y lo racisroco, ponzamos por ojemnio, Ay -4, T,

I,=4, son las =Xxprasionas del n? 4 ragnactivamsnta,

— a = (g
4 Pue~s vian asl pasa con la rsligid ‘n, con la fg; g oeon la iden da Dio

axistan toda clase da posturas y antitudes, sin ~Mhario es WA cosy ulle
L

&

1. 4 . . .
astd ani, ¥ aue estovo an todos los tierpos; siampre hubo cresnciss v

s tisna que #4ner mucha de-licad~za para noharirses unos a o+tros al 4o-

mar =sas »nosturas tan difarsntes,

Segin las socinsdades eag n'mé primitivas, 0 avolu01onaddq_ Nnos encor.

A L. .*_ 7
HE TS

tramos con brujas vbcchlcaroh, o blon con sianordotn% s Nndﬂoo“; con -
2llos vemos que siempre que sienpre hubo de 280, i yls Se reserkuron ic

tabis y los sagrado, como medid la axistencia, dando lu_ar a iuchas
~ - X (%

sacrificios,

Todo ello pretende supsrarlo la cisncia, ) mcha gonte confia en e—

14

llo, va gue la consulta a los Bsinuiatras; =5 cosa cum sa IIDUSO an 1as
gocisdades modernas, y mds qua de tabds, sa habla da barremn ras, uus U-

nos ss las saltan y otros no, no quiaro cus nianssn
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a imponarse sobra la idsa Asl sacardota, o da ia

.,

oral que impona, puss si sa ha adn~iantado michoa, pn"ﬁz
pu=de utilizars= para =1 bisn g nara a1 mal, con
lo qua al hqbré en si pudisra varss buwrlado, pomxc
10 qua vueslvae a ser primeiial los pr i cinios que
cada uno se le inculecan,
Es incalculable lo que algunos pusden hacer —
sobrattdo si sa aprovechan ds las instituciones
que representan pvara venganzas barsonalas,; Lo ylUe
va en opntra derla justificacid que elias ftin-
nen, ¥ uno piensa que 10 moJor seria lg gézggzinén

contratda. Asi estdn creyentes v ateos, canita—

lismo y comunisiio,



Por d4sto yo 1= encuentro justificacidn a todo, v s8lo se ma ocurra

Carrar 1os 0Jjos, ~»n eanera da yus ai dn din sodamos comnrandar

-~

-
tirarnos los »nalos a la cabeza

"nos,

s8in







Bl PSG-AG sdlo contampla una »osible unidn con ot BNG

—— e N

21 comi{d Tziclaxel da UGT Jropondrd no ano,ar a formacidn volitica -
~ -
algauna. -

Segin Redondo Tarreros 21l frants PNV-RE-FA os soriudicicl nara Lla Bo-

Cis~dad vasca.
Carlos Solw haga serd =1 candidato no T da las lis¥as dal PSN-PSOR.

e e e s o s - e o e e e s

Currillo no s= prasantard couo cendidato dal PM-TC,

PP y CDS niagan haber 1X=~zado a un acusrdo 2Aara psraganter una candi-
(%] (] Fe e

La disolucidn de la Asamblas e Hadrid ssguird trdmite ordihayio,
(]

-— —

Luis Solana dala.: g an lcs partidos nolitisas Ja dncisidn de Yediivar s
-~ &

dabat~s »n TVEH,

La Unidn Sindical Obrsra rropugna el -no- an el refarsndun de los fun—

cionarios dJda prisiones,

£

Tamames renuncia = ir ~r Lag listas del CNS.

Victorio Nufiez serd ~1 numaro uno por Orensa

La mayoria de los partidos ha ultimado sus Tistsus vara las elacciones

Zenarales,

e e e et e e e s e s <
"lf

Y.

1

ancaa gueda fuera de 1g candidatura daz PP

El PSG-£Gexige medidas de politica forastal,

.ﬂ‘ D 3 - ] £ 3 d 3 3 N 1 X ¥
Z1 PNG-PG dispuesto a rapetir gobisrno con ilos soclalistus,
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Anotaciones del dia 24 de Septiembre de I.989

- Cinco nuevas formaciones entrasgan lay candidaturass al Cansraso ) al S

' nado por la provincia de Iugo.

Ab2l Vilela defendid Ia opcidn nacionaliista on la »rassntacidn da ia

candidatura de CG.

2]
A9

Placido Fra un candidato tiai'

Z1 BNG 2xige la dimisidn d=1 concejal de cultura an Vivsro “nor sus nhod

rios infciktuanios nublicos",

BNG y PNG-PG suscribirdn pactos alactoralas.

31 Gobizrno 6ivil de Pontevadra conveoca hoy a ia dJunta Personal da Car

"33 DS mantiene su identidad ds centro nrograsista

~ ~y14 i g [a 0] —
ca" ssegura Rodrisuez Sahazun.
oF ; s 7 o dand 3, .
Carmen Romero tratara de acercar nuevamants UGT gl P307.
Ty oy -~ iy . S E kS
Ry 224 25 2L el 5.3:\;'\/21. S e e
RN TSI

Anotacionas del dia 29 de sentiembra
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El-San Froilén

Ls mayor parte de los enfermos del hospital de rehabilitacién fui-
mos de excursién, sslimos de scui aproximedsmente s las cuatro menos ve-
te de la atrde, llagamos a Lugo a las custro Yy cinco , y aparcamos en la
Plaza de Eran Bfetnﬁa, nos sepesmos y nos dividimos cada grupt con cada

hermana d& la ceridad, s unos nos pagsron pulpo y s otros churros y nos

invitaron a bebidas. Pasenmqs por junto de las bsrracas y por todb el -

cempo de stracciones, s Mf 1s straccibén ~ue mis me gusté fue el salta

montes xmeriCngo, ~ue fii yo y slgunos de mis compafieros y ya digo, nos
encanté et visje,lo rue psse es rue fuimos a muy

mala hora porrue estobsn todss las afracciones

cerradas, ¥ »si andubimos por »11{ todas 1la -
tardeﬁpaégnndo de un lsdo pars.otro, y asi -
-sobre‘lasisiete’y médié'Saliméé de Iugo y -
llegamos sruf sobre las ocho de la tarde, nos

tomsmos 1s medicacién y el aue auiso se fue

a la cama § el ~ue no se fue 3 ver la televi-

sién.




27 de Mayo de I.929

Mi padre D. Domingo Lépez Ariags. Su esposa Inés Lépez Rodriguesz.

Los femilisres, Manuels Fernindez

»J SU esposa, tios de-mig Padres. Sus

hijos , Jesus Cermen, Maria, maestra. Siempre nos han Bisitano Vivian
€n posadas, misiones,

charre 45 donde se habla el guaran®. El tio(Sacer
dote)

~ued6 wepultado en 1a iglesia Souto Tomé&-

El General Cordero Y el jefe de correos Molinari

siempre nos han
Vi Sitado °

La que escribe Luisa Ynes, saluda a todos muy atentamente,

NN

o Ty
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VNSRECHERENE 7, %, S speranzZa-daradimir tuvida,

e s e lin s s SR et o et B

PXOSTITUCION

Hoy acudes al trabajo como cada noche, vandas tu cuarno

Sl

dl mejor postor, pero no entregas tu alma a nadia,

Son las horas en aue los noctdiabulos amantes de la aventura
buscan caicas, ues como tu, les puadan suninistrar »lacar
quiantezal'tréfico carnal.

Ts la aora d2 los madrugaderas ¢ de augsallos ju» wmes s-

- - s 1 Tens ey s 3 ~ K]
ac1asten, . que en lu balernes Wuszeurn les Mislasg de una

V)]

nocheicrgpulosa.

Td, remera dedmbulas sor ia calle como otras michas cua axhiben
su.}ibidinosa marcancia, AN aspara 4s clie=ntes,

z1 ritual'ya sabas muy bi~n en que consiste, =8 lé Presgunta

de rigor qua siempre te hacan: -

&C uanto cuessta sncamarse contizo?

-Scn dbos .pwil y la cama.

-Bian, vamos, acepto un ratito ds slscer,

¥ cdno- Ssts muchos mds,
Llegas. a‘la nab1+aciu1, con cama para dog, entonces
la misma hi norla, uue,-’nfinidad de vaces sa rasitio,

Para a:tas alturas, roalizas el coito, pero no sisntns placer

alguno, Ires una ramera sin qscrugulosgi 381 oft -intarasa la

srematisticas: - . - o3 e

Caista an al circulo vicioso d» la prostitucidn v, carscas de




Sobra Galicig

Galicia astdg comprendida sor custro brovincias con gn Correspondisnte

\\

capital ¥ otros pusblos dg importancia, Tiene ol rio Miffo con wun flDALSe
alactricidan g Jexea de truchas SaiMmonas,:r otras clasas da nascado. Lg
nayor parte de sus provincias tocan =1 Mar - fionsn heimosas rias »r ciuda~
des con pussto e mar;ds donda Salen ¥ vuaivan log Parcos da nesca, ig Jlat=1t
25 DUy abundante an Galicia DUes sale lia ma_rop sarts da naseado d» toda -
Ispafia, tambian ney muchmé marisco, inmansas cantidadas da marisgco con f4-
wricas da ¢onsarbas., Tambian tiana "neno canado con mucha produceidn da Jac
J da carns,

FParacs un imnmanso Jardin con sus bosnuss us gon inmensos, e scroducen oug
taflas y ballotas, v arbaoles frutalas da todas las asneciges e an su 4po-

ca dan muchs Truta
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Lunas 25 - 3 - 89

Losharosg an a3l cina

Mucho sa neodrg eScribir sobre los pPArsonajes sun~rpoderogos ¢

21l Séptimo arta dio, -

Aungue casi todos provisnan dn» cuantos; taheos, libres; atae,

Sin duda antra todos, Spﬁﬂermgh

Batnan, los Guatro Rantdstic
La Masé“(y BN 1largo steatery) a1 me jor, sin duda, saria a1 hombra
dcaro, Supermdn ( intenretads ° el cins por Cristhofar Reeva),
Fero, =so si, todos #g duras y'barrancas",( Jamas Bond 007) in

cluido, acaban DOr- cary

arses al malo de turno,




Sobre el tigre

los

~

El tigre es ~l mds temibla de los animales ~s salwaja Jsangin
. g S
»3 una fiera, viva ean Africa y »n la Tndia. S61lo +inna mi~do a ilos Wy

a los rinocerontes y alsunas veces al hZombre. Por =l color das sy

2l 1le »s facil ocultarse sntrs lios arbustos nues disimilo my bian an

India. Los indios lo cazan con ~nlefantes,; lo cazan por atacar o oporan

su pisl »s muyairaciada

Y
P4




TOXICOMANTA

Td familia aprg pobre, % entorno social nisarabla,

Al principio entrasts an el mundo ‘de 1g drogé 20r curiosidad,
T2 seataba bian gkperimehtar nuavas Sensaciones, con log norr¢
6 -€anatos—da Jachis; uaeistiana Jogrifa; § sea "dro.g blanda",
Llagagts g familiarizarta cen los sintomas:

-

a-Las idess sa mabhtiniicaban.
b-Tanias hanbrs, mucho anatito,

c—-T2 =2ntraba un profundo sopor,

Més tards tambisn curiossando srobasta las afetas, cocaina ¥
haroina, & sag "droga durall cuycs ofactos no ta dags Sradaha
muy al contrario +4a comzlaciasn

No cbstant-~, cuando quisiste dar marcha atras, wya al canino sa
hacia irreversible, s+doas "anwarchac e Rrdas un adicto al caba
llo malditq"; Qus circulaba nor tus Vanas haciando estra_os an
tu salud.

La marcancia cussty dinaro, muuho dinero, ¥ T nisero da +i
la nncas1tdbqs'uonbtantemente 2ara tu oonsumqwaiarjo-'Un.gico“
cada 24 horas aproximadansnts, para eVifar‘éi. rribla dalirio
del " mono", | o

Ahora no S0lamanta efes un tdxicdmanQ;‘sino yua °dézas. aras
un dalin Cu2ate coimin, _

No te importa, harir con arma blanca, 6 matar con arma ds
fuago pars S0nseguir sl Jinearcg due te hags faltg Para la ddsis
Jue tu organlcmo ta raclama, con imparioss Nacagidad,

Y sabes, qua:al fip 7 aila postre, tarminards murisndo jovan,

E& o1 tqrribla drama de la vidg d» un drozadicto.

Pdo.: J,.4, Girondo



Poemg de> Folgueirs

La %Bierrs MUy & sSu maners

lugar donde tods 1s existencis

produce smor y ciencis — Y sin zX¥smemeisx
clemencia,ls nos llevs 1a vids ”
Y el sudor - pero si hemos disfrutado

de la vide con smor — oue no nos

cduse dolor el tener oue dejar la vida

a8 nuestro Creador.

El morir siempre sers mejor oue el
penar - y ~uizé Dios otrs vida nos g ¥

Vuelva a dar -,

La tierrs es fuente de toda rioueza y
duefia de toda broeza - donde crece s sus
snchas la naturaleza, siendo pues duefia

de® nuestrs rinueza, pidsmosle: a Diog
J

A

¥y sin Peéreza, nue despues de esta vida Z
~ NOs reproduzes como a la naturalezs -
Y volvamos s disfrutsr en 1s tierra

de nuestra Proeza.

La destrezsa y
La purezg
engendrs slgo
perezs
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Poemg de Folgueirg

mc Para nuestrs vigg poder glegrar. peTo

te €l descansar eg ya déi‘trabaao disfrutsp

§

h{ Descansando - comiendo y bebiendo- ge

i ;:paéa 1n vi&é éi nueﬁpuedesiaunnue=yo

q‘- ' ese;né.io éntlendo - los unosg tenemos mum ki#hzﬁar'
#, cue trabajsr Para cue log otros puedan EEETyRETy

# descangar,

ﬂ Lo m4g bqnlto seria trasbajar o

j descengar J bajo Ordenes no estar,

T e

N Estén stentos a1 Mundo - pyeg

tiene previgte terminarss en este

siglo y no sigo°

Y4



POSSIA DEDICADA AT HOSPITATL

S
Convulsas antrainas atitadas,
pdtatico horror de lcs horroras

al sufrimisnto,

joN

cuna
matrdpoli sorromida..
Circal de libartadas
fébrica dsl miadog
cdaara des las torturas,

astrézoli Corrompida,

purzaterio de 1zs dnimas,

matrdpoli corromnids,

T2stigo mudo del
acontacer ds 1g historia,

Has visionado muchos Sucasgos,
V28 pasar el tiampo impasiblae
erzuida en -ty pedesta;.
Hubisras sofado con Sen

una astatua da Bayor grandazg,
¥ 8ar gdairada sor milYes.

J mileg da ojos ascrutadoras,

":quq4ta:rindiaran-pleitesiaaé<~nf'~

Paro, tu modesto anclava

TOompe tus susfios,

L

!

-
-




pueds enganar,

—Aquella»noche;
por un Ty

mientrgs

Ad4n dormig
todanIas costil

y Eva le cont§ minuciosamente,
las,

ey T ==S=== So= ==

S&n Pedro se gcerel y le g

ijo:
~Fedre: Eterno, Eoi

—‘—____--_—_____‘
—_~_—__—~___-___-.

eSy Jévenes, nillonariog
Y muy atractivos, Ios dos me han pediqgo que seg gy mujes;_! J Do ser por
POT cubl empegap, oot -




€ncuentran I6 bolitas, siete son rojas y otras siete amarillas, y una -
blanca y otra negra, de una vez que estin todas introducidas en el cajén
Se pulsa el botén Y se sacan las bolas, y se Juntan de forma triangulsr,
S€ pone la bolita blancs en el centro, mis o Denos en el centro del billar
Bien de una vez todo ésto se elige para Jugar por pParejitas no individual
mente, elige uno para sacar bolas con 1z blanca, el aque mets antes una de
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