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. Según Renan umha nazón é umha ¡i-alma. 

Pol-o tanto si somos umha nazón seremos 

umha i-alma. Msis como se manifestan os 

hábitos sicolóxicos propios dumha i-al- 

ma. 

Eiquí temos umha maioría que fala de- 

cote galego e ten uns hábitos non estu- 

dados. Logo umha comunidade de relíixio- 

ses de umhs orde francese con casa madre 

en León que normalmente reza en cestelán 

como si sinda estiversmos sometidos s0 

reino de C=stela ou o que é pior a lin- 
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nase nas escolas de todo o país e que si 

queren poñerse ao día deben falar o idio- 

ma da nosa Terra- 

Pro sobor de todo non podemos esquecer 
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ENTREVISTA AL DR.PABLO 

¿ESTA CONTENTO CON SU-DESTINO EN EL HOSPITAL? 

-Estoy bien, con anterioridad estuve en el Hospital de San 
José. En un principio, ante mis escasísimos conocimientos sobre 

. el enfermo psíquico, tenía "miedo" a no cumplir y poder" ayudar 
al paciente. Hoy, después de dos años largos aquí, voy comprendiendo 
mejor las enfermedades psíquicas y los problemas que hay en 
la especialidad de MEDICINA GENERALISTA: Cardíacos, renales 
hipertensos, diabéticos, enfermedades infecciosas, cáncer etc. 
en definitiva, una patología muy rica, en la cual tenemos que 
trabajar y controlar a diario, pese a los pocos medios de que 
disponemos; pero lo primordial en este Centro es que existe 
un clima sano y de buen compañerismo, que es fundamental para 
trabajar y que está repercutiendo en el enfermo, que.es lo 
primero, lo fundamental de este Centro. 

Ántes, venir a trabajar al Sanatorio de Castro, era un 
castigo. Hoy el personal teme su traslado y es por «el clima 
de compañerismo que existe entre los funcionarios. 

Si otro destino fuese otro Hospital, también estaría "contento", 
pues yo estudié Medicina por vocación, así que allí dónde haya 
enfermos es lo mío. 

Vosotros, ante cualquier problema, debéis acudir a nosotros, 
sabéis perfectamente que las puertas están abiertas y pensad 
que no molestáis. Nuestra función principal en el Centro sois 
vosotros por encima de todo. l . 

¿PUEDE HACER ALGO PARA QUE PONGAN LA CAFETERA? 

: oz Z -Creo que no, es un problema de Dirección. Hay muchos enfefmos 
que podrían tomar café, y otros.que no y eso, podría se un 
tema de conflicto. 

¿QUE DIFERENCIA HAY ENTRE LOS PSICOFARMACOS Y LAS MEDICINAS 
NORMALES? 

-Bueno, es una pregunta muy amplia, resumiendo, la Farmacología, 2. ve 
abarca el estudio de la Historia, el origen, las propiedades 
físicas y químicas, las asociaciones de los fármacos, los efectos 
bioquímicos y fisiologicos, distribución, biotrasformación y excreción, 
y los usos, con fines terapéuticos o no, de las drogas. Puesto. 
que la droga se define, en un- sentido amplio, como cualquier 
agente químico que afecta a los procesos vivientes, el campo 
de la farmacología es, evidentemente muy vasto. Para el médico, 
sin embargo, los alcances de la farmacologia son menos extensos” 
de lo que indicaba antes, El clínico se interesa principalmente 
por las drogas que son útiles para la prevención, el diagnóstico 
y el tratamiento de las.enfermedades humanas. El Psicofármaco, 
que es lo que os interesa, se designa como toda substancia 
que, con una administración por un espacio corto de tiempo 
o prolongado y con estudios metodológicamente adecuados, tanto 
en los animales como en el hombre, demuestre un efecto PSICOTROPO 
y que éste, además, descanse en una acción del fármaco mismo 
o de sus metabolismos sobre estructuras del sistema nervioso 
central. : 

Se diferencian tres grandes grupos de PSICOFARMACO3: 
1) PSICOLEPTICOS: psicofármacos cuyo efecto fundarental es 
SEDANTE. TN



2) PSICOANALEPTICOS: Psicofármaco cuyo efecto fundamental es 
- ESTIMULANTE. 
3) PSICODISLEPTICOS: Psicofármacos que inducen normalmente 
fenómenos psicopatológicos. ! 

¿QUÉ DIFERENCIA HAY ENTRE UN ENFERMO PSIQUICO Y UNO SOMATICO? 

-El significado de la palabra misma ya lo dice: Psiquico es 
lo que se refiere a la mente y Somático al cuerpo. 

En Medicina éstos van estrechamente ligados. Os pongo 
un ejemplo: 

“Una persona puede tener una Depresión causada por 

un tumor. El psiquiatra se ocupa de la Depresión, y el médico del 
tumor.Es fundamental que toda Historia Clinica sea orientada tambie: 

Psicologicamente. 

¿QUE OPINA SOBRE LA DROGA?. ¿CREE QUE TARDARA MUCHO EN ENCONTRARSE 
UN REMEDIO CONTRA EL SIDA?.. 

-sobre la 12.pregunta:Creo que es un mal Social.De muy dificil Solu 

ción.Es la plaga más importante de este siglo. 

- En cuanto al remedio contra el SIDA, creo que sí se podrá encontre 
una vacuna eficaz, se está trabajando a nivel mundial sobre este 
materia. Hoy existen enfermedades víricas, como la Hepatitis B, quer 
hay vacunas eficaces contra ellas; y contra el SIDA, también se 
conseguirá, aunque en este campo de las infecciones víricas esté 
todo muy verde. 

¿POR QUE NO HAY AQUI RAYOS X ? 

-Bueno, tenemos uno desmontado, y creo que con pocas posibilidades 
de que funcione. Creo que sería importante contar con un aparatc 
de Rayos X, un Electro-cardiograma, Electro-encéfalograma, etc. 
pues hay gente competente y con suficiente práctica para realizar 

“este tipo de exploraciones. 
Un RX implicaría unas instalaciones adecuadas que serían muy 

costosás, por desgracia en este Centro, hay otras necesidades primor 
diales- que cubrir y estas exploraciones se realizan en el Hospital 
de San José, que es otro centro dependiente de la Diputación de 

ls - Lugo: | a a Qe 

-¿QUE OPINA: -DE LOS TRASPLANTES? . 
-Creo que “ha sido muy importante, pacientes con patología terminal 
al ser trasplantados han sobrevivido. Por desgracia existen pocos 
donantes, aunque la gente ya va mentalizándose y va haciendo donacio 
que es” fundamental. Es un campo en el que se sigue investigando, 

-y día a día se obtienen- mejores resultados. 

¿QUE OPINA DE LA MEDICINA, SU PROFESION? 

Creo que está mal orientada-en=toda la Nación, sobre todo en nuestra 
Comunidad, está muy comercializado, lo cual es muy triste. Decía 

-—Walshe:"La Medicina: no es «simplemente una Ciencia aplicada, como 
O la arquitectura gótica no es la geología aplicada. La Medicinas 
co está constituída por “arte=y-ciencia, Observáción: y experimentación. 

— —C€on la observación : se entra .en conocimiento de hechos que son a 
== TT" cesibles, sin más, a nuestra investigación. La experimentación 

crea las condiciones deseadas para que la Naturaleza nos dé las 
- respuestas que expontaneamente no nos libra". Creo que debe ser 
una vocación si no, no tendría sentido.



¿ QUE OPINA DE LOS CURANDEROS ¡¿BRUJAS..... 2 
No creo en nada de esto,pienso que es fruto de la ignorancia.Ahora 
bien,si vais a un curandero y os pone las manos en las rodillas 
»Y Os reza un Ave Maria y oscura,¡Adelante!.O si vais a*una Bruja 
y Os aoja,pues bien.O si comprais la pulsera mágica y os cura 

¡ Adelante!. , 
Sobre este tema me gusta su mito,pero repito,no creo en nada 

de eséto por no tener ninguna base Cientifica. 

¿ QUE SUCEDE EN EL CEREBRO ESQUIZOFRENICO? ¿EXISTEN AVANCES SOBRE 
ESTA ENFERMEDAD? . 
Como sabéis,ésta es la enfermedad psiquiatrica más frecuente en 
este Centro. 

Los primeros investigadores sobre la Esquizofrenia, cuando 
examinaron los Cerebros de los enfermos fallecidos,no hallaron ninguna alteración estructural. , 

Entre los años 40 y 50,se empezo a comprobar el importantisimo. 
y fundamental papel de determinadas substancias  cerebrales.Se 
comprobo que las neuronas,para comunicarse entre si,utilizaban 
substancias producidas por ellas miísmas,llamadas neurotransmisores. 
Estos neurotransmisores son mensajeros quimicos. 

En la década de los 60,se descubrierón drogas psicotropa,que 
mejoraban sustancialmente los sintomas esquizofrenicos .A estos fármacos se les denominó Neurolépticos(que vosotros bien cono- 
ceis ,como Sinogan,Etumina,Haloperidol..etc.). 
Cuando se investigó el verdadero funcionamiento de los neurolépticos ,fue grande la sorpresa,al decubrirse que bloquean los receptores de un neurotransmisor: La Dopamina.Si los sintomas esquizofrenicos se producen por un aumento de la Dopamina,al bloquear sus receptores los neurolépticos,mejorarán los sintomas;y esto es precisamente 
lo que ocurre.En realidad los neurolépticos no curan a los esquizo frenicos,isno que tan solo les suprimen los sintomas más molestos 
¿como son las alucinaciones auditivas. : / Fuerón descubiertas más «substancias moduladoras,pero una llamó 
especialmente la atención:una hormoha llamada Colecistokinina,y lo más curioso es que se ha encontrado een las mismas neuronas que producen Dopámina.No seria'extraño que el verdadero- transtorno esqguzofrénico se hallara en una alteración de la neuromodulación Dopamina/Colecistokinina. 

La ciencia avanza , e igual que los antiguos Histopatólogos no podian observar ninguna alteración estructural en los cerebros esquizofrenicos ,nosotros en la actualidad,si las podemos observar con una nueva ténica:Tomografia-de- emisión-de -Positrones. 
El inexplicable misterio de la Esquizofrenia,está dejando 

de serlo.Los grandes avances que se estan llevando a cabo en el conocimiento de la neuroquimica cerebral,nos acerca más a la soluci ón final del problema. a Es ] 
Y para terminar, desearos que sigais con ese entusiasmo con la Revista "FALEMOS",que poco a poco va conociendose en más sitios ¡ANIMO! Y A SEGUIR TRABAJANDO! . 

  

  
  

 



Fiestas de San Rafael 

Con motivo de las fiestas de Sen Rafael, en honor de este centro v! 

nen trabajando intensamente en la confección de los mismos. Sor María - 

José y Pili Rey, cue hay cue echarles un piropo por lo bien que los eg- 

tan haciendo. En estas fiestas no va a faltar de nada pues hasta tendrí e 

pregonero, cue Va a ser Otero. Con motivo de las mismas,se viene celebr 

do campeonatos Y concursos: campeonatos de tute, de villar, y concursos 

de pintura y de bellez». En el concurso de belleza nue tuvo lugar,ya Í 

elegida la reina de las fiestas / Tembien se celebrará un partido de f 

bol. MN 
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Hemos pasado las fiestas en honor a San Rafael, patrón de la re- 

sidencia, cue sé desarrollaron muy snimadas, transcurrieron el dia veinti- 

y nueve de Septiembre. . 

K£ las once hubo misa sohemne. 

A l9s doce bsiles regionales, en la esplanada frente al edificio, 

donde habitunlmente se ven coches estacionados, que hubieron de retirarlos 
Para cue Julita, Isabel, Carmiña, Pili, Seijas, Manolo y Pascasio dansasen 
al ritmo de un tocadiscos y magnetofón. 

Después de nue » las trece horas celebrasemos una comida extra- 

ordinaris, se dio paso a un partido de futbol, y a un baile: de parejas a- 

menizado por ls» orruesta Escena Show en la cafetería del centro, momento 

cue se mphovechó en lp exfeterín dex renkra Pp=-Tra nombrar a Carmiña reina 

de las fiestas, y » Otero mister San Rafael, al nue se le: dio una copa» 

Hubo tambien entrega de medallas a las mises y a los deportistas 

así como as le» mejor pprej» de baile. Con todo esto pasamos un día muy ani- 

mado y en espera del «ño rue viene. 

s  



Resultado de los concursos Y campeonatos celebrados, 

—Campeonatos: 

+Futbol. Contendientes amarillos y rojos. Campeón equipo de a 
rillo. Trofeos: placa artística y medalla. 

+Billar: campeón Antonio Celástada. Trofeo: copa. 

+Cartas, pareja gangdora, Lomos y Gil. Trofeo medalla. 
- Concursos: 

+Dibujo TI”: Valladolid, regalo. Lote de pinturasg220 Pascasio, 
dalla y 37 Seijas medalla. * 

+Belleza; femenúáns. I2 Carmiña (reina de las fiestas), 22 Pili 
"(dema de honor) y 32 Isabel (dama de honor). Masculino + mister de 1 
fiestas. Antonio Otero recibió una Copa. 

+ Baile : por parejas, 12 la pereja formada por Antonio e Isab 
medalla y segunda la pareja formada Ppr Kike y Maruja. Medalla.
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Tema sobre Barcelona 

1 

Barcelona es una ciudad inmensa de - 

cerca de dos millones de habitantes 

es la primera ciudad de España en in- 

dustria con gran foco intelectual de 

comercio con universidad y un gran -— 

REX puerto que es uno de laos más 

activos y grandes de España, tambien 

tiene aeropuerto, grandes monumentos 

artisticos como por ejemplo la cate- 

dral, la Iglesia de la Sagrada Familia, 

la Pedrera, más el Parque Guell, ti- 

ene parque zoologico con toda clase de 

enimales,un castillo en la cima de la 

montaña que se llama el castillo de -— 

Monyuic y en otra montaña la Ermita -   / 
del Sagrado Corazón que encierra toda 

- 

la ciudad, tiene preciosas avenidas   
como las Bamblas que están divididas en varias zonas, por ejemplo la - 

Rambla de Canaletas donde está la fuente de agua cristalina más buena de 

la ciudad, la Rambla de las flores donde cada día se venden flores de 

todas clases y la Rambla de Santa Mónica donde está el monumento a Eris- 

tobal Colón , tiene vari.s playas, la que más sobresale es la playa de 

Cataluña con típicas palomas y baile de sardanas an el centro 
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Me mandaron escribir sobre ralisión y nllo me naco recordar una -— 

clasa de matemáticas en «us nos habló un profesor da la idea de lo - 

contraria, lo inverso y lo recíproco, pongamos por ajempio, 4, —4, I; 

1,=4, son las =xporesiones del nl 4 rasnactivansnta, 

4 Puss bien así pasa con la relisió ín, con la st, y con la idorn de Dios 

axistan toda clasa de posturas y antitudes, sin ambar o «+s una cosa yur € 

está ani, y que estuvo en todos los tiempos; sismpre hubo creancias y 

se tiana que tner mucha dalicaásza para noherirse unos a otros al +o- 

mar »=sas vosturas tan diforontos, 

Según las sociadados eez en más prinitivas, O evolucionadas, nos encor 
E a en a SA EA 

tramos con brujas yáschiceros, o bien con Ñgacerdotos y “édtcos, con - 

ellos vemos que siempre que siempre hubo de 980, Y qUe Se reserkaron Lo 

tabús y los sagrado, como medió la existencia, dando lu_ar a ¿uchas y 

sacrificios. 

Todo sllo pretende superarlo la cisncia, y mecha gente contía en e- - 
llo, ya que la consulta a los Bsiquiatras, »8s cosa ¿Un se imnuso en las 

socisdades modernas, y más que de tabús, se habla de parrer ras, (ue u- 

nos sae las saitan y otros no, no quiero qua pisnsen gue la cinncia va 

a imponsrse sobra la idea al sacerdota, o da la 
* 

La 
oral que impon»s, pues sí s» ha adaiantado mucho, paonto 

pueda utilizarsa nara el bien g nara sl mal, con 

lo qua al habra en sí pudisra varsa burlado, porn 

lo que vuslva á Ser primoiñial los pr rin cidios que 

cada uno se la inculcan, 

3s incalculable lo que algunos pusden hacer — 

sobratódo si sa aprovechan ña las instituciones 

que representan vara venganzas parsonales, lo que 

va en contra de la Justificación que ellas tin 
: : Op ctón 

nen, y uno nien a que lo mejor sería la o%eresim Y 

contratáa. Así están creyentes y ateos, canita- 

lismo y comunisino,



Por ¿sto yo la ancuentro justificación a todo, y sólo se mea ocurra 

Cerrar los ojos, »n espera de uus ai ún dín podemos comprendernos, sin > 
mn. 

tirarnos los valos a la cabaza 
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El PSG-EG sólo contempla una posible unión con al BNG 

31 comitgó Paclsrel de UGT propondrá no apoyar a formación volítica — 
DS 

. 

Según Rellondo Terreros al frente PNV-ZAE-RA os porjudicial nara ia Bo- 
isdad vasca, 0

 

Carlos Solw haga será el candidato n2 1 da las listas del PIN—PSOR, A 0 A 6 Gr is o rr 

Serrillo no ss prasontará como cendidato dal Pe-TG, 
P? y CDS niagan habsr llsgado a un acuerdo Para proasanter una candi- pS 

detura única sara n1 Sonado, 

La disolución de la Asambls»a le Medrid seguirá trámito ordinario, 
Luís Solana del»za en los partidos políticos la incisión de Peuiilar Ham 

dabatas an TVz, 
A e e e e. 

La Unión Sindical Obrara ¿ropugna el -no- en al referendum de li 3 fun- 
cionsarios de prisiones, 

Tamames renuncia e ir on las listas dei CDS 

Victorio Núñez será »1 mumaro uno por Orensa 
2. La mayoría de los dartidos ha ultimado sus listas dara las alsacciones 

2senaralos, 

1 Mancha queda fuera de la candidatura dex PP 

31 PNG-PG dispuesto e repetir gobisrno con los socialis TAS o 
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Anotaciones del dia 24 de Septiembre de 1.989 

Cinco nuevas formaciones entregan lap candidaturas al Can oreso y al $: 
4 

¡ nado por la provincia da Lugo. 

. == E. sr . . .. . o 

Abs1 Vilela defendió la opción nacionañista on la presentación da la 

a] 

candidatura de CG. 

q
t
 

  

Y Placido Frá un candidato e atípico. 

  

31 BNG exige la dimisión del concejal de cultura an Vivero “nor sus no! 

rios inforitunios publicos", 
a a ll a A it. 

  

BNG y PNG-PG suscribirán pactos slsctoralas. 
  

31 Gobierno Civil de Pontevedra convoca hoy a la «¿Junta Personal de Car 

  

"31 CDS mantiene su identidad de centro progresista 

  

- 17» Y nÍ Ga po ca asegura Rodriguez Sanazún. 

- my , E a pr Carmen Momero tratara de acsrcar nuevamente UGR? al PSOR. 

¿Bora va a z 
tr ¿a 33 Ss Ala A e    
Anoteciones del día 29 de septiembre
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El- San Froilán 

Is mayor parte de los enfermos del hospital de rebabilitación fui- 

mos de excursión, salimos de aouí aproximadamente a las cuatro menos ve= 

te de la atrde, llagsnmos n Lugo a las custro y cinco , y aparcamos en la 

Plaza de Brsn Bretaña, nos speamos y nos dividimos ceda grupá con cada 

hermana dé la caridad, » unos nos pagaron pulpo y a otros churros y nos 

invitaron a bebidas. Pase-mos por junto de las barracas y por todo el - 

campo de atracciones, a Mí la atracción cue más me gustó fue el salta 

montes Americano, rue fúi yo y algunos de mis compañeros y ya digo, nos 

encantó el vinje, lo cue Pasa es cue fuimos a» muy 

mala hora porrue estrbasn todas las atracciones 

cerradas, y »sí andubimos por »11l4 toda la 

tarde paseando de un lado para. Otro, y así - 

“sobre las “siete y medis salimos de Lugo y - 

llegamos acuí sobre las ocho de la tarde, nos 

tomamos la medicación y el que quiso se fue 

a la cama. y el rue no se fue a ver la televi- 

sión. 

      

 



27 de Mayo de 1.929 

Mi padre D. Domingo López Arias. Su esposa Inés López Rodríguez. Los femilisres, Manuela Yernández »Y SU esposa, tios de-mis padres. Sus hijos , Jesus Carmen, Maria, Maestra, Siempre nos han Bisitano Vivian en Posadas, misiones, charea 45 donde se habla el guarand. El tio(Sacer dote) cuedó wepultado en la iglesia Souto Tomé, 
El General Cordero y el jefe de correos Molinari siempre nos han 

vi sitado . 

La aque escribe Luísa Ynes, saluda a todos muy atentamente. 
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A e AS sesfanza de rsdimir tu vida, 

e A A AAA AA A KA A A Ñ X  _—_>-=——— 

  

PROSTITUCION 

Hoy acudes al: trabajo como cada noche, vandes tu cuerno. 
as 

al mejor postor, paro no antregas tu alma a nadia, 

Son las horas en «¿ue los noctámbulos amantes de la aventura 

buscan chicas, que como tu, les puedan suninistrar placar 

medianta. el tráfico carnal. 

3s la nora da los madrugadoras Ó de augallos qua crnoa s- 

z e . 3 Mr o a mi ac1a8i2, Y, 2Ue en la tabernas buscan los mísles de una (n
 

noche :crápulosa. 

Tú, remera deámbules por la calle como otras muchas que exhiben 

su lividinosa marcancia, en esvara da clisntes, 

1 ritual ya sabas muy bisn en que consiste, 33 ta Pregunta 

de rigor que siempre te hacen: 

uento cussta encamarse conti go? Q-
* 

Sen dos mil y la cama, 

-Bisn, vamos, acepto un ratito de placer, 

Y cómo ¿st= muchos más, 

Llegas: 2 la havitación, con cama para dogs, entonce 

A da 

s 

la aisña his storia, que, infinidad de vaces sa rapitio. 

Para ostas alturas, realizas el coito, pero no ) alontos dlacer 

he parta 
elguno. Zres-una ramera sin escrupulos. 3 só Lo: be -interasa la 

eronmatisticas 5d re 

Caista an al circulo vicioso d» la prostitución Y, Caracas de    



Sobra Galicia 

Galicia está comprendida por custro provincias con su correspondiente 
y capital y otros Pueblos da importancia, Tiene el rio Hito con in eldazlse q 

ma 
. 

alactricidan e Jerea de truchas y saimonas,y otras cuesas de »escado. La mayor parte de sis Provincias tocan '»1 mar 7 tionen hermosas rias y ciuda- e” 

das con puesto da mar, de donde salon  Vualvon Los barcos da 22802), La nos 25 muy abundante en Galicia 2ues sala la major parto do Poscado de toda - 
3spaña, tambian hey muchño marisco, inmensas cantidados le marisco con fá- vricas de consarbas. Tambien tisns mueno ¿senado con mucha brolucción de Inc 
Y da carna, Parc» un imoaso jardín con sus bosriuss qus son inmensos, «me 2roduean cas tañas y bellotas, y arbaoles írutales de todas las aspociaos quo en su ópo- 
ca dan mucha fruta 
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Lunss 25 - 9 - 89 

Losksaro=3 an al cins 

Mucho sa podrá escribir sobra los Psrsonajes suporpoderosos a al Sáptimo arta dio. 

Aunque casi todos Pprovisnen da cuantos, tahnos, libros, nte, 
os, Spptorata » Batman, los Guatro r; 

La Masé (y un largo atestera 

Sin duda »ntra toa 
antásti 

) al mejor, sin duda, sería s1 hombro ácaro, Supermán ( intepretada en e] cin» por Cristhofay Reeve), 
Pero, 250 sí, todos fa duras y"barrancas",( James Bond 007) in 

cluido, acaban Ppor- cara, arse al malo de turno. 

 



Sobra al tigre 

' . e y . . El tigre »s a1 más temibla da los animales »s salwaje ysenain 
-. . - A 2s una fiora, viv» on Africa y »=n la India. Sólo tinns miado a lios hi 

E pa
 

O , a los rinocsrontss y algunas vecos al nombre. Por 21 color de sy 

el lo »s facil ocultarsa entro los arbustos pues disimilo muy bien en 
“ Is $ 2 . » 

: incia. Los indios lo cazan con elefantes, lo cazan por atacer y POr u 
su pisi »s muy eoreciada 

  
Y 

Y      
mo ET: 

       



  

TOXICOMANIA 

Tú familia ora pOhre, tú entorno social niserablo, 
Al principio entrasto an el mundo de la droza 20r curiosidad. Te zeataba bion oxparimentar nus veas “Sensaciones, con los Porr« ó “famatoz-de jachis; marivtiana Y grifa, Ó sea "droza blandat, Llagasts a familiarizarto con los sintomas: 

a Ga-Las idoas sae mahtivbiicaban. 

d-Tanías hambre, mucho anatito, 
c-T2 ntraba un profundo SODOr, 

Más tarda tambión curiossando probasto las efetas, cocaina y hsroina, 6 sen "droga dura cuyos efactos no ta dasa ¿radeaba muy el contrario ta comolacian 

No obstanta, cuando quisisto dar marcha atras, ya el canino se hacia irreversible, e estabas "engarchao" e Eres un adicto 21 caba llo maldito", que circulaba Por tus venas haciando estra_os nn tu salud. 

La marcancia cuesta dinero, mucho dinero, y Tu mísero de +3 la nscaditabas “ono tantanente. Para tu consumo diario. Un ¿100 cada 24 horas aproximadamente, para ovitar 21 tán rribla delirio del " monot, 
| NN 

Anora no solamente eras un tóxicomano, sino « qua además, oras un ¿slin cuente commín. 

No te importa, hsrir con arma blanca, 6 matar con arma de fiego para conseguir »1 dinero que to haga falta para la dósis gue tu organismo to Paclama, con imperiosa nacasidad. 
Y sabss, qua al fin va la Dostra, terminarás muriendo joven, BÉ el terribla drama de la vida de un drozadicto. 

Pdo.: J.A, Girondo



Poema de Folgueira 

La Tierra MUy a su manera 

lugar donde toda la existencia 

produce amor y ciencia - Y Sin xiemeneia 
clemencia,la nos lleva la vida 

y el sudor - pero si hemos disfrutado 

de la vide con smor - cue no nos 

cáuse dolor el tener due dejar la vida 
a nuestro Creador. 

El morir siempre será mejor que el 

Penar - y cuizá Dios otra vida nos dx y 
Vuelva a dar -, 

La tierra es fuente de toda Tioueza y 
dueña de toda Proeza - donde crece a sus 
enchas la naturaleza, siendo pues dueña 
de nuestra rirueza, Pidsmosle a Dios 

¿ 
e 

y sin Pereza, nue despues de esta vida 
E ” ROS reproduzca como a la naturaleza - 

Y volvamos sa disfrutar en la tierra 
de nuestra proeza. 

La destreza y 

La pureza 

engendra slgo 

pereza 
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Poema de Folgueira 

mc 
Para nuestra vida Poder alegrar. pero te 
el descansar es ya del trabajo disfrutar p 

Ri 
Descañisando - comiendo y bebiendo- se 1 
paga la vids el mue puede sunmue: Yo o: 
esé no lo entiendo - los unos tenemos mes krai 

n 
cue trabajar Para cue los Otros puedan AESCANEIR 

: 
descansar, 

” 
Lo más bonito sería trabajar o descansar Y bajo Ordenes ho estar. A

 

-. Estén atentos al Mundo — pues tiene previsto terminarse en este 
siglo y no sigo, 

 



POSSIA DEDICADA AL HOSPITAL 

Ma Convulsas »ntralas alitadas, 

pátstico horror de los horroras 

el sufrimiento, ¡e
n cuna 

matró3voli Scorrom_ida .. 

Cárcel de libartados 

fábrica del miados 

cámara da las torturas, 

matrósoli Corrompida, 

purgatorio da las ánimas, 

matrópoli corrompida, 

  T=stigo mudo del 

econtacer de la historia, 

Has visionado muchos Sucasos,; 

Va8 pasar el tiempo inmpasibla 

erguida en tu Petestal. 

Hubisras soñado con ser 
una astatua da nar/or grandeza, 

Y Sar admirada vor milos. 

y miles ún ojos oscrutadoras, 

- QUa-ta: rindieran pleitesia,- TERA ss so Paro, tu modesto anclaya 
PFOmpe tus susños, 0 IN 

l 

- 
- 

 



  

Pueda engañar, 

“Aquella noche, mientras Adán dormi sg Dor un Ty >» Eva le conté minuciosamente, 

todas: las costillas, 

===== ===== ===>= == 

San Pedro se acercó y le di jo: Padre Eterno, tes 

“SS=S====ms==Se. oo. 

COSAS 

es», jóvenes, Millonsrios 

y muy atractivos, Los dos me han Pedi do que Ses su mujer; Í y nO ser por 

por cusl empezar. e .E 

 



encuentran I6 bolitas, siete son rojas y otras siete emarillas, y una - blanca y otra negra, de una vez que están todas introducidas en el cajón se pulsa el botón Y se sacan las bolas, y se juntan de forma triangular, se pone la bolita blanes en el centro, más o menos en el centro del billar Bien de una vez todo ésto se elige para jugar por Parejitas no individual mente, elige uno psra sacar bolas con la blanca, el que meta antes una de 
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