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Falar, pensar e escribir son tres 

hêbitos fundamentaeg no ser human. ES- 

tos tres habitos, propios dumha nazén, 

vense salterados na nosa patria por Gim 

cunstancias alleas & nosa vontade. An- 

gue a maioria falamos galego hai umhs 

minoris oue non asume os hêbitos propios 

da nazén &A oue pergece e paradoxicamente 

ista minorfa e a -gue pretende dirixiPROS. 

Se temos conciencia deste problema temos 

gue vugcarlle solucifn, pois non 8 pro- 

blema somentes de ceatro tolos, Ê o pro- 

blema do NOSO POVD. 
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1).—Piensa seguir con el deporte en el hos-pital? 

Por supuesto gue pensamos seguir con el deporte y aun— 

gue tuvimos un lapso esta semana o estas dos Gltimas se - 

manags 10 recuperaremos inmediatamnete tan pronto se pon- 

ga a funcionar la- cafeteria, y continuaremos con é1 los 

viernes sobre Todo. 

2).—iBe va convertir este hospital en residencia?. 

En cuanto sa: la denominaciën va estê& convertido este 

hospital en residencia,terminan de Treconvertir o denomi - 

nar menjor dicho,en residencia o en centro residemceial Te— 

habilitador,entonces se puede decir gue si de todas maneras 

pienso aue portradiciëén y por evoluciën de este centro gue 

si,gue. va seguir con unas caracteristicas de hospital. 

3).—En ese caso disminuiré& el peesonal? 

No,la intenciën no es de disminuirlo,sino de aumentarlo 

TO gue pasga es gue ,por ejdemplo las Glftimaw circunstancias 

para la cereaciën de la unidad de agudos en S. Jdosé,tuvimosg 

gue ceder personal al hospital de S.José,pero hay un compro— 

migo por parte de ia diputacifn en cuanto nos wan a cubrir 

jiaws bajdas,y la intenci@n es,de inclugo,. crear mas plaZzas;e 

2).—iSabe cuando van abrir la cafeteria? 

La semana aue viene la cafeteria se abre,se inaugura,si 
no surgen problemag,bien el lunes diecisiete,bien a prarfir 

de se dia. 
S).— £0uÉ tipo de juegos se podrin realiszar en la cafeteria? 

En la cafeterfa habré una mesa de futbolin y un billar 

y no hasbré ningin problema,por si se: eree conveniente,de po— 

ner fichags de domin6,ajedrez,habrê toda clase de juegos-de 

mesaa gue ge pretendan Y gue demande sobre todo el residente 

” futbolin y billar ya por supuesto,” cartas todas las gue 

       



      

    

se guiersan. 

  

| 
&AUÉ tipo de consumiciones Se podrai hacer en 1a cafe- terta? 

Hay cinco clase de Consumiciones `gue no va haber ningin problema,hay m&s,pero cinco gue estén en una mAguina,esas todas algunas son fanta J COCBa-cola,se prevé due no haya ce CETVELa de momento y toda clase de Zumos,es decir, bebidas sin excitantes,.Eëa es 1a Clage de bebida de momento. 
6).—Ouien atender& la cafeteria? 
La cafeterfa sê esté en gue la atiendan los residentes del centro,pues, dos en Pprincipio gwe son voluntarios,e si hay alguno més gue guiera tendef participaciën...en las labores de cafeteria. 
7).—LOu$ndb se abrir& el gimnasio? 
F1 gimnasio aungue va estaba previgé6 gue estuviera en funci— onamiento; én parte poT falta de tiempo disponibie ” POT per sonal aue lo atienda tendré& gue eSPEraTr POT io menos hasta el Otoho;septiembre: oetubre,y due continte 
vendria abrirlo ahora y tener au# paral 
gosto o a mediados de septiembre,entone 

Entonces de nada nos 
izarlo en el mes de 8— 
es pienso gue en gepti- embre,y todo mês tardar octubre se abre el gimnasio y empiesza a funcionar regularmente,Lo interesante es gue las cosag em-—  piecen 7 continfen,ne €mpezarlas, y por 

tener gue dejarlas. 
Ras cosgas u otras 

2AUuÉ clase dé gimnasia Se Va a realisar? 
la gimmasia esde ...DU@NO... ge podria deeir de mantenimien— to y recuperaciëén 

    

de #P A las dcuéles algunas Cosas. 

   



  

Y de movilidad en otras,serên ejercicios de mantenimiento 

,Hada mêés,Y Suaveg sobre todo para habilitar al presidente 

dé este dceenteo para gue puedd tener mejor movilisaciën Y 

ejercitar los migculos sobre todo. 

B).—E Es suficiente el nfimero de empleados ae harfan falta 

mês? ' 

Como ja contesté en una pregunta anterior,la intenciën eg de 

aumentar ia plantilla de personal y por supuesto gué cuantos 

més hubiera mejor.De` todas maneras,tambiën hay gue decir gue 

al no haber ingresos en el centro,si se aprovechan bien los 

empleados ague hay, si se pueden hacer muchas de lag cosas gue 

no se estén haciendo hoy en dia.Entonces primero ereemos;gue 

cuanta ms gente haya trabajadora en este centro mejor,pero 

si now tenemos gue arreglar con ies gue tnemos,gue si se les 

puede sacar mucho mis partieipaciën de la gue se estê& haci— 

endo.- 

9).—tEs suficiente el nfimero de AAT.S.? 

En nfimero de R.T.S-. estamos igual o similar a la mayorig de 

10s centros psiaguiatricosek gue hay,por lo menos,. en la Te— 

gién gallega y cagsi me atreveria en el resto de Espafia,en cu- 

&nto a enfermos A.T. $. estamos suficientes. 

107:—;Es suficiente el material de gie déspone actualmente la 
enfermeffa o haria falta mês? 

Eheeefhe.eEn cuanto a material gue dispone la enfermerfa igual 

gue le vesspondi anteriormente estamos a un nivel aue no tene- 

mos nada gue envidiar a otross centros YT no nos congratulamos 

haciendo comparaciones con otros eentrosssi mo , aue estamos 

a buen nivel en cuanto a material.SE esta empleando material 
desechable gue' no en todos los centros 10 tienen,gue es lo 

primordial, para la atencif#n de enfermerfa,y al haber el nf— 
mero suficiente de A.T.S.,creemos gue,si es buen material at. 

gue estamos utilisando. 

11)-—iSabe si van a venir mês psiguiatras a este hospital? 
Es dificil gue vengan mês psiguiatras a este hospital porgue 

habia dos plazas mês convocadas a las cualegs ningfin psiauia— 

tra opté.Entoncesmssrdipisrnimamortifë esas dos plazas,y 
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tendria,primerosGué haber alglin psiguiatra gue demandara un 

puesto de trahado en la diputaciën,y sefundo aue la diputa— 

ciëén 10 contratara laboralmente o gue recuperara alguna de 

las plazas gue absorbië.No es del todo f&cil gue eso suceda, 

12).—iTienen gue ser las monjas 'diplomadas en enfermerfa 

para actuar de enfermeras? 

No es imprescindible de gue sean dipl@inadas en enfermeria 
,pero,si tienen gue seT A.T.S. ,0 bien, tomo decis diplo — 

madas en enfermerfa.la diferencia estriba en gue As T.Sesno 

hicieron la diplomatura gue empezé en el 1.97Bpero,es indis— 

tinto gue sean A.T. 8. o diplomadas en enfermertae 

i@ue estudios hay ague hacer para ser enfermera Oo enfermero” 

Primero hay aggue tener bachiller superior y después hacer 

Oo bien,la selectividad o unas pruebas de acceso a las Eseue- 

las Universitarias de Enfermerfia especfificas para estos cen— 

tros.De superado las pruebas especificas o bien la setectdivirs 

dad se pasga a cursar primero de enfermeria,segundo de enfer— 

meria,y tercero de enfermeria dependiente' “de una escuela unir 

versitaria de enfermeria, es decir, de. grado. medio la. carrara 

Y,como -dije anteriormente. da diferencia. con. OR. T. S. es due log- 

A. Tee NO. necesttaban tener bachiller wuperior, $3nO,. gue con 

cuarto de: baéhiller: podian: optar al ayudantes técendcos sanita— 

riosrcon tres aflos tambiën;cof agignatubas muy similares 'a 

lag gue se hacen en la diplomatura de enfermeria,pero gin te- 

ner dog dos cursos de bachiller superior ni acceso o selecti- 

vidad para cursar estudios universitarios.DLos tres cursos de- 

sarroilan estudios tanto a nivel humanfstico como têcnieo sobre 

todo de cuidados psiauico y biofisico de cualauier persona. 

15):0ué estudios hay aue tener para ser onfermero 0 enfermera? 

Tener backiilier superior y selectividad o pruebas especfficas 

para el ingreso en las Fscuelas Univergitarias de Enfermeriae 

 



  

  

 Despuês de etos reguisitos se hacen treg-afiossde' carrera. 

E&ta se divide: Tn un MO% de horas lectivas teëricas Y en un 

SO% de horas prêeticas.Un total de #8O00 Rhoras apréximadamen— 
tE sr 

ha Teoria consiste en el estudio del HBombre en sus dimensio- 
nes Bio-Psico'Soclaf,Asigraturas ceomo Anatomfa,Psteologië,Bio— 

guimica Salud Piiblica, ete,ete,. 

Tas prêcticas se hacen en hospitales generaleg en eontacto 

con los enfermos at1i ingresados. 

So aprenden todas las técnicas de enferperia indi spa o
 

H 
para la profesiënsponer insgectables,hacer ourag, instrume P

e
 

E
 

dé auiréfano,administrar medicaciën,ete,etee 

14 ).—LPorgué no se hacen sn el hospital el an#lisis de Sangre 
y orina? 

No se hacen porague no ténemos laboratorig pare” realisarlo, es 
7 RI Tampoco ser fa conveniente montar un 2aboratorio,sélo para los 

restdenteg de este centro,poraue apartesde los Gue cuestan las 
mAguinag;tambiën se necesitarfa mês personal para atenderlag . 
Se estén haciendo un promedio de 15 6 20 esxtraccioneg DOT Mer 

# otros-tantos 2 

te o ele—-vado como para aue se justifigue la esistencia de Un 

laboratoria 

En due falta debe incurrir un cuidador o cuidadtaa para ger 
expelsado del eentro? 

Tendria gaue cometer una falta muy &rave,puesto gue si esta eg 

STave o 1eve,no se les puede expuisar,sino,aue se les incoa ex— 
pediente y se les inhabiiita para su funciën temporal o se ies 
reduce la paga del mes;jno se les ezpulsa. 

Nunca fué expulsadé de este centrozcuidador ,cuidadora o Otro 
funcionario. | 

i2Porgué metieron mujeres como cuidadoras en ia seeciën de hom— 
bres?. 

Primero.-Poe nee sidades dal servicio:Sefueron jubilando cuida— 

    

nÊtisis de orina,no es'`un volumen tan importan— 

p 

 



  

Segundo.—Oreo interesante TOMpeTr con normas-heredadaas "Hombress | para hombres'", "Mujeres con mujeres".Hoy en dia los mismos 'euis. dados dan las cuidadoras gue los cuidadores. 
4Gué diferencia hay entre cuidador y enfermero? 
et Diferencia en euanto a titulaciones y estudiogssEl 'enfermero tuvo aue hacer el bachiller superior y tres aflos de carrera, co-— mo ya dije anteriormente.El cuidador no Tealizé estos estudios. El enfermmero ge Preéparé para realizar unas técnicas de enfermeu ria comosPoner inyectables, reabizar CUras;poner sondas,abor dar situaciones especialeseen el cuidado de enfermos.,programar actividades J Tecoger informaciën,F1 cuidador no estudié,ni pracd 

    

ticé esto,pero esta MUY Dreéparado para poder atender al restden-—| te de este centro porgue tiene muchos afos-de e@xperiencia Yy pa- sé por muchas' situaciones gus le ensefiaron en 1e prêctica a Sue perarlas:Tambien hay cuidadores Y cuidadorag gue siguen prepa- Téndose y aprendiendo têcnicas nuevas. 

    
  

   



  

UN DIÉ DE PLATYA. 

El pasado viernes dis catorce de julio”salimos por la maftana oi 

de este centro un grupo bastante numeroso se gente,vinieron 

dos autocarew a TeCcOgernos.Partimos inmediatamente hacia la 

costa Ya eso de hora $ media de viaje.,. llegamos a Mondofiedo 

y avistamos el mar,pasamos dé largo por dieho pueblo,algo gue 

era choo,nte,era la forma de los tejiados dt las Casase,gue 

se asemejaban a las” alas de lag mariposas invertidas,tambi— 

én vimos un mural en una pared, era el restaurante. "MOBI DYK' 

peTro no nos paramos Y pasamos de largo,fuimos hasta San Cosme 

de Bareeiros,en cuys plays nos paramos a descanser y de paso 

a tomar contacto con el agtwa marina,pudimos observar desde no 

muy 1éjos,un peguefiito barco pegauero gue iba arrastrando las 

redes”-y capturando peceSe. ma 

1 cabo de tuna hora y pico entramos en el restaursante,gue' ' 

por cierto se llamaba "OLINAS DO MAR",este restaurante es Eran—: 

de como esde esperar por star enmarcado en una zona Sumamente 

turistica:Ocupamos entre todos-dos filas de mesas; eramos unos 

ciento treinta comenmales,para gervirnos hicieron falta ceinco 

  
PETosonNas 

To primero gue comimos fué ensaladilla TUusasy paella,la e n— 

saladilla estaba muy apetitosa, sseguidamente nos siryieron mer- 

1uza guisada acompafiada de cachelos Yy ademês carne de vacuno 

con patatas,tomamos mucha gaseosa de naranja y limén,tambiën 

nos dieron helado de vainilla y chocolate y café puro,ague ' 

por cierto Pepiflo,no se lo gueria perder,ya aue mucfio 

antes'de gue nos lo sirviesen se levantaba repstidamenté en  ` 

la mesa yy apremisba a uno de los `camareros de gue le sirvieëu 

sen café,luego al final Sor Maria José pasé repartiendo riga 

rrillos- CELTAS l1argos a todos los hombress 

Los cuidadores ,cuidadras-y monjas gue venfian con nosotros 

erans:Fifias,Gi1 ,Sor Julia,Sor Nieves,Sor Maria José,Sori Leonila 

"Nuestra guerida Buperiora",Pepita,Ernestina,Jimena,  @Spero 

   
no dejar a nadie olvidado,despfiés dila 

Copiosa comida, salimos ( )    a tomar el fresgco y nos pusi— Ra 

“mos a juguetear con una pelots Dae, 
  

  

on . e - | , 

de plêstico,hasta - gue de ET € 
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futbol,nos fuimos al iugar donde la arena estaba fresca Yy dura y alii tuvo lugar el apasionante `encuentro Pres horas despuës aprorimadamente nos fuimos recogiendo y en Campo junto a los autocares y enfrente del restaurante tomamos una merienda a base de bofadillos de Ggueso yy mortadela respectivsamente acom— pafiados de refrescogs,luego Sor Maria José tan animada cémo si— empré,acompafiada de su guitarra amenis6 la tarde gue termind bailandoal igual gue las otras hermanas,inclusoDofa Ana con su clêsica simpatia se mareé un baileeito,tambiën canté uno de los conductores de autocar Gue venia eon nOSOtros, gue po mr cierto tenia muy buene VOZyBOT Maria José nos dié pastillas contra el mareo,subimos a los autocareg y emprendimos el viaje de. Tegreso,en el gue Sor Juliaen un autocar y en el otro Sor Maria José no dejaron de: cantar Y Tecantar. 

MANOLO Y SEIJAS, 
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E1 die dieciseis de julio de TOBO, tuvo Tuger Is inauguracidn 

de Ta eafeterfs. tha #naugursefdn” un poeo descafeinada, Ya gme' 

fartaba Ta maguina del café, por le demds el acto estuve bien. 

Les aststentes, fteron agasadados com cacahuetes y ceca Cold me 

Ho se pudo saear ninguns foto, Ys gue Tos periedistas no dispe— 

niamos aun dé camara f6tograficas Y por tante en el periodice 

rA
PE
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ne pgodêmos reprodteir ningunge 

Firma Seijas   
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GARTA DE UNA RESTDENTE ARGENTINA. 

ja gue escribe estas letras de estado cigil soltera, 
Argentina 3 dé Mayo de 1.931 lLuisa Tnég Lépez y Dépes . 
En mi pais me han mandaéo a la escuela donde ceursé mis 

estudisos primarios.In la escuela de Santa Ge Teresita 

      
aprendi a coser 'y a bordar,unprimo nacido en Espafia nos ha 
mandado a visitar este pafs, el 7 de abril de 1977, donde 

descansan mis abuelos y sus Hijos ui. uspaliBeNt Nan Woucsuu 8 
llamar a D. Remigto Lépez Vézyueg gue vive en Puebla ae be 
Juliën-PéAramo-(Friol).Me han encerrado en el hoend tel An 
Castro Riberas de Lea Y no me han vuelto a Safar.Pues en este 

lugar estoy muy mal si guferen mandarme 'llamar de Buenos 

Kires se lo afradeceré, 

(LUISRe— 

  

   



  

                                                            

   

   
   

    
   

  

  

ROSATIA DE CASTRO. 

Naci6é en Padrêén el 24 de 

febrero del 1.837 y muri6 el 

15 de julio de 1885. 

Ps una de las mejores poetisas 

gallegas.Comtemporênea de Bêcguer 

Enfermiza Yy con amplia visiên interna del futuro.Sus obras 

WOANTABRES GALLEGOS" 7 “"HOJAS NUEVAS" egcritas en 1engus ver- 

n&cuia sentida como necesaria p—ara despertar el almasesto eg 

1engua poco eonocida.En castellano publica "EN LAS ORTLLAS DEL 

SARW. 
E1 paso del tiempo,la muerte gue destruye y venée y la 

fé en Diog tan presente en su alma enferma Son constantes en 

1a vida y obra de Rosalia.Parece una profetisa dela muerte. 

Si empre tembland@ por algo presentido.El paisagdee le sirve 

para teansmitir su miedo,de un mundo gue vivé de espaldas 

s1 amOTr.Es tambiën autora de narraciones entre ellag:s"EL 

CACIDERO", "RUINAS'", "EL PRIMER LOCOT, "LA HIJA DEL MAR, 

ete,ete;ete,.Ynovelag "LA HIJA DET, MAR", “ET, GABELLERO DE 

TES BOTAS KZULES'.Entre sus poemas destacs el siguiente: 

Adiés rios ,adios fontes 

'adiés regatos peauennos 
adiés viwta dos meus ollos 

nos sei guado nos veremos 

Mijia terra ,mifia terra 

terra donde me eu erieë 

hortifia gue gue ro tanto 

@igueirifias gue prantef 

Prados 7 rios arboredas- 

pinares aue move o vento 

paxarijios piadores ,a8 

casifia do meu. contento 

muifio dos castailares” 

noitesserarasd luar 

 Gampafiifias trimbadoras 

de igresifia do lugar 

emorifios das silveiras 

'gue eu lle daba o meu amor 

daminifios entre o milloe 

tadi6s para siempre adië6s! 

Fadiés groria adiés contentof 
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iDeixo a casa onde nacfnrF 
deixo a aldea gue conoco 

POor un mundo gue no vin 
Deixo amigos por extrios 

deixo a veigs polo mar 

deixo en fin,cuanto ben guUeTO 
TGuen pudera no o deixar! 

fn6nimo.   
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CARTA DE UNA RESIDENTE A#RGENTTNA. 

  

Viadé a Espafia el 7 de abril de 1.977. 
Vine con el gusto de conocer Lugo.He 

eserito a mi tierra,al presidente de la naciën argenti— 
na “General AKlfonsin" del euél han guedado muy contentos 
de su visita en julio.Visité al St.Laxe y volvié a FEE.UU 
donde le invistieron con el titulo de "DOCTOR HONORIS 
CAUSE", 

El 9 de julio fué fiests patria,hubo elecciones y fueron 
ganadags por Carlitos Menêén gue egin dicen peronista.Ayuda— 
Té al pobre y al necesitado,ague mueren en el pais gente de hamdf 
bre y deffio.Skludo a V. muy atentamente,  Esperando contegtaeiën. 

    

LUISA. 
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AMOR ENTRE DOS,. 

Gguë posee el ser humano,es el sentimiento gue mis une y CRYas cadenas al unir dan la 1ibertad,nohay ninguna persona Gdué no haya sentidg 1a fntima y desbordante sensaciën de duerer compartir la razén por la gue eg feliz,esto es,por 16 tanto lo aue mêés nog ACErCa a Dios. 
Decfa un rabino etplic#ndole a su discipulo "E1 Cantar de los Cantares'del Tey Salom6h, gue toda alma ena— MOTrada de DTOSeose 68 atraida por é1 y tras comunicarse eon  ella desapareëë, &omG huye el ciervp a la profundidad del 

Estas son las intenciones y el sentimiento de Rosalifia de 

MANOLO. 

   



  

    

    

    

ED GOSMOS, 

  

Vivimos inmersos en un microcosmos,gue estê in— 

merso a BU ver en un macrocosmos,en déênde no hay 

    

  

arriba ni abajde Yy en dêénde todo esté en constante 

movimiento, micro guiere decir pegueiflo y se obser- 

va mediante microscopiods, macro gauiere decir Bran 

y se obgerva mediante telegcopigs, cosmos es toda 

Cadena evolutiva.F1 cosmos eg realmente infinito se desconoce 

1imite en lo auee ge refiere a grande tanto cémo en lo gue 

ere a pegueiio,el cosmos mis diminuto lo constituye el 

&tomo el cual esté formado por electroneg gue evolucionan 
girando en torno a un n&cleo constituido por protones Sy 

néutrones en cuyo interior anidan los guarks por el ceontrsa- 

Tio 10s macrocosmos aumentan en relacifn a ceémo sEesparcen 
las galaxias cémo ceonsecuencia de reacciën eypansiva segën 

1a teoria de la relatividad promulgada por Finstein,pero la 
verdadera. puerta del macrocosmos por dénde se puede llegar 

a espaciow infinitog en 10 gue se refiere al concepto de di— 
mensiën es a travég de los Kuasargso goles negros, los cu&les- 
son goles consumidos gue dejaron de arder y explosionaron Y 

cémo consecuencia se desploman sus masas sobre eilos mismos 

llegando a tener una densidad similar a por ejemplosla de 1a 

torre Fiffiel en el tafiafio de una aguja,siendo este el edemplo,. 

pero serfa segin vna mAguina pone variogs metrog cuadsados de 

hierba concentrados en una alpaca. 

En nuestra parte del cosmos toda medida estê comprendida 
en cuatro démertones aue sonslargo,ancho,alto, Y tiempo, se 

sabe gue viajdando supontendo gue se pudiese hacer a la veloci- 

dad de la luz- aue es exactamente de treseientos mil km. por 

segundo todo ser vivo se verfa alterado en su estructura genê- 
tida y trangeurriria en é1 el tiempo mêégs lentamente.Los kuasars 
o soles negros `fueron deseubiertgs al observarse mediante telesr 

copio el espacio,y,tras notar como una nube de gases césmêcos” 
se desplazaban a gran velocidad llaneando debido a dicho efec- 

to, desaparecian poeo después siendo.absorvidas por un sol ne- 

BrOo,por lo cuél se le dié en llamar en principio agujero negro 

ya gue era completamente obgcuro y no podia ser apreciado en 

el espacio sideral.   
MANOLO TY JOSE LUIS *
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CONFTDENCIAS,. 

Uiia de las cosaas aue mês afecta a las personas,en la civis 
ligaciën de este siglo es la ansiedad,aue puede dar origen 
a enfermedad o angustia. 

Cabe distinguir el deseo en si,y el 6bjeto deseadd-Como 
puede ser un jugaete para`un nifio ,una chica paraun adotes-— 
cente,un examen para un estudiante,un vaso de agua para-un sem 
diente ,un bocadillos para un hmbriento ,o bien la galud 
para un enfermo.Todas estas cosas pueden exigirse cémo dere— 
cho,a-la gociedad o bien gue nos lag condicionen a un estudio 
Oo trabajdoe previo como conguista de dignidad por parte del in- 
dividuo.Recuerdo una época en la gue 10 tnico gue se pedia 
era el derecho al trabajo :0ué hacer los enfermos? 4Guien 
puede hablar de gue tsnemos derechos o solamente deberes?. 

Veo personas gue hablan de ello segin estên encuadrados 
en da oposicië6n o en el poder cumpliëndose eso de ague '"yo 
SOY To Y mis eircunstancias'" "oeadas un fala da fei- 
Ta segin lle vai nela",todos debiéramos de tener mês delicade- 
za y formalidad.aPorgué estamos encuadrados entre comund smo 
$ capitalismo?Hsy soluciones intermedias para las masas?pues 
sf.sHasta gue punto deben complacerse los deseos?` ,£Ouéhacer 
cuando se hacen obsesiën?.Acudir a un buen psiguiatra.Hay 
remedios naturalest@ue se reconozean eomo derecho. 

Têy! de los catorce afiostgOué tiene todo esto Oue ver con 
el alcohol drofas y demês evasivasd :Hapré personas capaces-”- i 
de aconsejar sabiamente. , `. ante esto?.Pieg si, pues no 
a nadiee le gusta comprometerse y alguien tiene aue geryir 
de cebo#Desgraciadamente esto es as. 
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mos los gereg humsanos. 

    

LA NATURALEZK. 

La naturaleza es todo 10 gue vemos cëmo todos sabemos Y en ella 

se: encuentran importgntes cosasscomo:Los vegetales,los ani- 
males y los minerales.Gracias a todos estos componenteg vivi-   

El hombre de hos no cuida la naturaleza cémo el hombre 

primitivo,hoy en dia esrpor deseuido no por obligaciën.Si 
nos diésemos més de cuenta,mirariamos ma£ de cara al futu- 
To y la coOnserVariamos mejor para el mantenimiento de nues- 

tra`-salud y de las vidas“-gue nos rodean en ella gue son m@l- 
tiples:A mi me gustaria ser `mucho mêés estudioso hacia la Dae 
turaieza tanto de la tierra como del mar,para predicar hacia 

la humaniddd los perjuicios gue hacemos en ella. 

JOSE LUIS. 
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LA HORTENSIA. 

Si alsuna ver ha sofiado eon Un lugas de descanso 7 silencio 
reiar $ trannuila belleza,nada mejor Ggue buscar un rincén 
Cerea de los &rboles o de l1a8 baredes y cubriTrlo de horten-— 
steas,lIUn factor importante para conseguir este 
Ppeg-ueno rvincén verde es la abundanpeis de “Ena ode 2luviag 

A— frecusntasg,paTa asegurarges due el grado de himedad del tepre. 
NO se3 el reauerido por estas plantas. 

VO es de ertrafiar gue ias hortensiss Sean tan populares, 
Sus grandes iufloreseenciag Be #bran Sn VeranoeUanRdo el arti. 
etd arbustivo est$ mês necesit ado,diendo ëstas tah NRUMETOSAS 
gue cubren per completo el a DUStO,. Y hacencon gus hojdas; 

o Te 

Tr 
gus eli walor del verano &éa men 1 S agresivo al proveerlo de 
SOMDTra 

Tos sorptendentes colores de las fresceor del 

  

oBus en sl ambiente v el verde de) ar! 
tantes para predisponer rel rele; 
gue un Pipeên de hortensias para 1 
O1Vido, 

Las hortensias no son difieiles 'de cultivar, siempre gue 
4 e satisfagan sus necesidades sun buen suelo, micha AEDa, F ei Zita proteeeifn contra las heladas TiBUTOSAS. 

DO
 

Nunca a plêno sol, ja gue este podria gecar sus bellas 
hojas.Las especies de hortensias ceultivablas son NUMETOSAS, 
Esxisten mês de cuatrooeientas variedades, 

 



  

      

   
DI DA PEERTA @ GELEGE.     

    

amad én sacar provecho de las cosas como 
ul tura y ganaderia.Vivimos en una ona 

y de condiciones`$ptimag para el tra- 
o aue nos hace aptos para la emigraciën 

Omos muy estimados por ellos en todas 
 $obre todo la mujer galiega,con su he— 
Y capacidad” de sacrificiozcuidar de 

      

   

    

   

   

    

    

    

    

    

   

  

  iJ0s, del marido y a la ver. log animales domésticod 
e110 configura el orgullo de ger gallego y de 
-personslidad Propia un tanto mermada por el 

onialismo. 

  seribo todo esto en honor al dia de la patria 
Ballegs de la cuéi tambiën he visto 
Tiédicos y en la 

algo en los 
televisiën, en particular, la 

$érena ofrenda del Principe con la par ' 
Celebraciën de eucaristia ante Santiago Apê stol, 
FYTUE GELIGTEE SE (VIVA ESPANRE. 

A OE.   
 



POESTA. 

TOh dorado OTTO. sseel 
Doradas son las mieses 
para pan y manjaresg-” 
1a fruta oue prefiereg- 
y el dulce para  amarte 
Y dorado es el orto 
gue realiza bodas 
Del amor esstesoro 
Si no estis a solas 
Oro £fué mi aamine 
gue mês'"libre gue `el viënto 
obré feligz conmigo 
con bellesa y talento 
Oro es 1a Justicig 

abierta a la razén 
a guien tiene la dicha 
COMO tenfa yo 
Oro es” la caneiën 
9UE Canta a mi camino 
iibre ala edufaciën 
Y defensa al gran destino 
Oro es la juventud 
due nos defiende la vida 

 Tesponde a la &lud 
J AU NUunca se olvida 

Gue Bmande ege oro 
la respuesta del tiempo 
gie No dea conjodo 
10 gue fué mi talento 
E1 tiempo no est sélio 
estê en el Universo 
10 gue yo tanto imploro 
Camino de 10 eterno- 
Si obras son aMmOreg” 
JO.RUNCa mal he heceho 
Oro a mis defensores 
el oro a un buen TEEUVerdo 
Si el poniente se eztingue 
nos brillars 1a AUTOrg 
7 espantara da esfinge- 
el bien gue no se Dora, ANONZMO.. 

TE EET N N  



   

      

    

     

  

   
    

   
   

    
    
   
   

    

    

  

   

    

sasiën dos gusrdi'as estaban de vacacioneg sy Uno 
os lé propuso al otro gue fueran a las Carrerss-dE 

“11egaron y se pusieron a apostar, el guardia gue 
1 otro le dice:0ye, gue mi tricornio es mêgico 

prieto 1os CuerRos`-y digo un nfimero me da mucha su— 
4 un nimero y apostamos,Vamos a versCuintos afios te 
Bndo te casag—te ?7,veintitrés,.Bueno puEssapostamos 
veintitrés;corrieron los cabalfos Y ganaron 3 .O0OG 

tas, eVOlVvié a apretar los: Ciernos, ahora dimes. cu&l1' era 
timero de la fecha del dia de tu boda, .—F1 catorce, Bus 
postamos al catorce,corrieron y ganaron atra ver,y esta 
ganaron 6.OOO pegetassBueno pues apostemos-otra ver, 

noche de bodas: cuanto saltogs mantuvigte con tu MUIET 
uessoEho, -BUueno pues aprieto los cuernog y apostamos al 

ho, apostaron 7 esta ver gané el nfimero tresy perdieron 
0.000 pegetasur elgue jug6 el dinero dice desengafiado, 
aya, me esté bien por presumir de Campeën.e 

  

  

  

  

  

  

“pstguiatra,le preguntaha a un paciente*Gué le producfa el 
alcohol y éste le contesta: A mi el alcohol no me gustaba, 
me Bustabs el efeëto,nada mês. 
  

Saben io gue pasé. cuando murié Prenco 7 pensaban en enterrarlfre 
Unos deoian en F1 Escorfal ,otrog en El Valle de Los Cefdos, 
Uno dijo en Jerusalêén, $ otro respondië :Ahi no,.gue' enterraron 
ë Uno # resuoitê. 

  

Eristen algunosg péjaros gue comen a diario-cantidades. CUYO peso 
es treg veoeg mayor gue el de su propio CUETPO. 
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Se juntan un catalên un vasco y un gallego, Y hablando 
de los-adelantos dice el catalêns:Pues en Catalufia a uno le 

cortamos una pternaite le pusimos una ortopédica y shors 

juega al fGtbol.Dice el vascosnosotros le cortamos el brazo 

8 uno y ahora es boxeador.Entonces el gallego dicerPues nos@-— 
tros le ceortamos a uno la cabeza,le pusimos una cAlabaza $ 

ahora es presidente de la XUNTE, 
  

Estando en el recreo del colegio-tres amigos se pusieron a 
 hablar uno deciarYo he venddo de Paris,el otro:Pues a mi me 
trajeron de Londres.Entonces los dos le preguntaron al tere 
cero de dénde ha-bia venido y &éste contestérAmi cémo somos 
pobres me hicieron en oasa' . 

  

Un Tecluta due te licencié sin lieagr a ser veterano se cas6 
y cuando se fué a la cama con la mujer uma Y otra veg- 61 no 
le hacias- nada.Entonces la mujer le dijo:TA& eres un hombre y 
Yo una mujer “£Porgué no me das con lo mue le dan los hombrege 
a las mujeres?,.; y el respondië :Comida tienes,Tropa tienes 
caizado tienes,gue mês puede darle un hombre a una mujer? 
yella le dijorPues un hombre a una mujer'le dé con el 6rgane 
de mear.Entonces £1 le dijo:Si ego te hace feligz.Se levent6é 
de la cama cogiëé la bacinilla Y se la rompië en la cabezaa 
  

Tban en el tren y un sefior salié al pasillo 8 fumarse un ciga-— 
rrillo.Cuando estaba fumando vino una sefiora mus guapa y le 
pregunté:sFl. tocador de sefioras por favor?y é1 le respondië 
Servidor de usted sefiora. 

  

   

  

     



  

  

| DEPORTES. 

FIGNON NO ESPERABA PERDER. 

Laurent Fignon este parisino de 29 aflos gvbe eaba de 

compararse un apartamento de eien millones de pesetas junto 

al Bois de Vicennes,ha recibido un palo tremendo.Por la ma- 

fans era un hombre feléz,gue ja se jactaba de haber condegui- 

do su tercer tour.Por la tarde hombre desdichado,gue se hundiëé 

moralmente cuando conociëé su derrota y apenas ouiso hablar eon 

nadie.Dentro de 10 gue cabe,acepté la derrota con deportividad, 

felicité a Lemond por su excelente dontratêloj Y por sw 

triunfo. 

CLASITEICKOCIONES. 

1.—-Geegg Lemond ( US RDR7)-..O h,26M, 578 ye 
2.-Thierry Marie (FRA SUPER Vjeees 8 3% 

3.-Leurent FIgnom (FRA SUPER V)eessa 53 

#.—Jelle Nijdam CHOL.) sees 2 1-07   
General definitiva-r 

 1.-Greg Vemond (USA £DR) 

2.—- Taurent Fignom 

#.—Pedro Delgado 

A.-Gert den Theunisse(Hol) 

5,-Ladarreta (ESPANA)- 

MANUEL GONZATEZ,   
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