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Falar, pensar e escribir son tres

hébitos fundamentaes no ser human. Es-
tos tres habitos, propios dumha nazén,
vense slterados ns nosa patria por dir@a
cunstancias aileas 4 nosa vontade. An-
que a maioria falamos galego hai umhs
minorié que non asume os h&bitos propios
da nazéh 3 que pergece e parédoxicamente
ista minoria e a.gue pretende dirixirnos.
-Se temos conciencié deste problema temos
.que vuscarlle solucién, pois non & pro-
blema somentes de catro toles, é o pro-

blema do NOsSO POVO.




ENTREVISTA A BELOY

1) .—-;Piensa seguir con el deporte en el hos-pital?
Por supuesto que penssmos seguir con el deporte y aun-—
que tuvimos un lapso esta semana o estas dos Gltimas se -
manas 1o recuperasremos inmedistamnete tan pronto se pon-
ga a funcionar la- cafeteria, y continuaremos con &1 los
viernes sobre todo.
2).~;8e va convertir este hospitsl en residencia?.
EFn cuanto a la denominacibén ya ests convertido este
hospital en residencia,terminan de reconvertir o denomi -
nar menjor dicho,en residencia o en centro residemcisl re—
habilitador,entonces se puede decir que si de bodas maneras
pienso que portradicibén ¥y por evolucién de este centro que
si,que va seguir con unas caracteristicas de hospital.
3).—sEn ese caso disminuiréd el peesonal? S |
No,la intencién no es de disminuirlo,sino de aumentarlo
Lo que pasa es que ,por ejemplo lag Gltimaw circunstancias
para la creacién de la unidad de agudos en S. José&,tuvimos
que ceder personal al hospital de S.José&,peroc hay un compro—
miso por parte de la diputacién en cusnto nos wan a cubrir
‘laws bajss,y la intencién es,de incluso,. crear mas plazas,.
4),—~;Sabe cuando van abrir la cafeterfa?

Ia semana que viene la cafeteris se abre,se inaugura,si
ne surgen problemas,bien el lunes diecisiete,bien a p=artir

de ee dia. :

5)e— :Qué& tipo de Jjuegos se podran realizar en la cafeterfa?
En la cafeteria habri una mesa de futbolin y un billar

Y no ha=bri ningln problema,por si se cree conveniente,de po-

ner fichas de dominé,gjedrez;habré toda clase de Juegos~de

mesae que se pretendan y qﬁe &eméndé-éobre todo el residente

¥y futbolin y billar ya por supuesto,y cartas todas las que




s€ quiersan.,

LQué tipo de' consumiciones Se podrafl hacer en 1g cafew
terda?
Hay cinco clage de consumiciones ‘que no va haber ningtn
problema,hay mis,pero cinco que' estén en una méquina,esas
todas algunas son fants ¥ cocea-cola,se prevé que no hays ¢
cerveza de momento y toda clase de zumos,es decir, bebidas
sin excitantes,.Esa es 1a clase de bebida de momento.,
6).—zQuien atenders 1a cafeteria?
La cafeterfia se esti en gue la atiendan los residentes del
centro,pues, dos en principio que son voluntarios,e si hay

alguno més que quiera tendaé'participacién...en las labores
de cafeteris.

7)e—~;Cufindo se abrirs el gimnasio?
El gimnasio aunque ya estaba previste que estuviera en funci-
onamiento;én'parfe por falta de tiempo disponible ¥y por per
sonallque‘lo_atienda tendré que €Spersr por 1o menos hasta el
Otoﬁp;septiembre*octubreyy que’ continfe,entonces de nada nos
vendria abrirlo shora Yy tener qu4 paralizarlo en el mes- de g
gosto o a mediadosg de‘septiembreyentonces Pienso que en septi-~-
embre,y todo mis tardar octubre se abre el gimnasio Yy empiezgzsm
a funeionar regularmente, Lo interesante es que las cosas em-
piecen y”hqnﬁinﬁen,no empezarlas, y por.unas coaas u otras
tener que dejarlas.

&Qué clase dé gimnasia se' va & realizap?

La gimnasig €8de +o.bUeN0... se podria decir de mantenimien—
to ¥y recuperacién de > @, las &'culles algunas cosas-




¥ demovilidad en otras,serin ejercicios de mantenimiento
y,ntada m&s,y suaves sobre todo para habilitsr al presidente
d& este dcentro para que puedsd tener mejor movilizacién y
ejercitar los mbsculos sobre todo..

8)e=E sFEs suficiente el nfimero de empleados e harfian falta
mas? '

Como ya contesté en una pregunta anterior,la intencién es de
aumentar la plantilla de personal y por supuesto qué cuantos
m&s-hubiera mejor.De todas maneras,también hay que decir que
al no haber ingresos en el centro,si se aprovechan bien los
empleados que hay, si se pueden hacer muchas de las cosas que
no se estén haciendo hoy en dia.Entonces primeroc creemos;que
cuanta mis gente haya trabajadora en este centro mejor,pero
sl now tenemos que arreglar con les que fenemos,que si se les
puede sacar mucho méis participacién de la que se esti haci-—
endo.. : :

F) e=;Es suficiente el ntGmero de ALT.S.7

En nfmero de A.T.S. estamos igusl o similar a la mayoriaz de
los centros psiquiatricosg® que hay,por lo menos, en la Te—
gién gallega y casi me atreveria en el resto de Espafia,en cu-
fnto a enfermos A.T. S. estamos suficientes.

107.~3;Es suficiente el material de gie dispone actmalmente la’
enfermefia o haria falta mis? 7 '
EheseEh,.oEn cuanto a material que dispone la enfermerfa igual
que le res=pondi anteriormente estamos s un nivel que no tene-

- mos nada que envidiar a otros= centros ¥y no nos congratulamos

haclendo comparaciones con otros centros,si no ,, que estamos
a buen nivel en cuanto a material.SE esta empleando material
desechable que no en todos los centros lo tienen,que es lo
primordial, para la abencién de enfermerfa,y al haber el nfi~
mero suficiente de A.T.S.,crgemos que,si es buen material gt
que esbkamos utilizando.

11)e~;Sabe si van a venir més psiquiatras a este hospital?
Es dificil que vengan més psiquiatras a este hospital porque
habia dos plazas mis convocadas a las cuales ninglin psiquia—

tra optd.Entoncer

o
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tendria,primero:Qué haber algin psiquiatra que demandara un

puesto de trahajo en la diputacidn,y segundo que la diputa—
cién lo contratara laboralmente o que recuperara alguna de
las plazas que absorbié.No es del todo facil que eso suceda.

12) .~zTienen que ser las monjas 'diplomadas en enfermeria
para actuar de enfermeras?

No es 1mpre301nd1b1e de que sean diplGmadas en enfermeria
,peTo,sl tienen que ser A.T.3. ,o bien, como decis diplo -

madas en enfermerfia.laz diferencia estriba en que A.T.Se,n0
hicieron la diplomatura gue empezd en el 1.978pero,es indis—
tinto que sean A.T. S. o diplomadss en enfermeria..

;Quer estudiocs hay que hacer para ser enfermera o enfermero?

Primero hay ggue tener bachiller superior y después hacer ,,
o bien,la selectividad o unas pruebas de acceso a las Escue-
las Universitarias de Enfermeria especificss para estos cen—
tros.De superado las pruebas especificas o bien la selectivie
dad se pasa a cursar primero de enfermeria,segundo de enfer—
merla y tercero de enfermeria dependlente 'de una escuela un1~
versitaria de enfermerla es dec1r de grado medlo Ta carrcﬂa

yscomo-dije anterlormente la dlleren01a con A T S;=es que: los-

A.TeSe no nece81taban tener bachlller Euperlor 51no, gque con
cuarto de bachlller poaian@opbar &t ayudantes téenicos sanita-—
rios-con tres afios tambiéﬁ;bon7831gnaturas muy similares a

las que se hacen en la diplomatura de enfermeria,perc sin te-
ner los dos cursos de bachiller superior ni accesgo o selecti-
vidad para cursar estudios universitariog.Los tres cursos de-
sarrollan estudios tanto a nivel humanistico como técnico sobre
todo de  cuidsdos psiquico y biofisico de cualquler persona.

1%3);Qué estudios hay que tener para ser enfermero o enfermera?

Tener bagchiller superior y selectividad o pruebas especificas
para el ingresoc en las Escuelas Universitarias de Enfermeria..
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Despubs de etos requisitos se hacen tres-afiossde carrera.

Esta se divide: Eh un 40% de horas lectivas teéricas y en un
50% de horas pricticas.Un total de 4800 horgs aprdéximadamen-.
Te..

La Teoria consiste en el estudio del hombre en sus dimensio-
nes  Blo-PsicoSoclal,Asignaturas como Anatoufa,Psficologif,Bio—
guimica Salud Ptblica, etc,ete,.

Las practicas se hacen en hospitales penerales en contacto

con los enfermos alll ingresados..

8]
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Se aprenden todezs las Ldcnicas de enfermeria indispenssbles
al

s

pera la profesibn:poner inyectebles,hacer curas,insSrumen

dé quiréfano,administrar medicacidn,etc,ete,.

14).—Porgué no se hacen en el hos plu al el anilisis de sangre
¥ orina?

Mo se hacen porgue no ténemos laboratorio parasrealirarlo,
Tampoco ser ia convenicnte monter un laboratorio,sblo pars los

tro,porque apartesde los que cuestan las

residenten - de este cen

méquinas,también se necesitaria wis personal para atenderlas .
Se estin haciendo un promedio de 15 6 20 exbracciones DOT Mer

¥ ovros-bantom ansli

te o ele~vado como psra aque se justifique la existencia de un

laboratorioe..

En que falta debe incurrir un culdador o cuidadwma para ser
expul sado del centro?

Tendria que come®er una falta muy grave,puesto que si esta es
grave o leveyno se les puede expulsar,sino,gue se les incos ex—

pediente y se les inhabilita pars su funcién temporal o se les
reduce la paga del messno se les expulsa.

Nunca fué expulsadd de este centro:cuidador ,cuidadors o otro
funcionario..

¢Porqué metieron mujeres como cuidadoras en la seeccidén de hom—

. bres?.

Primero.-Por necesidades dal gervicio:Sefueron Jubilando cuida-

dores ¥ ent1aronﬁmu3eras ern._su puesto.
__.hs—"‘*—

B AR T

sls de orina,no es un volumen bHan inportan—

\J\l




te de este entro porgue tiene muchos aﬁos-deﬂexperiencia ¥ pa-

Segundo.-Creo interesante romper con normasrheredadass"Hombres-
bPara hombres™, "Mujeres con mujeres™.Hoy en dfa los MiSMOS'Cuih_
dados dan las cuidadorgs que los cuidadores..

:Qué diferencia hay entre cuidador ¥ enfermero?

o~ Diferencia en cuanto a titulaciones y estudiossi&’enfermero
tuvo que hacer el bachiller superior y tres afiog de' carrera,co-
mo ya dije anteriormente.El cuidador no realizé estos estudios..
El enfermero se pPreparé pars realizar unas técnicas de enferme-
ris como:Poner inyectables, realizar curas;poner sondas,abor
dar situaciones especialescen el cuidado de: enfermos,. ,programar
actividades J Trexoger informacién,El cuidador no estudié,ni pracd
ticd esto,pero estsd muy preparado para poder atender al resiéden—|

s6 por muchaS'situacioneS"que le ensefiaron en la prictica a Sl
perarlassTambien hay cuidadores y cuidadoras que siguen prepg-
réndose y aprendiendo técnicas nuevas.,




UN DT& DE PLAYA.

El pasado viernes diz catorce de Jjulio~salimos por la maiana .
de este centro un grupo bastante numeroso se gente,vinieron

dos autocarew a recogernos.Partimos inmediatamente hacia la
costay a eso dé hora y media de visje, llegemos = Mondoiedo

¥ avistamos el mar,pasamos de largo por dicho pueblo,algo que

ers choc nte,era la forma de los tejados de las casasey,que i
se asemejaban a las~ alas de las mariposas invertidasytambi-—

én vimos un murgl en una pared, era el restaurante "MOBI DYK™

pero no nos paramos y pasamos de largo,fuimos hasta San Cosme

de Bareeiros,en cuya plays nos paramos a descansgr y de paso

a tomar contacto con el agua marina,pudimos observar desde no
muy l&jos,un pequeilito barco pewquero que iba arrastrando las
redes~y capbiurando peces.. T

K1 cabo de una hora y pico entramos en el restaursnte,que |
por cierto se llamaba "OLINAS DO MAR™,este restaurante es gran—-
de como es—de esperar por esbkar enmarcado en una zona sumanmente
turistica:Ocupamos entre todos-dos filds de mesas; ersmos unos
ciento treinta comenmales,para gervirnos hicieron falta cinco ;.
perosonass '

Tio primero que comimos fué ensaladilla rusasy paella,la e n-—
saladilla estaba muy apetitosaarseguidamente'nos sirvieron mer~
luza guisada acompafiada de cachelos y ademids carne de vacuno
con patatas,tomamos mucha gaseosa de nargnja ¥y limén,también
nos dieron helado de vsinilla y chocolate y café puro,qque
por cierto Pepifio,no se lo queria -perder,ya que mucho
antes de que nos lo sirviesen se levantaba repetidament& en .
la mesa y apremigba a uno de los-camareros de que le sirvie-
sen café,luego al final Sor Marfa José pasbd repartiendo riga
rrillogs CELTAS largos a todos los hombress

Los cuidaddres ,cuidadras~y monjas que venfan con nosotros
eran:Elias,Gil ,S0r Julia,Sor Nieves,Sor Maria José,Sori: Leonila
"Niestra querida Superiora™,Pepita,Ernestina,Jimena, y espero

- no dejar a nadie olvidado,despliés &las A‘T
coplosa comida, salimos : | ( )

a tomar el fresco y nos pusi- o
‘mos a juguetear con una pelota 'Tgﬁﬁé

I\ o
L . rs . o ) . , ' .
{ de plastico,hasta  que de e o ‘gbr
~ pepente,los cuidadores ditjeron* S eTLD - m——— o
T % ST Sl




futbol,nos fuimos a1l lugar donde la arena estaba fresca y dura
¥y alli tuvo lugar el apasionante‘encuentrOmTres horas después
aproximadamente nosg fuimos recogiendo ¥ en campo jﬁnto a los
autocarés Y enfrente del restaurante tomamos unsg merienda a
base de bodadillos de queso y mortadela respectivamente acom--
pafiados de refrescos,luego Sor Maris Jos& tan animada cémo si-
emprejacompaiiada de su guitarra amenizb la tarde que terming
bailandoyal igual que las otras hermanas,inclusoDofia Ana con
su clésica simpatfa se marcd un bailecito,también canté uno

de los conductores de autocar que venia con nosotros, que po r
cierto tenfia muy buene vozy.Sor Maria José nos did pastillas
contra el mareo,subimos a los autocares -y emprendimos el viaje
de regreso,en el que Sor Juliaen un autocar yemn el otro Sor
Maria José no dejaron de: cantar Y recantar.,.

MANOLO Y SEIJAS.,.
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BT dia diecigseis de julio de 1889, tuve Tugar la inauguracidn
de Ta cafeteria., Hha insuguracidn un poce- descafeinada, ya que !
faltsba Ia maquina del café, por le demds el acte estuve bien.
Logs asgstentes,  fueron agasajados con- cacahuetes y coca cola.

H6 se pudo szcar ninguna foto, ya que Tos periedistas no dispe—

niamos sun dé camara fotograficay ¥ por tanto en el periodice

no podémos reproducir ninguna.
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CARTA DE UNA RESIDENTE ARGENTINA,

La que escribe estas letras de estado ciegil soltera,
Argentina 3 dé Mayo de 1.931 Luisa Tnés Lépez y Lépez .
En mi pais me han mandado a la escuela donde cursé mis
estudieos primarios.En la escuels de Sanba e Teresita
aprendi a coser y a bordsr,unprimo nacido en Espafia nos ha
mandado a visitar este pais, el 7 de abril de 1977, donde
descansan mis abuelos y sus Hijos c. wopaid.ne 180 hobaews &
llasmar a D. Remigho Lépez Vizquez que vive en Puebls ae b
Julién-Péramo-(Friol).Me han encerrado en el hospits) An

Castro Riberass de Lea y no me han vuelto a safar.Pues en este
luger estoy muy mal si quieren mandarme l1lamar de Buenos
Kires se lo agradeceré.

CLUISArhj




ROSAT.IA DE CASTRO.

Nacié en Padrbén el 24 de
febrero del 1.837 y murid el
15 de julio de 1885.

Bs una de las mejores poetisas

gallegas.Comtemporinea de Bécquer

Enfermiga y con amplia visién interna del futuroc.Sus obras
NOANTARES GALLECOSY y "HOJAS NUEVASY escritas en lengus ver-
néculas sentida como necesaria p-éra“despertar el alma:esto es
lengua poco conocida.En castellano publicas "EN LAS ORILLAS DEL

SAR',
El paso del tiempo,la muerte que destruye y vente y la

f& en Dios tan presente en su slma enferma son constantes en
12 vida y obra de Rosalia.Parece uns profetisa dela muerte.
Siempre tembland® por algo presentido.El baisaéee~le'sirve
para teansmitir su miedo,de un mundo que vive ‘de espaldas

a1 smor.Es también autora de narraciones entre ellas:"EL
CACIDENOY, "RUINASY™, "EL PRIMER TLOCo™, "LA HIJA DEL MAR',
etc,etcyete, .Tnovelas "LA HIJA DEL MAR', "], CABALLERO DE
TS BOTAS KZULES".Entre sus poemps destacs el sigulente:

Adibs rios ,adios fontes

"adids regatos pequennosg
adibds viwta dos meus ollos

nos sei qmado nos Vveremos
Mifia terrs ,mifia terra
terra donde me eu crieﬁ
hortifia que que ro tanto
figueirifias que pranteg
Prados 1 rios arboredas-~
pinares que move o vento
paxsrifios piadores ,e&
casifia do meu.contento
muifio dos castafiares-
noitesscraras de luar
campsfiifiag trimbadoras

de igresifis do lugar
amorifios das silveirss
'que eu lle daba o meu amox
'daminiﬁos entre o millo
zfadiéﬁipara siempre adids!
rad?aéngOria adiés contentol




iDeixo a casa onde nacin!
deixo a2 aldea que conoco

por un mundo que no vin

Deixo amigos por extriios
deixo a veigs polo mar

deixo en fin,cuasnto ben quero
TQuen pudera no o deixgr!

Enénimo.,
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CARTA DE UNA RESIDENTE ARGENTINA.

Viajé a Espafia ¢l 7 de abril de 1.977..
Vine con el gusto de conocer Lugo.He

escrito a mi tierra,al presidente de 1a nacién srgenti-—
na "General Alfonsin" del cudl han quedado muy contentos
de su visita en julio.Visitd a1l Sr.Laxe y volvié a EE.UU
donde le invistieron con el titulo de "DOCTOR HONORIS
CAUSA™, ,

El 9 de julio fué fiests patria,hubo elecciones y fueron
ganadas por Carlitos Menén que mgln dicen ,peronista.Ayuda—
rd al pobre y al necesitado,que mueren en el pais gente de ha

bre' y deffio. Shludo s V. muy atentamente.
- Esperando contegtacién..

LUISK.







AMOR ENTRE DOS..

1€5 €l sentimiento que mis une y
cuyas cadenas al unir dan la

que Mo hays sentids 1a intima
querer compartir la razén

libertad,nohay ninguna persona
Y desbordante sensacién de

pPor la que es feliz,esto es,por lo
tanto lo que més nos aterca a Dios..

Decia un Tabino explicindole a su discipulo

"El Cantar de los Cantares
morsds de Dios.... es atra
~ella desaparece, |

"del rey Saloméh, que toda alma eng-

ida por &1 y trag comunicarse con

- como huye el ciervp a la profundidag del
bosque....El alma entonces Vuelve a8 buscarle sin cesar

cuando cree élcanzarle”él la atrae mis lejos atin.
. Bste es el sentimiento que debe h
de todo enamorado ya que

abitar en el corazdn
sin &1 el smor es vano.

_ €5 ¥ el sentimiento de Rosalfa de
Castro al decir aqﬁellaS'fraseS—,(Héinos que van pola vida

levando na frente unha estrela e no bico un cantar),

MANOLO,




D COSMOS,

Vivimos inmersos en un microcosmosg,que estd in-
merso a Su vez en un macrocosmos,en dénde no hay

arriba ni abaje y. en dbénde todo estid en constante
movimiento, micro quiere decir pequeno y se obser-
va mediante microscopids, macrTo quiere decir gran—
Yy se observa mediante telescopigs, cosmos es toda

cgdena evolutiva.El cosmos em realmente infinito se desconoce

* limite en lo guee se refiere agrande tanto cbdmo en lo que :

“.eme a pequelo,el cosmos mis diminuto lo constituye el
atomo el cual estéd formsdo por electrones que evolucionan
girando en torno a un nficleo constitufido por protones vy
ndutrones - en cuyo interior anidan 103 quarks por el contra-
rio los macrocosmos aumentan en relacién a cbmo seesparcen
las galaxias cbmo consecuencia de reaccién expansiva segtn
la teorfs de la relstividad promulgada por Einstein,pero la
verdadera. puerts del macrocosmos por dbénde se puede llegar
a espaciow infinitos en lo que se refiere al concepto de di— |
mensién es a través de los Xkuasars=o soles negros, los cuiles -
son soles consumidos que dejsron de arder y explomionaron y
cémo consecuencia se desploman sus masas sobre ellos mismos
1llegando a tener una densidad similar a por ejemplo:la de ls
torre Eiffiel en el tafiafio de una agujs,siendo este el ejemplo,.
pero serfia seglin una mAquina pone varios metros cuadmados de
hierba concentrados en una alpaca.

Eh nuestra parte del cosmos tods medida esti comprendida
en cugtro dimemiones que sontlargo,ancho,alto, ¥ tiempo, se
sabe que viajando supongendo que se pudiese hacer s la veloci-
dad de la luz que es exactamente de trescientos mil km. por
segundo todo ser vivo se verfis alterado en su estructura genbd-
tifa y transcurrirfa en é1 el tiempo més lentamente.Los kuzsars
0 soles negros fueron descubiertes al observarse medisnte telesw
copio el espacio,y,tras notar como uns nube de gases césmicos
se desplazaban a gran velocidad llaneando debido a dicho efec—
to, desaparecian podo después siendo.absorvidas por un sol ne-
gro,por lo cuél se le dié en llamar en principio agujerc negro
ya que era completamente obscuro y no podfia ser apreciado en
el espacio sideral.

MANOLO Y JOSE LUIS °©
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CONTTDENCIAS,

Uria de” las cosaas que méds afects a las‘personas;en la civi-
lizacibén de este siglo es la ansiedad,que puede dar origen
a enfermedad o angustia,

Cabe distinguir el deseov en si,y el objeto deseadd:Como
puede ser un jugmete psra-un nifio ,una chiea pareun adokes-
cente,un exmmen para un estudiante,un vaso de agua ‘paraun sew
diente ,un bocadillos para un hmbriento ,0 bien la salud
para un enfermo,Todas estas cosas pueden exigirse cbémo dere-—
cho,a~la sociedad o bien que nos las condicionen a un estudio
0 trabsJo previo como conquista de dignidad por parte del in-
dividuo.Recuerdo una &poca en la gue lo Gnico que se pedia
era el derecho al trabajo ;Qué hacer los enfermos? ¢Quien
puede hablar de que tenemos derechos o solamenfie deberes®

L 23

Veo personas que hgblan de ello seglin estén encuadrados
en la oposicibén o en el poder cumpliéndose eso de que "yo
S0y yo ¥ mis circunstancias™ [Meada~ un fala da fei-
Ta seghn lle vai nela™,todos debiéramos de tener mis delicgde-~
za y formalidad.:Porqué estamos encuadrados entre comunismo
¥y capitalismo?Hgy soluciones intermedias para las masas?pues
si.sHasta que punto deben complacerse los deseos? ., sQuéhacer
cuando se hacen obsesién?.Acudir.a un buen psiquiatra.Hay
remedios naturales:Que se reconozcan como derecho.

Tay! de los catorce afios!glué tiene todo esto que ver con
el alcohol drofas y demés evasivaagaHébré personas capaces-
de aconsejar sabiamente . ... .- ante esto?.Pues si,pues no
a nadiee le gusta comprometerse Yy alguien tiene que wervir
de cebo#Desgraciadamente esto es asi. :




X

S

mos los seres humanos.

LA NATURALEZA.

La naturaleza es todo lo que vemos cbémo todos sabemos y en ella
se” encuentran importgntes cosas<comorLos-vegetales,los ani-
males y los minerales.Gracias a todos estos componentes vivi-

El hombre de hoy no cuida la naturaleza cémo el hombre
primitivo,hoy en dfa es-por descuido no por obligacién.Si
nos diésemos mis de cuents,mirarfiamos ma&§ de caras al fubu-
r0 y la conservariamos mejor pars el mantenimiento de nues—
tra~salud y de las vidas~que nos rodean en ella que son m@l-
tiplesiA mi me gustaria ser-mucho mis estudioso hacia la naw
turaleza tanto de la tierra como del mar,para predicar hacisa
la humaniddd los perjuicios que hacemos en ella.

JOSE LUIS,
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LA HORTENSIA.

81 alguna vez ha sofadd con un lugaz de descanso ¥ silencio
relax y tranauila belleza,nada mejor que buscar un rincén
cerca de los arboles o de 1,3 parades y cubrirlo de horhen-
sias.Un Factor importante pars conseguir egte
pequeno rincdv verde es la abundancia do agua © de lluvias
frecusntas,para ase egurarss que el prado de himedad del terre—
no sea el requerido por eskhas plantas.

T

10 es de ewtrafiar que las hortensiss sesn tan populares,
q PUL

Sus grandes inflorescencias se abran en versno,cuando el apri-
etd arbustivoe estd mis nece tado,giendo éstas tab numerosas
que cubren peor completo el arbusto . ¥ hacencon sus hojas,

d

que el walor del versno ses menos ag:

10 al proveerlo de

SOmDYH «
105 sorpbendentes colores de las

agus en el ambiente y el verde dsl grby

tantes pars predisponer el relax,por esc nada me S
gue un rincdn de Horuen51ab bara llavarnos a la paz y al.
olvido.

Las hortensias no son diffciles “de cultivar, siempre que
se satisfagan sus nece sidgdestun buen suelo, mucha aguag, 7 ci-
erta proteccidn contra las heladzs rﬁﬁurosasﬁ

Hunca = plano sol, ¥ys que este podria secar sus bellas
bojas.Las especies de hortensias cultivables son NUMerosas.

g

Exigten mis de cuatrocientss variedades.




TK DK PATRIA GALEGA,

obre todo la mujer gallega,con su he-

ZY’daDac1dad de  sacrificio:cuidar de

Jos,del marido y a 1la ves los animales domésticod
211lo configura el orgullo

de ser gallego vy de

T:personalidad propla un tanto merwada por el
olonialismo.. : '

Escribo todo esto en honor al dia de la patria
gallega de la cudl también he visto

algo en los
”r;édlcos ¥ en la

televisién,en particular,la

elebr801on de' eucaristia ante Santlago Apostol
TVIVE GALICTAL: TVIVA ESPANKE.

A .O".JSQ.




POESIA,

IOh dorado OIrOsosael
Doradas son las mieses
Para pan y manjares-

1a fruta que prefieres-

¥ el dulce para - amarte
Y dorado es el oro

que realiza bodas

Del amor es«tesoro

Si no estis a solag

Oro fué mi camino

que mis-libre que - el viento
obré felig conmigo

con belleza y talento

Oro es 1a Justicig,

abierta a la razdn

a quien tiene la dichs
como - tenis yo

Oro es~ la cancién

que canta a mi camino
libre a-la edufacién

J defensa al gran destino
Oro es la juventug

que nos defiende 1a vids
Tresponde a la gylud

J que nunca se olvids

Que dmande ese oro

la respuesta del tiempo
que no dea conjojo

10 que fué mi talento

El tiempo no ests sélo
estéd en el Universo

lo que yo tanto imploro
camino de 1o eterno-

B8i obras son amores-
Jo.nunca mal he hecho

Oro a mis defensoreg

el oro a un buen recuerdo
81 el poniente ge extingue
nos brillari 1a aurorg

Y espantari 13 esfinge-

el bien gque no se bores, ANONIMO.

TUTRO ML Gy r gy e




HUNOR,.

asién dos gusrdias estaban de vacacionesay uno
;ie'propuso al otro que fueran a las carreras-de
yLlegaron y se pusieron a apostar, el guardia que
otro le dice:Oye, que wmi tricornio es migico
-pfiéto los cuernos~y digo un nimero me da mucha su-—
4 un ntimero y apostamos,vamos a veriCuintos afios te-
}uando te casas-te ,velntltres”mBueno pues~apostamos
1 veintitrésycorrieron los cabalﬁos ¥ ganaron 3,000
as,«Volvié a apretar los ciernos, shora dime, cusl’ era
dmero de la fecha del dfa de tu boda, «~El catorce, ~Bue=
sttamos al catorce,corrieron y ganaron atra vez,y esta
ganaron 6.000 pewetassBueno pues apostemos-otra VEZ y

n che de* bodast cuanto saltos mantuviste con tu mujer,,
ess ochor ~Bueno pues aprieto los cuernos Yy apostamos al
10yapostaron y esta vez gand ‘el ntmero tresnw perdieron
DOU‘pesetas,y elque jugd el dinero dlce*desenganado,

me estd bien por presumir de campebn..

Uq'pszqulatra-le preguntaba a un paciente:Qué le producia el
alcohol ¥y &ste le contesta: A mf el alcohol no me gustaba,,
‘me gustabd' el efecto,nada més.

Saben lo que pasé cuando murié Franco Y pensaban en enterrarli.

Unos decfan en EL Escorlai,otros en El Velle de Los Cazidos;,.

‘uno dijo en Jerusalén, y otro respondid:ihf no
& uno ¥ resucité.

»que- enterraron

Existen algunos p4jaros que comen a diario-~

cantidades cuyo peso
es tres veces mayor que el de

sSu propic cuerpo,




Se' juntan un cataldn un vasco y un gsllego, y hablando

de los<adelantos dice el catalin:Pues en Cstalufia a uno le
cortamos una pi&ernake le pusimos uns ortopédica y shora

Juega 8l fitbol.Dice el vasco:nosotros le cortamos el brazo

g8 uno y shora es boxeador.Entonces el gallego dice:Pues nose—~
tros le cortasmos a uno la cabeza,le pusimos uns cklabazs y
ahéfa:es presidente de 1a XUN®TA,

Estando en el recreo del colegio-tres amigos se pusieron a

heblar uno decis:Yo he venddo de Paris,el otro:Pues a mi me
tféjeron de Londres.Entonces los dos le preguntaron al ter—
cero de dénde ha-bia venido y éste contestd:Ami cémo somos
pobres me hicieron en casa: .

Un recluta ques licencié sin lleagr a ser veterano se casb
¥y cuando se fué s la cams con la mujer una y otra vez &1 no
le hacian nada.Entonces la mujer le dijo:Td eres un hombre ¥y
yo una mujergPorqué no me das con lo aue le dan los hombresge
a las mujeres?.]. y el respondié :Comida tienes,ropa tienes
calzado tienes,que mis puede darle un hombre a una nujer?
vella le dijorPues un hombre s una mujer le di con el 6rgano

de  mear.Entonces &1 le dijo:Si eso te hace feliy.Se levanté
de la cama cogld 1la bacinilla y se 1la rompid en 1s cabezas.

Iban ‘en el tren y un sefior salib al pasilio a fumarse un ciga-
rrillo.Cuando estaba fumando vino una sefiora muy guapa y le
preguntéd:;El tocador de sefioras por favor?y é1 le respondid
Servidor de usted sefiora.




DEPORTES.

FIGNOB NO ESPERABA PERDER.

Laurent Fignon este parisino de 29 ailos que xaba de
compararse un apartsmento de eien millones de pesetas junto
al Bois de Vicennes,hs recibido un palo tremendo.Por la ma-
fiana era un hombre felaz,que ya Se jactaﬁa de haber condegui-
do su tercer tour.Por la tarde hombre desdichado,que se hundid
morslmente cuando conocidé su derrota y apenas quiso hablar con

nadie.Dentro de lo que cabe,aceptd la derrota con deportividad,

felicité a T.emond por su excelente dontratéloj y por su
triunfo. '
CLASTFICACIONES.
1.-Gpegg Temond ( USK ADR7)}...0 h,26m, 575,.
g.~Thierry Marie (FRA SUPER V).eeo 8 33
3,-Laurent Flgnom (FRE SUPER V)eesea 33
4,-Jelle Nijdam (HOL.) cees @ 1.07

General definitivar

" 1.-Greg Lemond (USA ADR)
2.~ Laurent Fignom
%.~Pedro Delgado

4,-Gert gan Theunisse(Hol)
5,~-Lajarreta (ESPANA).

MANUEL GONZALEZ.




Escriba ¢} nom
donde sedtalan |

Erama televisive
aparczcan numeradas en ¢f casille

bre y apellido do} periodista retratado
as estrellas, y averigtie ¢ titulo del pro-
que presenta ordenando Jas letras que
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