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FALEMOS 

  

FALEMOS,pretende ser o  voceiro do 

Hospital Siquiátrico de Castro. 

Umha voz sinxela como a dos que 

o escribimos. 

Nil poñeremos as nosas arelas , 

as nosas inquedanzas e os nosos desexos 

Esperamos que sexa un medio de comu- 

nicación entre nos e os demais e que 

sexa útil para todos os que nos lean. 

Escribimos  somentes os internados 

niste centro. Non falamos do pasado 

anque sexa pai do presente , porque 

temos fé no futuro , agardamos que 

non nos defrauden Ós que temos postos 

os ollos na humanidade e nas autorida- 

desde Hospital



ENTREVISTA A LA DIRECTORA DE ESTE CENTRO 
PSIQUIATRICO DOÑA ANA LOPEZ CRECENTE 

    

  

P— .- ¿Cuando se terminará la cafeteria? 

R .- Pues falta una puerta que ya esta 
hecha y ya estamos haciendo la propuesta 
para que se compre el moviliario a ver 
si la abrimos el Dia del Enfermo que 
es ql 30 de Abril , si .podemos y nos 
compran los muebles y la cafetera ese 
dia abrimos 

   
P_.- ¿Como piensan organizarla ? ¿ se 
va a ocupar dela cafeteria gente de 
dentro o de fuera ? 

  R .- En principio se penso que sean 
los propios enfermos los que se ocupen 
de la cafeteria , si necesitan alguna 
ayuda por supuesto la tendran 

P.- ¿ Van a abrir mas talleres , por ejemplo de carpinteria ? 
R .- La carpinteria se pasara para la habitacion que hay al fondo del pasillo de terapias y se va a abrir. 

P .- ¿Se va a poner un gimnasio ? 

R .- Tambien se va a poner un gimmasio , me parece que ya llego una colchoneta y llegaran una serie de pelotas que hacian falta, se van a colocar unas espalderas y lo fundamental para poner el suelo de moqueta. 

P .- ¿ Van a contratar un profesor de gimnasia ? 
R .- Eso si que no puedo contestarlo yo , en principio seguramente se haran cargo de la dinamica ; ( porque van a ser ejercicios muy sencillos , de realizacion muy simple ) para empezar los ATS dirigi- dos por un medico , hasta que establezcamos el sistema a seguir 
P .- ¿Que futuro tiene el Sanatorio en la forma en que esta ? 
R .- Pues el Sanatorio esta en una situacion especial , se integrara en la Red Sanitaria de la Xunta de Galicia 

P .- ¿Que se sabe del nuevo director 2 
R .- Pues el nuevo director sOy yo 
P .- Osea que no piensan nombrar nuevo director 
R .- Ya me nombraron a mi hace dos dias 
P_ .- ¿A los que trabajan en el Hospital les piensan dar algun sueldo? 
R -- Ya hav hecha una nrobuesta mia para que a los que trabajan les sea reconocido su trabajo 

P .- ¿Como va lo de las pensiones asistenciales ? porque la mayoria de los que estamos aqui tenemos derecho a ellas 
R .- Con las pensiones estan trabajando los Asistentes Sociales y el primer paso que hay que dar para tener derecho a una de estas pensiones es tener el Documento Nacional de Identidad , por eso se hicieron las fotos y se esta haciendo todo lo demas , pues sin D.N.I. no se pueden solicitar



.2 ¿ Tienen en proyecto los pisos protegidos ? 

.= No no existe ese proyecto 
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.. 2 ¿ No seria posible que se hicieran fiestas y escursiones mas 
amenudo ? 

R .- Para eso hace falta que todo el personal y los propios enfermos 
colaboren . En estos momentos es dificil porque existen problemas 
mas importantes y el personal esta dedicado a otras tareas. 

P..- ¿Se va a mejorar el ambiente de los salones ? y otra pregunta 
, ¿ Seria posible que las puertas estubiesen abiertas ? 

R .2 Se va a crear en la parte de hombres , porque en mujeres es 
otro sistema distinto , que exista un solo salon ,» y que solo esten 
aquellos que ingresan para someterlos a un cierto control , y a 
aquellos que ingresan por motivos judiciales . Es decir y si tenemos 
que tener un sitio que este mas controlado y que sea seguro , pero 
que simplemente los enfermos esten en ese lugar el tiempo que sea 
necesario , nada mas . 

P_.- ¿Cuando van a poner los cristales de las ventanas de Torremoli- 
nos y cambiarlas ? 

R .- La propuesta ya esta hecha desde el año pasado , no solamente 
cambiar los cristales , sino cambiar todas las ventanas , en estos 
momentos no podemos decir fijo cuando va a suceder 
mentalmente de si el Hospital pasa a la Xunta o no 

, dependera funda- 

P..- ¿ Podrian darnos mejor de comer ? 

R .- La comida es un problema de cocina , ya estamos en ello . 

P..- ¿ No podrian hacer una piscina ? 

R .- Hombre por poder , se podrian hacer muchas cosas , de todas 
maneras yo creo que hay cosas mas importantes. 

P .- ¿Que se save del nuevo capellan ? 

.= Eso es una cuestion que tienen que resolver el Presidente de R 

la Diputacion y el Señor Obispo 

  

 



CARTA ARIEFRTA 
Sr. Presidente: dirixome a Vd. 

porque un psiquiatra mo recomen- 

dou. Supoño porque il xa non 

tiña ren que facer conmigo. 

Espero que  Vde. como máximo 

representante da Diputacion 

¡nos dia ina solucion os que 

levamos anos e anos de interna- 

mento. 

A situación no Hospital cambiou. 

Gracias. Pero non se trata de 

que isto cambie,  ú'anque isto 

e bon . Tratase de que podamos 

vivir en Sociedade. E, para 

iso , necesitamos apoyo . Non 

se trata de que nos den de alta 

  

e logo , para mal vivir teñamos 

que pedir umha «smola. Trátase 
de que os que sempre traballamos, teñamos un traballo de acordo 
as nosas posibilidades. 

Ou os que temos umha pension asistencial nos poidamos unir  aquen 
sa topa na mesmea situación para vivir con dignidade . 

Isto que pedimos non e umha utopía . Trátase de reabilitarnos 

de reinsertarnos na Sociedade . Política que outros centros levan 
a cabo eque por suposto terá que considerare a nova ley de Saude 

Mental 

Supoño que co dito abonda , non queremos ser unha carga para a 

Sociedade, pero se no queda outro remedio, que funcione a solidari- 

dade,pois somos humans. Ren mais 

FDO : ANTON MOREDA



CARTA ABIERTA AL DIRECTOR 

HOSPITAL SAN RAFAEL 

CATRO RIBERAS DE LEA 

LUGO 

YO, una residente de este centro , pido a la Diputacion Provin- 

cial tenga a bien sacarnos de este lugar y ponernos en otro don- 

de reine la cultura , pues aqui no se respeta a nadie, pues el 

enfermo que padece males mentales no debería estar entre los 

que sólo hemos tenido un mal de Epilepsia. Debería haber respeto 

a todos . podríamos estar los que tenemos capacidad ( sin ofen- 

der a nadie ) en un lugar especial , no todos juntos 

ya que uno viene a estos lugares para curarse , no para que 

lo castiguen,( como ocuerre en este lugar , donde no se respeta 

a nadie ), 

La que escribe esto es una argentina que ha venido de visita 

a España y le da verguenza estar en este centro. 

Quiero volver a mi tierra , donde no se ofende a nadie, ni 

pequeños ni mayores .y todo ser aprende una cultura que no hay 

en esta tierra. 

 



Sra. Directora del Hospital Biquiátrico de Castro de Riberas de Lea 

Querida Directora: Soy un enfermo de este Hospital y me dirijo a ti 
Para expresarte en nobre mio y de mis compañeros nuestro reconoci- 
miento por tu nombramiento como directora de este Hospital. 

Para poner un ejemplo de como estaba esto antes bastaría decif 
que antes nos curabamos con pastillas y encajonsmiento en los salo= 
nes. Esto se fué superando poco a poco y yea en tiempos de los dos 
directores que te precediero a ti. Fué cambiando la cosa a mejor. 
Mejoró la comida y demás. Esto va por buen camino a ver si sigue 
así. 

Sin más me despido de Vd. que Dios guarde a Vd. muchos años. 

Un enfermo 

, 

pos 
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CONFIDENCIAL AAN LA    
   
   

      

Me encuentro Psicologicamente cpmp un 
viejo de £0 años, sin ninguna tarea en el: Presente, y con un futuro , Si a esa edad. se puede hablar de ello, totalmente incier- 
to y ajeno a mi voluntad,' ya que esta no 
cuenta para nada pues llevo más de 21 años deponiendola. Digo que tengo 80 años, lo reHk pito, y al mismo tiempo, pienso que por en- fermo fui más viejo que mis Propios padres en cuento a la lucha Por la vida, pues ello y desde siempre, nunca perdieron esa coorde 
nada. 

Tuve ocasión de casarme.pero tan joven, ¿3 como decía mi abuele: "Leña verde e xente E nova todo é fume." No niego que a esa edad Y 
7 > : 

en la que puede realizar ese sueño, rendla AS verdadero culto a la belleza, y mis contestatarias solo eran discre- tamententemodestas habien ademaég otras razones por las que el matri-— monio no llegó a consumarse, como no tener medios propios de subsás= tencia y crearme tanto mis Padres, clero Y educadores, una falsa ima- gen de mi persona, 

    

        

En cuanto a mi estado de enfermo recuerdo que solo gocé de buena salud de 7 a 10 años, en los que destaqué como un buen alumno en el 

mental brillante, en el que quedé admitido en el examen de ingreso en el Instituto de Lugo. Mi enfermedad, dió lugar a un teórico des- doblamiento de personalidad; pues a pesar de mi falta de salud fuí un buen y destacado alumno, cumplidor de los deberes cosa que contras- ta con mi actual avatía por todo, pues da lugar a una ollgeofrenia su- puesta, la cual no deja de ser cierta, 
Dn ma Ano” + Vi a o O btaAa” a LUN kan rr AA - Sat , UU O OL 

2 y derecho a estar trestornado, cosa que disminuyó con una medicación adecuada y que me Calmó en parte, sobre todo 2 medida nue me liberó del exo, factor frustado en gran parte de mi vida, ya que avbenas pue- do dormir haciendo la noche tan larga como una etermidad. Tal libera- ción se logró desde que cumplí los 39 años, ante los 42 cue ahora tán- 80, siendo una cosa impuesta, pues eunque mi madre núnca había dedido en el hecho de logear un complemento Sexy mediante el mstrimonio libe- Tador de mis inhibiciones y Tepresiones que me causaban serios trastmrr- nos de adaptación y resignación, cualidad cristisma esta última, que yo no tenía,



co, y solo le pido que no me la juegue y que no me ponga incontine te como antes, de no contar con el matrimonio, 
Cursé tambien el bachillerato superior, pero todo fué en el + ce como un mal sueño, y que no me gustaría volver a experimentar y cual pocas cosas recuerdo, con todo ello dió lugar a equívocos Por parte de todos, incluso POr Parte de mi maestro, el cualse creía e condiciones de efrorítar compromisos para estudios y trabajos para : cuales me considerab an cualificado, cosa que ea totalmente falsa, mi oligofreni (semiindonsciencia) me reduce a tiempos pretéritos cc los problemas propios de mi Júventud, por falta de medurez, no tene aun superados. 

También llegué a heririmi añor propio, al confundirme con pm h gazán, siendo solamente un enfermo crónico, que pasé demasiado'larg internamiento en este Hospital Psiauistrico debido a falsos testimo nios que incumbiendo a los cristianos, tienen obligación de rectifi car, pues tanto ello como la dignidad, la Honra y el honor son el p no derecho de cada cual, y no se la fuede lesionar sin el deber de - Teparación. Eesto sería los que me conducirian a dar la mano sin re, vas. 

Todo ello es lo que exijo, pero me parece inalcanzable, pues se Tía por parte de todos y eso no lo quieren aceptarrtanto médicos con la Guardia Civil, como los que me condujeron a éste ailamiento afect VO, lejos de mi familia y de mi pueblo, al que hace mas de catorce e ños que no he vuelto, ni pienso que podré volver si no me llevan o rx vienen a buscar. 

Me queda una gran ilusión, tanto en la fe con en el trabajo amo y estudio, por lo que ha podido ser y no fué, y me queda un poquito de dignidad, pensando que yo he puesto la piedra para lo que en mi n se cumplió, se cumpliese en los demás, cesa que me eleva un poquito me hace feliz. Digo esto, Porque ya he perdido la batalla de casarme o la de Tesponssbilizarme de saleo dositivo, fuera de lo nue sionifin: esta represión, que creo durará hasta la hora de mi muerte, que es 1« único que puedo esperar, con senfimiento de liberación, ya que el in fierno lo he sentido en mi propia carne y me quedan pocas cosas nue me aten a esta vida, pocas cosas que valgan la pena quiero decir, sal vendo de ellás la felicidad de los demás. 
El derecho a morir es úna cosa que intimida y no descarto como tal esa posibilidad para la liberación, a un estado anímico de ansie- dead, angustia y frustación, que me acompañó por tan largo tiempo y que ahora cedió en Parte. Para non pensar en ello, me huebiera gusta- do seguir siendo un buen hijo, un buen estudiante y un buen trabajado: cosas que configuran el sentido de la dienmidad himens mn na 2.0. a.



alos ojos de los demás, ya que no pude y no me dejan Poder, el 
lizarme como Persona con derechos humanos, l Se habla de que los cientificos van 2 echar una mano a tod 
enfermos mentales, Para redimirhos de situaciones in extremis, y 

tar este modo de Pensar que es POr si mismo un castigo, y que ca 
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EXTRAÑOB! SUCESOS 

Nadie sebe a ciencia cierta lo que 
hay de verdad o de mentira en las n o- 
ticias que hablan de extraterrestes. 
En Venezuela, a las afueras de Caracas, 
hay una zona llamada el Cafetal, que es 

Muy llana, es algo así como un centro 
residencial, donde hay unas casas muy 
bonitas, en esa zona sus habitantes, 
llamaron varias veces a la policás di- 
ciendo que veían pasar volando a la mis- 
ma hora, siempre por la noche a unos 
objetos que no se parecían en nada a 
los aparatos que empleamos, los humanos   bara volar, llevaban unas luces que iluminsaban los bosaues colindan- tes a estos centros residerciales.. 

La volicía se fsuerió la información y a penas se habló en la 
dbrens» de estos incidentes. 

Aquí en España, en Galicia, a un cuidador de este centro llama- do Carlos Lago Ventosinos, le pasó algo relacionado con esto, él iba en su coche por la carretera, iba escuchando 13 Tadio y de Tepente, ésta comenzó a hacer interferencias, él no sabía que se debía. Era de noche y, dada la escasa luz de la carretora, ya que sólo estaba iluminsdad nor la luces de su coche, vió claramente como, desde los pinos, 2 unos 1muinientos metros más adelante como una esnvecie de ñuz, subía hacias arriba, pero no era uns luz normal ya cue crecía hacia arriba, como si de algo sólido se tratara, y desde que llegó a una altura de unos enstrocientos metros , se disparó hacias e” cielo en- zocendo e iluminento con toda clkridsd las nubes que había encima. “¿uego, así cue pesaron unos seis minutos, la luz decreció y volvió 
los pinos, y la radio del coche de Carlos volvió a tuncionar correctamente. “ste puso en mercfía el coche y se marchó de 222Í muy rínido, 

Casos de estos de dan muchos, y no se sabe cuendo se podrá de- mostrar que son reales, pero hay testigos que aseguran que no sólo hay seres humanos en nuestro sistema solar. Nosotros no lo sabemos. 

FDO. MANOLO Y SEIJAS



LOS BEBEDORES LOS_BEBEDORES     
    

A este Hospital de Castro, llegó, en 
cierta ocasión, un chico que tenía 26 
años, shora tiene 27 y pronto tendrá 28, 
ya que nació el 14 de marzo de 1.959, 
era un hombre alegre y bastante comu— 

   

  

A SSA E 1vO, Pero en su interior habías A 
una lucha, estaba habituado a beber 
cuando tenía bastante dinero,,o sea... 
que lo que le sobraba los gastaba en 
brandy u otras bebidas. 

   
En una ocasión me dijo que su Padre, 

persona que pa cierto estaba siempre en su mente, cuando tenía y años lo llevaba a Pasear en su camión, ya qué era camionero, lo malo de esto era que mientras tanto no iba al e olegio y además le daba a hkeber vino, hasta emborracharlo, él vomitaba por la ven- tanille del camión, mientras $u Padre le dabas Dalmadas en la es- _Palda_y_le decía: "¡Ya veras cuando te acostumbres no lo dejarás, eso es algo muy sano Y es cosa de hombres! ", 
Este señor quizás Por poca cultura, pensabs aue el vino alimen- taba o daba fuerzas o distinción. Así se inició Jesús en la bebi-— da, aleo fue despues como es de esverar le trajo Problemas. Tuvo una vex, el "Delirium tremens" y, ahora, está intentando desalco- lizerse, y que es alcoholico, este es el defecto m3s S¿rave de Je- sús, pero el no tuvo la dulpa, es alBo arraigado sde la niñez, él en cambio es poseedor de bellas cualidades, es nor] 

  

m siá casado y a pesar del problema del alcócho llevó a su femilis adelapte. Ys- 
1 

a 

cinioue E lus que esuén lMicianaose en =. 2aLCcOnoOiL , Darz que no arruinen sus vidas, y puedan disfrutar de l3 vida. 

dor, sensible, inteligente, Y, heste tiene fuerza 

FDO.: SEIJAS Y MANOLO
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OS BAÑADORES FEMENINOS 

E quién no le llamó alguna vez la atención el donairoso andar 
de.una miss cruzando la pasarela, o los graciosos movimie ntos 

de una gimnasta rítmica ejecutando un ejercici o 3 la escultórica 
imagen de una luchadora sobre el Rin. Son los bañadores la sugesti -—' 
va forma de interpretar el sexo en la época moderna, mujeres: 

(0
 con les q sueña un edolescente y con las que descubre cual es 

la única violencia y la única maldad permitida por todo mueblo y 

religión, elles lo saben bien. y se los ponen, porque saben que ha y 
homnres excepcionales canaces de hacerlas felices y de hacerles 

olvidar el más allá. 

Los bañadores de cuerpo entero visten de nicoreía y de sugestión. 

FDO. : MANOLO Y SEIJAS 

 



28 de Febrero de 1.989 

LAS OTRAS MADRES 

Todos tenemos una madre en este mundo, y otra en el cielo 

pero también hay otras madres que sin értenescer as nuestra 

familia, también son llamadas madres, son esas madres n er 

nos educa” de nios, cue nos cuidan en ste hosnital, nue 

no asu ilisn cv? do nos ve'os necesitados, sin dinero, sin 

ropa, sin amor, sin nada, ellos se nos entreesn sin pe” rnos 

e emos 

n 

nada » cambio. Aquí en el Hosvit-1 + un vivo ejemplo 

de estas personas, Sor M8 josé, “ue nos dice » cara descubi- 

erta nue no” culere mucho, Sor Josefina nuenos siere inculca 

el mensaje del la Virgen nue es nuestra mare y maestra, Sor 

Aurors, silenciosa trabajadora, Sor Mieves, toda una cient i- 

x= 

fica, Sor Julia aleerre y simpética, Sor "Divinas, l>boiosa 

y 1 ea1l, Sor Fureo generosa y gení?1 y muchas más que -3s3aron 

y nasarán nor el Senrtorio. Person=s cuya rénutación 3 cesar 

de todo lo hueno Je sur intenciones, son a veces tan criticadas 

y prestas entela de ¿uicio, nero esta es uns corea nue ellas 

acepten con su_zmisión vw alesría, eaben muy bien ue Dios 

lo sabe todo y sue desde el cielo sigue sus r=s0s y nec 

a Er a abeross e con nm 
2 nuestro 

 



REFLESION 

Me encuenyro un poco cansado, algo me parece que es de la medi- cación. Me gustarí hacer algo bueno Para el Periódico, que fuese algún tema importante, algo que llamase la atención de quien lo le- yese, le interesara Pera algo buenoy que entendiese a su manera, y diese el impacto que yo quisiera, o algo que pasase el rato leyendo, quien lo haga que le entretuviese un rato o lo leyese y lo compren- diese a su manera Y supiese sin ánimo de ofender a nadie ya que to- do el mundo tíene sus defectos, y yo como el primero más o menos llevaderos, peron comprendiendolos se llevan mejor, no siendo impo- sible de curarlos, porque muchos de ellos son defectos Pasajeros, me gusta el fútbol, pero también me gusta jugar a la baraja pero sin Jugar interés, 

Quisiera saber otras cosas entre el?as conciones bonitas, y otras tal como poesias que se hicieran egradables al leerlas y no fueran mal intecionadas, poraue todo el mundo tenemo algo que no es perfec- to, pero la vida hay que tomarla algo en broma. 

UN ENFERMO



FILOSOFIA CHINA FILOSOFIA CHINA 

El vueblo chino es un pueblo muy. tradicionelista, Y le dan a todo 
lo are hacen un sentido filossfico, tanto es así que desde éno- 1 21 

- . ? £ 

Cas remotas tienen un Dios de la filosofia el cual no nombro dado lo enreves.do de su nombre, 

los King, los vuales están escritos en Prosa, dos de esoso libros 
son los dos sobresalientes, uno el Chu-King 6 Libro de los Documen-— 
tos, que es una recovila-ción de documentos que consiste en discur- 

FDO. : MANOLO Y SEIJAS 
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LOS GIMNASIOS 

El hombre actual lleva una vi- 
da sedentaria por regla general 
y muchas veces cuando tiene que 
hacer un esfuerzo supletorio o 
un trabajo imprevisto que requie- 
re cierto grado de fuerza o resis- 
tencia por poco se ve diezmado, 

además de esto de tener el siste- 
ma muscular flácido y muy propen- 

80 a crear ácido láctico, las defensas naturales órganicas se encuen- 
tran debilitadas por eso es bueno lle:sr a cabo algún tipo de ejer- 
cicio y para que Sea provechoso se debe llevar a cabo bajo la direc- 
ción de un profesor o un entrenador, es entonces cuando se flantea 
uno ir al gimnasio, los hay de muchos tipos pero todos coinciden en 
la preparación de la fuerza, la agilidad Y la resistencia que pue- 
den ser subdivididas en isómetrica e isotérica ú otras, esto se ha- 
ce mediante pesas, rodillo ventral y poletensores, aparte de las ta- 
blas de gimnasia con el tradicional Tai-Chi, que fortalece la respi- ración, la concentración y favorece la relajación. 

Tuego hay distintos deportes propios de gimnasios, e el squash 
o tenis de sala u otros devortes que son de combate como el boxeo, 
lucha erecorromana, lucha libre y lucha libre olímpica. Los más su- 
gestivos son los que a la vez son deporte defensa personal arte mar- 
cial y terapia vara el sstres, algo de lo que se ve tan aquejado el hombre acusal y que sólo el Kung-Fu, el Karate-Do o Karate japonés, 
el Tae kwon-Do o Karate coreano, el Judo, el Boxeo Theilandés, el 
Full Contact, estos son los que más se conocen en nuestro país que 
con originarios de China, Japón, Corea y Thailandia y que además de 
poseer las cualidades anteriormente comentadas sirven de formadión 
para la personalidad. Se pueden practicar desde edades tempranisimas 
hasta la vejez, pero nunca de deben confundir con un mébodo para a- 
Seville pesal Ge ouí us ¿ECLIVO, es como ur Juego más poslilvo, 
que debe servir a la vez de entrenamiento y algo productivo. 

FDO. + MANOLO Y SEIJAS



AGRICULTURA Y GANADERIA 

_ La ganaderia , que existe desde 

los albores de la civilizacion, 

constituye la principal riqueza 

de algunos paises . Puede afirmarse 

de manera amplia , que en todas 

las naciones su importancia va en 

aumento . El incremento del consumo - 

de carne , asi como el de los pro- 

ductos animales derivados , obliga 

a intensificar la produccion de 

la industria ganadera y aprovechar 

los terrenos antes descuidados 0 

abandonados 

Esta actividad se practica de   / tres maneras : TRASUMANTE, AGRICOLA 

e INDUSTRIAL 

Durante milenios , los ganados 

y rebaños se alimentaban con la vegetacion expontanea que encontra- 

ban en los campos , y aun en el siglo XVIII los labriegos considera- 

ban la ganaderia un mal necesario , porque las explotaciones agrico- 

las no podian prescindir de las animales , ya que les proporcionaban 

elementos indispensables para su actividad : FUERZA MOTRIZ y ESTIER- 

COL. Si en aquella epoca hubiesen existido las maquinas y los abonos 

actuales , la industria ganadera hubiese practicamente desaparecido 

Hasta la mitad de la centuria pasada la produccion de carne y la 

cria de bestias auxiliares se verificaba , sino con perdidas , 

al menos sin beneficio . Las condiciones en que los animales traba- 

iaban y le veda alimentacion que recibian influia en su pobre rendi- 

miento . Ul escaso consumo de carne rebajaba su valor y precio,



VERANO 

Es el verano la epoca 

que precedida de la pri- 

mevera inunda nuestros co- 
razones de alegría y de 

bienestar, época de descanso 

de vacaciones y de agrada- 

bles vlaceres, cuando los ni- 

ños dejan de ir al colegio, 

cundo el calor y la luz 

invaden nuestras casas, cu — 

ando el colorido del c»mpo 

y de tors la naturaleza estrlla ante nuestros o.jos, cuando los sromas de las flores dejen 
percibir la sutileza de su maravilloso y benafsctor polen, es en esta 
época cuando los dí>s son más largos y, como además, son más comodos 

  

de vivir que en invierno, nos dedicamos precisamente a eso » vivirlos de la manera que más gusta a cada -ual y como va pudiendo. 
Unos von sl campo, otros a la playa, otros se quedan en la ciudad 
y van a la discoteca, al cine, al bingo, a las piscinas y a toro tipo de entretenimientos, en fin, es el m”"¿jor momento vara festejar que se vive, y , dara manifestar la alegría de vivir, 
Luego también hay otros rue aprovechándose “e esto, hacen su agosto 
esos villines nue compran =1 que produce y venden al rque consume 
y cue sin hecer más que csmbier, ¡Eso sí! con mucha vistalas cosas 
de sitio. Son los que cortan el bac-lao y 2 “veces son tan generosos 
que hrsta llevan propina. Pero no nos metamos con ellos ya que a ellos 
debemos la fiesta. 

Pero del mismo modo que bodd llega,” todo pasa. LLegará el otoño 
Y la vida seguirá su uurso, de la misma manera que la vida se renue- 
va y volveremos a entrar en el Lliempo ce espera. 

PDO.: SEIJAS Y MANOLO



CHISTES 

Iba una vez Jesucristo con los apóstoles 

y les dijo: Vamos a hacer penitencia, que 

cada uno de vosotros coja una piedras» 

Entonces San Pedro cogió una piedra muy 

grande y los demás apóstoles también las 

cogieron. Todos menos Judas que cogió una 

chinita. Entonces les dijo el Señor: vamos 

a subir a ese monte. Entonces subieron y 

cuando llegaron arriba, les dijo el Señor: 

Teneis hambre, pues que las piedras se con- 

viertan en panes. Y todos comieron bien me- 

nos Judas. 

Cuando acabaron de comer dijo el Señor: 

vamos a hacer penitencia coged una piedra 

cada uno. Entonces Judas cogió un pedrusco 

enorme y volvieron a subir al monte. Y cuan 

do llegaron arriba les dijo el Señor: Tenei 

hambre. 

Si maestro contestaron. Entonces Él dijo 

Pedro saca los bocadillos.   
Era uña vez la ¡¿úra de bandera y ese día los soldados comieron bi 

y cuardo salieron de Deseo a uno le entró ganes de bajar los pantalo: 

y 31 no sober donde hacerlo se le ocurrió meterse en un portal. Y cu 

d> en función, vió bajar un Sr. por la escalera que le dijo: ¿Que ha 

gahí7Soy Gensral y se la va a comer. 

2 soldado se puso a comer sus escrementos. Pero en un momento 

dado - “eneral se distrajo y el soldado cogiendole la pistola le o- 

E vs MUERA Ud. 

11 3fa sisfulente el general fué sl cuartel y le contó lo que habí: 

pas-272 21 canitán. “ntonces el capitán mandó formar la tropa y les 

preruntó: ¿Aleuno de Vds. conoce a este Sr.? 

“o, mi “apitán. Contestó el soldado de marras. 

-" de me lo conoce. Dijo el capitán. 

emo hotel, 

Entonces el Genera* cogió cinco dures y le dijo: Toma pero no digas 

lo snu-*- comimos ni en que hotel ..



Iba un chino en un coche, 

entonces pasado un rato, le 

dijo al conductor: "Señor, 

la rueda de atrás pierde," 

y el conductor le dice: "no, 

no pierde." Pasado un rato 

el chino le dice de nñevo 

"Señor, la rueda de atrás 

pierde." y el conductor le 

dice: "No, no pierde." Más 

tarde el chino le vuelve a 
  

  

decir "Señor, la rueda de _ 
atrás pierde." El conductorse baja del esche y dice "No, no pierde" 

Y el chino dice "Las ruedas de delante ganan y las de atrás pierden", 

Un señor se encuentra con un genio y le dice:el' genio: -Pidéeme:bres 
deseos. Entonces le pide, quiero ser bhenco, blanco, blanco, tener mu- 
cha agua y muchos culos.... y el genio le convierte en un water. 

 



PASO EN UN CONVENTO ZII LO 

Cuando las monj»=s se ac0Ss- taban la suveriors Tezaba siempre la siguiente Ora-— ción: "Con Dios me acuesto con Dios me levanto con la Virgen Marías y el Espiritu 
Santo", y, resultó cue una 
noche “esrues de rezar se fué a acostar y se le romnió 
la- cama, y un” monja le ; 
dijó: "Le está bien emnlea- do Superiora Por acostarse. con tanta gente," 

UNO _PSLITTCO O) 

En Esraña en liem”os del General Yrenco se Teclamab-» mucho el Peñón “e Gibraltar   Y resultó que cusndo llezó *e1 Santo del Genera] Fran-o, se encontró 
con un pacuete tegalo “e la Reins de Inglaterra, el General Franco 
abrió el pa que'e y se encontró con un mechero, ¡Oh «ue mechero m%4se 
bonito] dijo, To fué a encender y el mesrhero no encendía ¿Nue le D3saró? mirWB a ye- si le faltaba “AS Y Postenía, miró a Ve» si te- 
nís muelle y al sacarlo con el s=*ió un 'apeslito con el “exto risui_ 
ente: ¡Si tinenes huevos ven a POr la pisdre»! 

FO.: KIKE



DEPORTES 

Durante el mes de Marzo, se “ucedie- 

ron much s noticias deportivas: en 
bloncesto, el Résl Madrid se pro- 

clamaha campeón de la Recopa al ven- 

cer en la final de Atenas, gana”do 

el partido a un equipo itrliano 

  

El Luso gan=ba el partio de liga 

contfa el Lsongreo por 4 a O. También 

el mismo e quipo, el Club Deportivo 
Lugo, perdínsa en Ponferrada, ante la 

  
Ponferradina por 1 a O. 

  

De nuevo baloncesto: 

El Barcelona perdía su tercer encuentro para la liguilla vsaledera para 

las semifinales del Munich ante el Limoges francés por 104 a 101. 

  

Javier Clemente era cesado como entrenador del R.C.D. Español de 

Barcelona. 

  

Fútbol: 

Real Madrid y BaceTona se clasific»bon para las semifin les de la Copa 
de Europa y Recopa respectimsmente. 

La Real Sociedad nuedabs» eliminada, en la tanda de penalties, por el 

conjunto alemán del Sttutgart. 

La Selección espáñola tras vencer a Malta por 4 a O, esta s un sálo 

punto de la clasificción del mundisl de Itslia de 1.990. Puede ser 
el primer pis en conseguir *e1 pase.
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