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FALEMOS

FALEMOS,pretende ser o voceiro do

Hospital Siquié&trico de Castro.

Unmha voz sinxela como a dos que
0 escribimos.

Nil ponieremos as nosas arelas |,
as nosas inquedanzas e os nosos desexos

Esperamos que sexa un medio de comu-
nicacidén entre nos e os demais e que
sexa Util para todos os que nos lean.

Escribimos somentes os internados
niste centro. Non falamos do pasado
anque sexa pal do presente , porque
temos fé no futuro , agardamos que
non nos defrauden 0s que temos postos
os ollos na humanidade e nas autorida-

desde Hospital



ENTREVISTA A LA DIRECTORA DE ESTE CENTRO
PSIQUIATRICO DONA ANA LOPEZ CRECENTE

P .- ¢(Cuando se terminara la cafleteria?

R .- Pues falta una puerta gque ya esta
hecha y ya estamos haciendo la propuesta
para que se compre el moviliario a wver
si la abrimos el Dia del Enfermo que
es gl 30 de Abril |, si .podemos y nos
compran los muebles y la cafetera ese
dia abrimos

P .- ¢Como piensan organizarla ? ; se
va a ocupar dela cafeteria gente de
dentro o de fuera ?

R .- En principio se Penso Qque sean
los propios enfermos los que se ocupen
de la cafeteria , si necesitan alguna

ayuda por supuesto la tendran
P.- ¢ Van a abrir mas talleres ,» bor ejemplo de carpinteria ?

R .- La carpinteria se basara para la habitacion que hay al fondo del
pasillo de terapias y se va a abrir.

P .- ¢ Se va a poner un gimnasio ?

R .- Tambien se va a poner un gimnasio , me parece que ya llego

una colchoneta y llegaran una serie de pelotas que hacian falta,
S€ van a colocar unas espalderas Yy 1lo fundamental para poner el
suelo de moqueta.

P .- ¢ Van a contratar un profesor de gimnasia ?

R .- Eso si que no puedo contestarlo yo , en principio seguramente
se haran cargo de la dinamica ; ( porque van a ser ejercicios muy
sencillos , de realizacion muy simple ) para empezar los ATS dirigi-
dos por un medico , hasta que establezcamos el sistema a seguir
P .- :Que futuro tiene el Sanatorio en la forma en que esta ?

R .- Pues el Sanatorio esta €n una situacion especial , se intégrara
en la Red Sanitaria de la Xunta de Galicia

P .- ¢Que se sabe del nuevo director ?

R .- Pues €1l nuevo director soy yo

P .- Osea que no piensan nombrar nuevo director

R .- Ya me nombraron a mi hace dos dias

P .- ¢A los que trabajan en el Hospital les piensan dar algun sueldo?
R .- Ya hav hecha una hPronuesta mia para que a los que trabajan
les sea reconocido su trabajo

P .- :Como va lo de las pensiones asistenciales ? porque la mayoria
de los que estamos aqui tenemos derecho a ellas

R .- Con 1las pensiones estan trabajando los Asistentes Sociales

Y el primer paso que hay que dar para tener derecho a una de estas
pensiones es tener el Documento Nacional de Identidad , por eso
se hicieron las fotos Y se esta haciendo todo lo demas |, pues sin
D.N.I. no se pueden Solicitar



P .- ¢ Tienen en proyecto los pisos protegidos ?
R .- No no existe ese proyecto
P

- ¢ No seria posible que se hicieran fiestas y escursiones mas

R .- Para eso hace falta que todo el personal y los propios enfermos
colaboren . En estos momentos es dificil porque existen problemas
mas importantes y el personal esta dedicado a otras tareas.

P .- ¢ Se va a mejorar el ambiente de los salones ? y otra pregunta
, ¢ Seria posible que las puertas estubiesen abiertas ?

R .- Se va a crear en la parte de hombres , porque en mujeres es
otro sistema distinto , que exista un solo salon , ¥ que solo esten
aquellos que 1ingresan para someterlos a un cierto control y a
aquellos que ingresan por motivos judiciales . Es decir ¢ si tenemos
que tener un sitio que este mas controlado y que sea seguro , pero
que simplemente los enfermos esten en ese lugar el tiempo que sea
necesario , nada mas

P_.- ¢ Cuando van a poner los cristales de las ventanas de Torremoli-
nos y cambiarlas ?

R .- La propuesta ya esta hecha desde el afio pasado , no solamente
cambiar los cristales , sino cambiar todas las ventanas , en estos

momentos no podemos decir fijo cuando va a suceder , dependera funda-
mentalmente de si el Hospital pasa a la Xunta o no

.- ¢ Podrian darnos mejor de comer ?
.- La comida es un problema de cocina , ya estamos en ello
.- ¢ No podrian hacer una piscina ?

R

P

R .- Hombre por poder , se podrian hacer muchas cosas , de todas
maneras yo Ccreo que hay cosas mas importantes.
)
R
1

.~ ¢(Que se save del nuevo capellan ?

.- BEso es una cuestion que tienen que resolver el Presidente de
a Diputacion y el Sefior Obispo




CARTE ABRIERTA

Sr. Presidente: dirixome a vd.
porque un psiquiatra mo recomen-
dou. Supofio porque il xa non

tifla ren que facer conmigo.

Espero que Vde. como maximo
~representante da Diputacion
jnos dia 1ina solucion 0s que

levamos anos e anos de interna-
mento.
A situacidén no Hospital cambiou.

Gracias. Pero non se trata de

que isto cambie, ‘anque isto
e bon . Tratase de que podamos
vivir en Sociedade. E, para
iso , necesitamos apoyo . Non

se trata de que nos den de alta

e logo , para mal vivir tefiamos
que pedir wumha smola. Tratase
de que os que sempre traballamos, teflamos un traballo de acordo
as nosas posibilidades.

Ou os que temos umha pension asistencial nos poidamos unir aquen
sa topa na mesmea situacién para vivir con dignidade .

Isto que pedimos non e umha utopia . Tratase de reabilitarnos
de reinsertarnos na Sociedade . Politica que outros centros levan
a cabo eque por suposto tera que considerare a nova ley de Saude
Mental

Supofioc que c¢o dito abonda , non quefemos ser unha carga para a
Sociedade, perc sc¢ no queda outro remedio, que funcione a solidari-

dade,pois somos humans. Ren mais

FDO : ANTON MOREDA



CARTA ABIERTA AL DIRECTOR

HOSPITAL SAN RAFAEL
CATRO RIBERAS DE LEA

LUGO

YO,una residente de este centro , pido a la Diputacion Provin-
cial tenga a bien sacarnos de este lugar y ponernos en otro don-
de reine la cultura , pues aqui no se respeta a nadie.pues el
enfermo que padece males mentales no deberia estar entre los
que s6lo hemos tenido un mal de Epilepsia. Deberia haber respeto
a todos . podriémos estar los qué tenemos capacidad ( sin ofen-
der a nadie ) en un lugar especial , no todos juntos
ya que uno viene a estos lugares para curarse , No para que
lo castiguen,( como ocuerre en este lugar , donde no se respeta
a nadie ),

La que escribe esto es una argentina que ha venido de visita
a kspafia y le da verglenza estar en este centro.

Quiero volver a mi tierra , donde no se ofende a nadi%/ni
pequefios ni mayores .y todo ser aprende una cultura que no hay

en esta tierra.




Sra. Directora del Hospital Biquidtrico de Castro de Riberas de lLea

Querida Directora: Soy un enfermo de este Hospital y me dirijo a ti
para expresarte en nobre mio y de mis compafieros nuestro reconoci-—
miento por tu nombramiento como directora de este Hospital.

Para poner un ejemplo de como estaba esto antes bastarfa decif
que antes nos curabamos con pastillas y encajonamiento en los salo-
nes. Esto se fué superando poco sa poco y ya en tiempos de los dos
direcpores que te precediero a ti. Fué cambiando la cosa a mejor.
Mejoré ls comida y demés. Esto va por buen camino a yer si sigue
asi.

Sin mis me despido de Vd. que Dios guarde a Vd. muchos afios.

Un enfermo

3

A

G

\ L4

=]

o,

Cos Lo
< o

Oooog




CONFIDENCTAL

Me encuentro psicglogicamente cpmp un
viejé de 80 afios, sin ninguna tares en el
presente, y con un future » 81 a ess edad
se puede hablar de ello, totalmente incier-
to y ajeno a mi voluntad,  ys que esta no
cuenta para nada pues llevo mas de 21 alios
deponiendola. Digo que tengo 80 anos, lo re 3
pito, y al mismo tiempo, pienso gué por en-
fermo fui mas viejo que mis Propios padres
€n cuanto a la lucha Por la vida, puesg ello
Y desde Siempre, nuncs perdieron ess coorde
nada.

Tuve ocasién de casarme,pero tan Jjoven, g8
como decia mi abuelg: "Lefla verde e xente
nova todo é fume." Np niegeo que a ess edad 3 "
en la que puede realizar ege suefio, rendis &E;ﬁ%ﬁf

verdadero culto 5 la bellezg, Yy mis contestatarissg solo eran discre-
tamententemodestas habien ademag otras razones pPor las que el matri-
monio no 1legb 3 éonsumarse, Como no tener medios propios de Subsgg-—
tencia y crearme tanto mis padres, clero Y educsdores, uns falsa ima-
gen de mi perscna.

En cuanto 3 mi estado de enfermo Técuerdo que solo gocé de buena
salud de 7 3 10 anios, en los que destaqué como un buen alumno en el

mental brillante, en el que gmedé admitido en e} examen de ingreso

en el Instituto de Lugo. Mi enfermedad, di§ lugar a3 un teérico des~
doblamiento de Personalidadi pues 3 besar de mi falts de salud fui

un buen y destacado alumno, cumplidor de los deberes coss Que contras-
ta con mi asctugl avatia por todo, pues ds lugar 35 uns oligofrenia gu-
puesta, 1s cual no dejs de sger cierta,
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Yy derecho a estgr trastornado, cosa que disminuyé con una medicacién
adecuada y que me calmé en parte, sobre todo g medida nue nme liberd

del mexo, factor frustado en gran parte de mi vida, va que arenas pue-
do Aormir haciendo 1a noche ten larga como una etermidad. 7Ta] libera-
cién se logré desde que cumpl{ los %9 8N0s, ante los 44 aue shora tdn-
80, siendo una cogg impuesta, pues funque mi msdre ndnes habia dedido
en el hecho de logear un complemento Sexy mediante e} m2trimonio libe-—
rador de mis inhibiciones Y Trepresiones que me csussahban Serios trastor-

nos de sdaptacién Yy Tesignacién, Cualidad cristisms esta dltima, que yo
no tenis.



€o, ¥ solo le pido que no me la Jjuegue y qae no me ponga incontine
te como antes, de no contar con el matrimonio,

Cursé tambien el bachillerato superior, pero todo fué en el %
¢cé como un mal suefio, y que no me gustarfia volver s experimentar y
cual pocas cosas recuerdo, con todo ello did lugar a equivocos por
parte de todos, incluso POT parte de mi maestro, el cualsge crefa e
condiciones de afrodtar compromisos bPara estudios y trabajos pars -
cuales me considersb an cualificado, cosa que ea totalmente falsa,
mi oligofreni (semiindonsciencia) me reduce s tiempos pretéritos cc
los problemss propios de mi Jiventud, por falta de madurez, no teng
aun superados.

También llegué a heririmi afior propio, al confundirme con mn h
gazén, siendo solamente un enfermo crénico, que pasé demasiado’larg
internamiento en este Hospital Psiquistrico debido a falsos testimo
nios que incumbiendo a 1os cristianos, tienen obligacibn de rectirfi
car, pues tanto ello como la dignidad, 1a Honra Y el honor son el p
no derecho de cadsg cual, y no se la fuede lesionar sin el deber de -
Teparacidn. Eesto serfia los que me conducirian a dar 1s mano sin re,
vas.

Todo ello es 1o que exijo, pero me parece inalcanzable, pues s¢
ria por parte de todos y eso no 1o quieren aceptar-tanto médicos con
la Guardia Civil, como los que me .condujeron a éste silamiento afect
Vo, lejos de mi familis Yy de mi pueblo, al que hace mas de catorce &
fios que no he vuelto, ni pienso que podré volver si no me llevan o
vienen g buscar.

Me queda unsa gran ilusién, tanto en le fe con en el trabajo samo
Yy esfudio, por 1o gue ha podido ser Yy no fué, y me queds un poquito
dé dignidad, pensando que yo he puesto la piedrs para 1o que en mi n
se cumplib, se cumpliese en los demés, ceosa que me eleva un poquito
me hace feligz. Digo esto, porque ya he perdido la batalla de casarme
0 la de reésponsabilizarme de sleo positivo. fuers de 1o aue sionifin:
esta represidn, que creo dursra hasta la hora de mi muerte, que es 1¢
Gnico que puedo esperar, con sen®imiemnto de liberacién, yas que el in-
fierno 1o he sentido en mi propia carne y me quedan pocas cosas nye
me sten s esta vids, pocas cosas que valgan la pena quiero decir, sal
vendo de ellds la felicidag de los demas.

El derecho s morir es una cosa que intimids Yy no descarto como
tal ess posibilidad para 1ls liberacibn, a un estado anfmico de ansie-
dad, sngustia y frustacibén, aque me acompanié por tan largo tiempo v
que ahora cedid en parte. Para non pénsar en ello, me huebiers gusta-
do seguir siendo un buen hijo, un buen estudiante J un buen trabajado:
COsas que configuran el sentido de la dignidad himama  ae o s



a Jos 0Jjos de 1log demés, ya aue no pude y no me dejan poder, e
lizarme como Pérsons con derechog humsnosg,

' Se habla de que los cientificos van a echar uns mano a tod
er}_.:'.fermos mentales, Para redimirhog de situaciones in extremis, 3
tar este modo gde Pensar que eg POr si mismo up castigo, Y aue cg
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EXTRANOB/ SUCESOS

Nadie sabe s ciencis cierta 1o que
hay de verdad o de mentira en las n o-
ticias que hablan de extraterrestes.

En Venezuela, a las afueras de Caracag,
hay una zona llamada el Cafetal, que es
~muy llana, es algo asi{ como un centro
Tesidencisl, donde hay unss Casas muy
bonitss, en ess zona sus habitantes,
llamaron varias veces s 1s policks di-
ciendo que veian pasar volando s la mis-
ma hora, siempre por ls noche 3 unos
objetos que no se parecfan en nads s
los sparatos aque empleamos, los humanosg

pPaTs volar, llevsban unas luces que iluminsban los bosaues colindan-
tes 8 estos centros residericigles..

La policfs se musrig 1a informacién y a penas se hsblé en la
prens= de estos incidentes.

Aqui en Fspsfia, en Galicia, s un cuidador de este centro llama-
do Carlos Lago Ventosinos, le pasé algo relacionado con esto, €1 iba
en su coche por 1s carretera, ibs escuchando 1s radio y de repente,
ésts comenzd a hacer interferenciss, é1 no sabis que se debfa. Era
de noche y, dsdas 13 escasa 1luz de 13 carret~ra, ya aue sbélo estaba
iluminsdad nor 1asg lucegs de gu coche, vibé clsramente como, desde los
pinos, =2 unos auinientos metros més adelsante como uns esmnecie de fuz,
subiz hacis Arriba, DPero no ers uns luz normsl ya que crecis hacia

Aarriba, como si Ae algo sblido se tratara, y desde que llegbd a una
21%ura de unos cnatrocientos meiros , se dispard hacis e cielo en-
ocando e iluminando con tods clkridad lss nubes que hsbis encimsa.
~uego, asi cue passaron unos seis minutos, la lugz decrecib Yy volvib
los pinos. ¥ la radio del coche de Carlos volvib g
fuicionar correctarente. “ste puso en marchia el coche y se march§ de
271 muy rinido.
Casos de estos de dan muchos, y no se sabe cusndo se podri de-
mostrar que son reales, pero hay testigos que aseguran que no sb6lo
hay seres humanos en nuestro sistema solar. Nosotros no 1o sabemos,

FDO. \MANOLO Y SEIJAS



LOS BEBEDORES

A este Hospital de Castro, 1llegé, en
cierta ocasién, un chico que tenia 26
aflos, shora tiene 27 ¥y pronto tendrs 28,
Y8 gue nacibé el 14 de marzo de 1.959,
ers un hombre alegre y bastante comu-
ivo, pero en su interior habiag
una lucha, estabs habitusdo a beber
cusndo tenia bastante dinerc, .o sesa...
que lo que le sobraba los gastabg en
brandy u otras bebidas,

En una ocssién me dijo que su padre,
persona aque pa cierto estaba siempre en su mente, cuando tenfs
¥y afios 1o llevabsa g basear en su camibn, ys qu& €ra camionero, lo
malo de esto ers que mientras tanto no ibs 31 ¢ olegio y adem4s
le daba a heber vino, hasta emborracharlo, €1 vomitaba por la ven-
tanille del camibén, mientras FU padre le dabs palmadas en 1g es-
_paldawlvlghQggiaalilaﬂxeras cusndo te acostumbres no 1o dejarss,
€S0 es slge muy sano J €5 coss de hombresg!™,

Este seflor quizjs POT poca cultura, pensabs aue el vino glimen-
taba o daba fuerzss o distincibén. Asi se inicié Jests en 13 bebi-
da, sleo aue despues como es de esversr le tr=jo Problemas. Tuvo
uns vez, el "Delirium tremens" y, shora, est4 intentando desaleo—
lizerse, Y que es alcoholico, este es el defecto mdg grave de Je-

sts, pero el no tuvo la dulpa, es 8lBo arraigads “:agd4s 14 ninez,

€l en cambio es Poseedor de hellss cuslidades, =5 nonr]

dor, sensible, inteligente, Y, hesta tiene fuersa

std casado ¥
8 pesar del problems del alcbdcho 1levd 5 sy famili= adelaghe. Ts-

I = lay

“LSLOUG B Lus Yue esuow lniclancose e =. alconol
que no arruinen sus vidas, y puedan disfrutar de 1= vids.

y DaI'3

FDO.: SEIJAS Y MANOLO



T.0S BAFADORES FEMENINOS

E quién no le 1lamé alguna vez la atencién el donairoso andar

de .una miss cruzsndo la pasarela, o los graciosos movimie ntos

de una ginnasta ritmica ejecutando un ejercici o 8 la escultédrica
imageh de unag luchadora sobre el Rin. Son los banadores la sugesti -°
va forma de interpretar el sexo en la épocs ﬁhderna, mujeres-

¢}

con las g suefiz un adolescente 7 con las que descubre cusl es
la tnica violencia y lz Gnica maldad permitids por todo nueblo y

religibén, ellas lo saben bien. y se los ponen,poraue ssben que ha y
homnres excepcilonales cavaces de hacerlas felices y de hacerles

olvidar el mis alla.
Los baniadores de cuerpo entero visten de picardéfa y de sugestién.

FDO.: MANOLO Y SETIJAS




28 de Febrero de 1.989

LAS OTRAS MADRES

Todos tememos uns madre en este mundo, y otra en el cielo
pero también hay otras madres oue sin érteneecer s nue-trs

familia, t@ambién con T1lamadas madres, son esas madres n er

nos educar de ni“os, -~ues no= cuidan en aste hosnital, nue
no auv ilicn cv- de nos ve 03 nacesitados, sin Ainero, sin

ropa, sin smor, sin nada, ell~s se nos entreg n sin pe”? rnos
e emos

n
nads 2 cambio. Aqui en el Hesgrnit-1l ¢ un vive ejemplo

e estas per-on=s, Sor M2 josé, ~ue nos dice = cara descubi-
erta nue no- ruiere mucho, Sor Josefine nuenos -~iere incules

el mensaje del la Virg=sn nue es nuestrs ma‘re v maestra, Sor

Aurorz, slancio=a trebsjadora, Sor lieves, tod= una cient i-

hea

fica, Sor Juli=2 alerre y simpftica, Sor "Divina, l-boiosa
¥ 1

eal, Sor Fure geperosa y gent’l y muchns mMis aue -~ 3saron
vy masarin oor el Son-torio. Terson~s cuya rénutacidén s —essr
Ae todo lo hueno de su~ intenciones, s2on a veces tan criticadas

v pie~Sas entele A2 “nieio; mero esta es un- coroe nue ellas

acept-n ¢ n su_misién v alesris, saben muy bien ~ue Dios
lo g~be todo y ~ue derde el cielo sigue sus r=s0s y nc.

s tr o=

~hemez~ e "on - n mAs racioses = su cics ~us = los

N

N0

nueatro




REFLESION

Me encuenyro un pPoco cansado, algo me barece que es de la medi-
cacidén. Me gustarf hacer algo bueno para el Periédico, que fuese
alglin tema importante, 8lgo que llamase 1a atencién de quien 1o le-
yese, le interesars bara algo buenoy que entendiese a su Manera, y
diese el impacto que yo quisiera, o algo que pasase el rato leyendo,
quien lo haga que le entretuviese un rato 0 lo leyese y 1lo compren-
diese @ su manera Y supiese sin animo de ofender a nadie ya que to-
do el mundo tiene Sus defectos, y yo como el primero mis o menos
llevaderos, peéron comprendiendolos se llevan mejor, no siendo impo-
sible de curarlos, porque muchos de ellos son defectos Pasajeros,
me gusta el fatbol, pero también me gust¥a jugar a 1s baraja pero sin
Jugar interés.

Quisiera saber otras cosas entre el’as conciones bonitas, Y otras
tal como poesiss que se hicieran agradables al leerlas Y no fueran
mal intecionadas, boraoue todo el mundo tenemo algo que no es perfec-
to, pero 1la vids hay que tomarls algo en broma.

UN ENFERMO



FILOSOFIA CHINA

El pueblo chino es yn pueblo muy‘tradicionalista, Y le dan a3 todo
lo a7e hacen un sentige filos~fico, tanto es asi que desde épo-

i 7 4 : L ’
Cas remotas tienen uyn Dios de 11 filoso$iag e3 cual no nombro
dado lo enreves.do de su nombre, -

los King, los vualesg estén escritos en bPToss, dos de esoso librosg
son los dos sobresalientes, uno el Chu-King 6 Libro de 1los Documen-~
tos, que es uns recbnila*cién de documentos que consiste en discup-

FDO.: MAROLO Y SEIJAS




EUHUPA FH.

LOS GIMNASIOS

El hombre actuasl lleva una vi-
da sedentaria por regla general
y muchas veces cuando tiene que
hacer un esfuerzo supletorio o
un trabajo imprevisto aque requie-
re cierto grado de fuerza o resis-
tencia por poco se ve diezmado,
ademés de esto de tener el siste-
ma muscular flacido y muy propen-
80 a crear 4cido lé4ctico, las defensss naturales 6rganicas se encuen-
tran debilitadasg poTr esO es bueno llessr a cabo algn tipo de ejer-
cicio y psrs que sea provechoso se debe llevar a cabo bajo la direc-
cién de un profesor o un entrenador, es entonces cuando se flantea
uno ir al gimnasio, los hafide muchos tipos pero todos coinciden en
la prepsraciédn de 1a fuerza, 1s agilidad Yy la resistencis que pue-
den ser subdivididss en isémetrica e isotérics 1 otras, esto se ha-
ce medisnte pesas, rodillo ventrsl Y poletensores, aparte de las ta-
blas de gimnasia con el tradicional Tai-Chi, que fortalece 1s respi-
racién, la concentracién y favorece la relajacibn.

Tuego hay distintos deportes propios de gimnasios, e el squash
0 tenis de sala u otros devortes aque son de combate como el boxeo,
luchsa grecorromana, lucha libre y lucha libre olimpica. Los més su-
gestivos son los que a la vez son deporte defensa personal arte mar-
cial y terapia para el sstres, slgo de 1lo aue se ve tan aquejado el
hombre acusl y que sélo el Kung-Fu, el Karate-Do o Karate japonés,
el Tae kwon-Do o Karate coreano, el Judo, el Boxeo Thailandés, el
Full Contact, estos son los que m&s se conocen en nuestro pais que
con originarios de China, Japbn, Corea Y Thailandia y que ademés de
poseer lass cualidades anteriormente comentadas sirven de formadién
para ls personalidad. Se pueden practicar desde edades tempranisimas
hasta 1a vejez, pero nunca de deben confundir con un mé6odo para a-
Bleull o pesal o soi o teCcllvo, es como un Juego mas posiiivo,

aue debe servir g la vez de entrenamiento y algo productivo.

FDO.: MANOLO Y SEIJAS



AGRICULTURA Y GANADERIA

fﬁ%ﬁ%%ﬁ%h. __lLa ganaderia , que e%iét? désde
¥ SHATIEEN los albores de 1la civilizacion,
/ constituye la principal rigueza

de algunos paises . Puede afirmarse

de manera amplia , que €N todas

las naciones su importancia va en
aumento . El incremento del consumo -
de carne , asi como el de los pro-
ductos animales derivados , obliga
a 1intensificar la produccion de
la industria ganadera y aprovechar
los terrenos antes descuidados ©
abandonados

Esta actividad se practica de

/ tres maneras TRASUMANTE, AGRICOLA
e INDUSTRIAL
Durante milenios , los ganados

y rebafios se alimentaban con la vegetacion expontanea que encontra-
ban en los campos , y aun e€n el siglo XVIII los labriegos considera-
ban la ganaderia un mal necesario , porque las explotaciones agrico-
jas no podian prescindir de las animales , ya que les proporcionaban
elementos indispensables para su actividad : FUERZA MOTRIZ y ESTIER-
COL. Si en agquella epoca hubiesen existido las maquinas y los abonos
actuales , 1la industria ganadera hubiese practicamente desaparecido

Hasta la mitad de la centuria pasada la produccion de carne y la

cria de bestias auxiliares se verificaba , sino con perdidas ,
al menos sin bheneficio . Las condiciones en que 108 animales ftraba-
jahan v loomeeln alimnntacion que recihian inflnia en su pobre rendi-

miento . 1 cscaso CONsumo de carne rebajaba su valor ¥ precio,



VERANO
Es el verano la epoca
aue precedida de la pri_

mavera inunda nuestros co-
razones de alegria y de

bienestar, época de descanso
de vacaciones y de sgrada-
bles placeres, cuando los ni_
nos dejan de ir al colegio,
cu~ndo el calor y ls luz
invaden nuestras casss, cu -
ando el colorido del compo

Yy de to~s 1= naturaleza
est~lla ante nuestros ojos, cuando los sromas de las flores dejan

percibir la sutilezs de su maravilloso Y bennfsctor polen, es en esta
época cusndo los di-s son mis largos y, como sdembs, son més comodos

de vivir que en invierno, nos dedicamos precisamente a eco » vivirlos
de 1as manera que mis gu-ta a cads -~ual y como va pudiendo.,

Unos v-n 21 campo, otros s 1a playa, otros se quedan en la.ciudad

y van a la dircoteca, sl cine, al bingo, a las piscinas y a todo tipo
de entretenimientos, en fin, es el m~jor momento vara festejar aue
se vive, y , pavra manifest~r 1lsa alegria de vivir.

Luego tmmbién hay otros rue aprovechéndose ‘e ecto, hacen su agosto
esos pillines aue compran =1 que produce y venden 8l rque consume

Y oue ein hecer mis oue csmbisr, iEso si! con mucha vistalas cosas

de sitio. Son los que cortan el bac-lao Y 3 veces son tan generosos
aue hrsta llevan propina. Pero no nos metamos con ellos ya que 3 ellos
debemos 15 fiests.

Pero de! mismo modo que todd llega,” todo pasa. LLegard el otofio

Yy la vids seguird su aurso, de la misma manera que 1ls vida se renue-
va y volveremos s entrar en el fiempo ce espera.

FDO.: SEIJAS Y MANOLO
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Iba una vez Jesucristo con los apbstoles

lﬂ y les dijo: Vamos a hacer penitencia, que
ljn . .

:1H cada uno de vosotros coja una piledras.

|I ] .

hh Fntonces San Pedro cogid una piedra muy

grande y los demds apbstoles también las

cogieron. Todos menos dJudas que cogibd una
chinita. Entonces les dijo el Sefior: wvamos

\ a subir a ese monte. Entonces subieron y

' cuando llegaron arriba, les dijo el Sefior:

\ Teneis hambre, pues aque las piedras se con-
viertan en panes. Y todos comieron bien me-
nos dJudss.

Cuando acabaron de comer dijo el Sefior:
vamos a hacer penitencia coged una piedra
cada uno. Entonces Judas cogibé un pedrusco
enorme y volvieron a subir al monte. Y cuan

do llegaron arriba les dijo el Sefior: Tenei

hambre.
Si maestro contestaron. Entonces El dijo
ﬁ{i \Pedro saca los bocadillos.

Tra uris vez 1a jura de bandera y ese dia los soldados comieron bi
v cuardo salieron de naseo a uno le entré ganas de bajar los pantalo:
v a1l no s~ber donde hacerlo se le ocurrié meterse en un portal. Y cu
d> en funcibn, vib vajar un Sr. por la escalers qme le dijo: sQue hs
ghi”Sov Genaral y se la va a comer.

Y =27 sol'dado se puso a comer sus escrementos. Pero en un momento
dzdr - Tenerasl se distrajo y el soldsdo cogiendole 1la pistola le o-
T e UEO AU .
£1 1fa =icuiente el genersal fué al cuasrtel y le contd lo que hsbi:
pas-"° 2l capitin. “ntonces el canithén mandbd formar la tropa y les
precintéd: iAleuno de Vds. conoce a este Sr.?

-“o, mi Zapitén. Contestd el soldado de marras.

-7 Ae ~aue 1o conoce. Dijo el capitén.

=mo hotel,
Entonces el Genera¥T cogié cinco dures y le dijo: Toma pero no digas
lo ~u= ccmimos ni en que hotel.



Iba un chino en un coche,
entonces pasado un rato, le
dijo al conductor: "Sefior,
1la rueda de stréas pierde.™
Y el conductor le dice: "no,
no pierde." Pasado un rato
el chino le dice de npevo
"Sennor, la rueda de atrés
pierde." y el conductor 1le
dice:r "No, no pierde." Mas
tarde el chino le vuelve a

decir "Sefior, la rueda de _
atrbs pierde." El conductorse baja del esche y dice "No, no pierde™
Y el chino dice "Las ruedas de delante ganan y las de atris pierden',

Un sefior se encuentra con un genio y le dice:el’genio: - Pidéme:dres
deseos. Entonces le pide, quiero ser bdanco, blsnco, blanco, tener mu-

che sgus y muchos culos.... ¥ el genio le convierte en un water.




PASO EN UN CONVENTO

Cuando las monj=s ge 3C0S-
tabsn 1a suveriors Tezaba
siempre 1ga siguiente ora-
cién: "Con Diog me acuesto
con Dios me levanto con 1s
Virgen Maris Y el Espirity

Santo", y, rrsults cue una

noche “egryes de rezar se
fué e acostar y ge le romnig

la- cama, ¥y unn monjs le

dijo: "Le egts bien emnleg—
do Superiors POr acostarga.
con tants gente,n
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UNO POLITTCO .

En Esrsfia en fiem~os del :
Genersal FTranco se reclamab- i
mucho el Pefign “e ‘Gibraltar l

Y Tosultd aue cusndo lle=b6 o1 Santo del Genersl Fran-o, se encontré
con un pacuete regalo “e Ia Reins de Inglaterra, el Genersl Franco

abrié el bP? aque’'e y ge encontrd con un mechero, i0h ~ye mechearo m4e
bonito] dijo, 7o fué g éncender vy e mechero no encendia ;Nue le

PEsSart? mird 5 ve- si e faltahs 7S ¥y mestenia, mird 4 vere si te-
ni= muelle Y al sacarlo con el s27id un ‘ap~lido con el ‘exto ~ioui_
ente: iSi tinenes huevoe ven 5 POTr la piadrat

FO.: KIK®E



DEPORTES

Durante el mes de Marzo, se -ucedie-

ron much s noticias deportivas: en
b-loncesto, el R&s31 Madrid se pro-

clamaha campedn de la Recops al ven-
cer en 1la finsl Ade Adenas, gans~do

el particdo a un ecuipo it~liano

El Luro gsnaba el partido de liga
contfa el Langreo por 4 a O. También

el mismo e auipo, el Club Deportivo
Lugo, perdi~a en Ponferrada, ante 1la

Ponferradina por 1 a O.

De nuevo baloncesto:
El Barcelona perdis su fercer encuentro pars la liguilla valeders para
las semifinales del Munich ante el Limoges francés por 104 a 101.

Javier Clemente era cesado como entrenador del R.C.D. ESpaﬁoi de

Brarcelons.

Fatbol:

Real Madrid y Bace’ona se clacific~ban par= las semifin les de la Cop=
de Furops y Recops respectimsmente.

La Real Sociedad n~uedsbs eliminada, en la tanda de penalties, por el
conjunto glemsn del Sttutgart.

La Seléccibédn espafiola tras vencer a Malta por 4 a O, esta = un stlo
punto de 1a clasificcién del mundisl de Itsalia de 1.990. Puede ser

el primer p-is en conseguir 1l pase.
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